' MYAOI
v¢ KPHTHE

; 0l IEQ
BN NPOTEINOYN
i TYNTATEX

EZYANOTH IW




FLATBREAD OAIKHL ME
AAXANIKA KAI KATZIKIZIO TYPI

YAIKA

A TH ZYMH
260 yp. aodptt Zipayyioté Bépo Kpnuiké
260 yp. Miypa yia wewpi odikiic dAeong MYAOI KPHTHE
10 yp. baking powder
10 yp. E§aipeniké MapBévo EAaiéAado
Kopwvéiko ABEA
3 yp. aAdu
2yp. {oxapn
A TH TEMIZH
2 wux 1pipévn viopdia 1 1ux KoAokU6!
1 THX KOKKIVO KDELPUGL 1 tux pehidiva
1 ux mnepid kkkivn - Katoikiato tpi Bépo Kpntiké
1 tux mnepid npdovn DUMa budapiou

— CEKTEABH >

Le éva pno) avakatetoupie To ahelipt ohiig, h {axapn, to ahdu kat to baking powder.
MpoaBétoupe o ylaoUpt kat o eAaidéAado kat {upcvoupe yia Niya Aemtd wote va ndpoupe
pia anaka Zopn. Zekoupadoupe yia 10 Aertd.

Xwpidoupe og 3 koppdria t ZUpn pag kat pe ™ BonBeia tou nhdotn, o€ Ekagpd
aheupwpiévo ndyko, avoiyoupe Aemég niteg. lia t advBean npooBétoupie ta Aaxavika,
EeIvwvtag and v TpIppévn viopdta Tv onoia atpcavouple atnv enmipdvela tou flatbread.
KoBoupie og Aerté (péteg ta Aaxavikd kat ta tonoBetolpe ndvw ot viopdta. Badoupe
aAd, minépt kat atGAado Kat yvoupe atov olpvo atoug 200 BaBpolc otov aépa
€navew o€ Kaut Aapiapiva yia 7 \emd péxpt va pouokaouv eAagppu ta flatbreads.
Maig ta Byaloupe and tov podipvo BaZoupie pe éva koutdh oe Sidgopa anieia Katalkiolo
wpi kat @UNa ané dudagio.







XQPIATIKO WOMI ME KOYPKOYMA
KAI KOAOKYBOLIOPO

YAIKA
400 yp. xAiapd vepd 10 yp. aAdu

9 yp. Sepii payid 8 yp. péh

500 yp. Miypa yia Xwptdtiko wwpi MYAOI KPHTHE 1 k.0. E061
8 yp. E€atpetixd MapBévo EAaiéAabo

20 yp. Koupkoupd
Toouvdto ABEA

130 yp. kolokuBdanopo

—— < EKTEABEH »————

Koakividoupie to ahedpt Kat atov Kabo tou pl’&p npoaﬂeroups Oa g a ukikd extdg and tov

KohokuBdariopo. I'Ipooexouua vapnv: ¢pBetoe snutpn N payid pe 1o aAdn. Xtundpe pe 1o ekgpmpa vuvt(

Yia 5-8 Aemd nepiou QU pag péxpt va éxoupie éva Aeio anotéheapia kat n J0pn va GekoAaet and ta

tou«upum Tou Kabou.Bdloupe Zupn e éva habwpévo uno)\ Kat OKenaZouple e pta Bpeypévn netoéta
Kal arvoUE TV dkpn va (ouakewae. NMaorahidoupe tov ndyko e akelpt kat abeidloupie mv Joun pa,

Zupcvouge yia 5 Aemd m gopn éln}\wvovmcmv Kat npooBaovmcmv KO}\OKUSOUI‘IOPD 0t booeG.

BuZoupe (03 }\u&npevo uno)\m Uy oKenaopévn e METogta oto Yuyeio yia 12 GPEG, Apaipolpe mZpn
an6 o Yuyeio kat m aprivoupe va €pBet ae Beppiokpacta Seupariou kot o ouvéxeta T Gujvoupe atov
navKo I'Iaona)\lloups He ahelpt kat oKeNGZoue He Bpsyusvn TIETOETA VOl (POUCKCOEL. I'Ipoﬂepuulvoups oV

(olpvo atov uapu a1oug 200 Buﬂuouq Kot tonoBetolye péoa mv yumpu Otav n ZUpn éxel poUaKwOE!

BydZoupe m ydatpa and o q)oupvo naonaiZoupe GAn T enipdveid T e akelpt kat tonoﬁaoupsm
Uy pag, Zxenaouple kat yvoupe yia 50 Aerd pe kandk. Ita teheutaia 10 Aermta agaipoUie To Kandki

Kal OQAVOURE T0 ooyl va NGPEL Xpeopa Kat va Yivet tpayave. ApAvoule oe axapa yia
30 Aermd kot énerta KOBoUpE TO Yoot pag,







KOAOKYBOTIITA
XQPIE ®YAAO «MMATZINA»

YAIKA

1 KtAd 1pippévn KoAokUBa Kitpivn
250 yp. Kataixiaio [dAa BEPO KPHTIKO
250 yp. AAeipt yia Kpnuké @iAdo MYAOI KPHTHE
150 yp. @apiva MYAOI KPHTHE
120 yp. E€aipetixé MapBévo EAatéAado Toouviro ABEA
2 auyd
4-6 pUMa paokdunio
1/2 K.y. kavéha oe okévn
1/2 K.y. yapipaMo ge okévn
1/2 K.y. pooxokdpubo og okGvn
5 Kk.y. aAdu
ZuynybdAt wiAé MYAOI KPHTHE ya to taypi

————~ EKTEABH »———

KoBoupe oe pikpd koppdria tv kohokUBa kat énetta v §ephoubioupie. ToiBoupe v
KoAokUBa atov Tpign, v BaZouple o€ éva coupwIPL e aAdT Kal TpiBoUpE e Ta Xépla pag yia
va agaipéooupe Tv uypaoia tg. Ze éva pnok Badoupe 1 aepta, To kataikioto ydAa, 10
ehaidAado, Ta auyd Kal avakateUoUpE e €va aUpHa XEIPAG WOTE va EXouE £va XUNS péTplo oe
nukvanta. Enetta pixvoupie ato pno mv kohokUBa agol v éxoupe atUyel kad pe a xépla
g, To paokGpnAo YkoKopévo, Ta pnaxapikd Kat avakatedoupe kakd pe pia EGhivn koutdAa
OAa pag ta ukd. Maonahigoupe pe atpy8a éva tayi 25x35 niou éxoupie Aabcwoet Kat
abetddoupe To petypa pag. Me pia Bpeypévn koutdAa toicvoupie Tv enpavela Tg nitag va eivat
10naxng kat naonahidoupe e aiptydat. Wiivoupe o€ npoBeppiaciiévo poUpvo, oTiG aviotdael,
e 10 Tayi otV kéw oxdpa, atoug 180-200° C, yia nepinou 50 Aertd.

H nita eivat €toipin dtav podoKoKKkvioet, Ndvw Kat KaTw.







BLINIS ME KATXIKIZIO TYPI,
KATINIXTO XtO0AOMO KAI MIPIK

YAIKA
A TH ZYMH 20 yp. EAaiéAao Papivé ABEA
180 yp. Karaikiaio IGAa BEPO KPHTIKO 60 yp. ayeAabivé Poutupo Aiwpévo
200 yp. vepd xhiapd 1A TO ZEPBIPIZMA
9 yp. payid §epii 250 yp. Katawxiaio tupi BEPO KPHTIKO
125 yp. AAeipt MaAaké MYAOI KPHTHE 300 yp. Kanvioté aodopd
125 yp. AAeipt yia éAeg tig xprioeic MYAO!I KPHTHE Néw
3 kpdkot auywv Mnpik
5 yp. Jaxapn Avnbo

————~ EKTEABH »——

lia t Z0pn wwv Blinis dialioupie T payid o pian noadta xhiapo vepou padi pe
{axapn Kal agrivoupie amv akpn yia va evepyonoinBei. e éva pnoA npooBetoupe 1
ahelpia KooKviopéva Kat GAa ta unéotna UNIKA Kat avakartedouple e T BonBeta evog
aUppatog npoaBEtoviag Kat T payid agou xel evepyoroinBel. To aghvoupie okenaapévo
o€ éva 5pooepd PéPag yia pia nepinou wpa péxpt va dinkaotactei n Z0pn pag.
Le éva mydvi akeipoupie eAaiGAado Kat oe €va ToEpKI IapETPOU 2 EKATOOTLV
nipoaBétoupe T {Upn kat myaviZouyie o€ pétpla puoud. Wivoupe yia 1-2 Aemtd and mv
KaBe meupd. Anoalpoupe Kat agivoupi va kpuwaouv. [a o oepBipiopa akeipoupi 1
KGBe Blinis pe katawkioto wpi, npooBEtoupe éva KoppdT Kanviatd GoAopd Kat yapvipoupe
e Prptk, PUAETO and Adiy kat dvnBo.

—
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FOCACCIA ME TOMATA
KAI KATZIKIZIO TYPI

YAIKA

250 yp. Miypa yia fitoa MYAOI KPHTHE 10 yp. payid Eepry
150 yp. AAeipt MaAaxé MYAOI KPHTHE 60 yp. E€aipeuikd MapBévo EAaidAabo ABEA
300 yp. vepo ZynybdAt wiAé MYNOI KPHTHE yia to tawi

10 yp. {ixapn 1 topdra Kokkivn
10 yp. aAdu Karakioto tupi BEPO KPHTIKO yia 1o

1 k.y. piyavn Eepri yapvipiopa
—— < EKTEAEEH >——

Avapeyvdoupe T payid pe t Zaxapn oe 100ml xNiapd vepd Kat agivoupe atnv dkpn. Ltov kado tou
Liep pe 0 sEdenpu vdeoc Badoupe Kocklkuévu 1a akelpia, 1o EhatoAado, To undoino vepé Ka
10 GAu. ZeKIVGE va xtundpie o Xapnhf taxUmta t 0y pag npooBEtoveag kot t payid pe 1o
undhotno vepo Me m BorBeia pia uaplZ naipvoupie and ta tmxmpam onm Zupn Kat uuvsxtloupe
0¢ iétpia taxUtnia yia 10 Aentd péxpt va xoupe pia Aela Zipn. Auvapcvoupe oo éppa v Tax0mia
Ka xtundpe yia AMa 3 Aemd. TonoBetoUpe oe va Aabwpiévo pnol  {Upn kat akenddoupe i pia
Bpeypévn netagta. Aprvoupie omv Gkpn Yia pia nepinou wpa va pouakwael. Aadcvoupe 0An v
enipavela evag talol 25x35 ekatootd kat naonahidoupe He atptybah. MpooBétoupie t ZUpn ato
Tayi, Bpéxoupie Aiyo ta xépta pag kat anAwvoupe t {pn ota 3/4 TG enipaveiag Tou Tayiod
Bnpioupycoveag BaBouhcopata pe ta éxtua pac. ToroBetole péreg and topdta om {opn kat
Kataikioto wpl e m Boneem evoG koutahioU. Pavtidoupe e ehatéhado kat oenadoupe e Tv
MIETOETA AQAVOVIAS 0TV (KON VO (POUGKAITEL. I'IpoBsppulvoupe 10 goUpvo atoug 200 Buﬂpouc atov
aépa. PaviiZoupe OAn v enipdvela TG ZUpnG pe vepd, OKENGZ0UHE HE GAoUpIVGXGpTO Kal Yivoupe
yia 10 Aemd. XapnAcovoupie t Beppiokpaaia atoug 180 BaBpious kat wivoupe yia dMa 40 Aemd ot
XapnA Béan tou polipvou. ApaipoUpie To GAOUIVOXAPTO Kal ahVOULIE va Ndpel Xpwpa yia 5 Aemad.
ByaZouple and to poUpvo kat akeipoupe tv enipdvela pie Ehaiohabo e T BonBeta evag nivéhou kat
npooBétoupe ano ndvew v Eep piyavn. Metd and 10 emd ByaZoupie and to tawi, aprivoupe oe
0X(pa Y10 PIoM Wpa va KPUGIOEL K| ENerta kOBOULE.
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E€aipeTiko Mapbévo Ehatohado
Biooyikd

Toouvdtng Mokhiag

1M1.0.1N. KohupBapt Xaviv Kprjtng
Kopwvéikng Motkihiag

E€aipeTikd
MapBévo

EAaiohado
Tuppatikod

E€aipeTikd Mupnvékaio Bahodpiko
napbévo 2061
ehatohado
i i l
’ Aeukd Gamouvt Aeukd camouvt Mpdowvo camouvt Mpdoivo oamovvt
ZGHOUVIG \aidhado ehaidhado - Aefavia  ehaiohadou e\atohddou
TIOPTOKAAL e KouKoUTal €NIAG
Kal péNt
Zapmovav Kpépa palwv  Kpépa owpatog  Agpohoutpo  Kpepoodmouvo Bpepikd MNadiko
ehaidhado e\aidhado ehaidhado e\aidrado g\aidhado oapmovav oapmoudv

EN uEN TopTOKAN TopTOKAN AeBavta & agpddoutpo & appoloutpo




TUILE AMYTAAAQY

YAIKA

80 yp. apvybado piré
18 yp. Poutupo
30 yp. {ixapn
1 aonpdéi
18 yp. AAedpt padaxé MYAO! KPHTHE

— < EKTEAEH »———

Te éva pno avakateUoupe 10 aonpdd, to Boutupo oe Beppokpacia
Swyatiou, Tn Zaxapn Kat pe €va oUppa XEPOG aVAKATEUOUYE TO PEyHa
pag péxpt va opoyevonotnBei kat va éxel tn Hopeh NaXUPEUGTNG KPEHAG.
LTn ouvéxela, NpooBETOUpE KOOKIVIOPEVO TO aAeUpt Kal ouvexioupe
uéxpt va evowpatwBei kat autd. Téhog Badoupe ta apdydala kat
avakateUoupe pe pia papid.

LTpuVOUpE O€ €va Tayi pia poppa atAikovng n AadokoMa kat pe éva
Koutd\i, KOBoupe pikpd pnakdkia 0Png Kat ta tonoBetoUpe oto Tayi
NPOGEXOVTaG vVa €Xouv TOUNAXIOTOV 4 K. Kevd petagl toug.
Wivoupe oe npoBeppacpévo poupvo atoug 160 BaBuolc péxpt va
napouv €viovo xpuoapévio xpwpa, 10 Aentd nepinou. Otav eivat £toipa
10 anooUpoupEe and To Tayi Kal T APAVOULIE VA KPUWOOUV.







CHOUX TEMIXTA ME ArQTO
LOKOAATA KAI OIXTIKIA AITINHZ

YAIKA

A TO MNIXKOTO

150 yp. Katoukioto [dAa Bépo Kpnuikd
100 yp. vepd
80 yp. Poutupo ayeAdbag
1 K.y. aAdu
10 yp. {axapn
250 yp. AAedpt yia 6Aeg 1 xprioeigc MYAO!I KPHTHE
250 yp. auyd ( nepinou 5 tepdxia peaaiou peyéfoug)

A TO FAPNIPIZMA

Maywré aokoAdra BEPO KPHTIKO
250 yp. kpéua ydAaktog
100 yp. axapn
300 yp. piotikia Aiyivag

——— < EKTEABH >——

Le pia katoapOAa Bpddoupie To vepd, To ydAa, To outupo Kal To aAdul pe T
{axapn. Apou Bpéoouv npouﬂétoups 10 aAeUp! KOOKIVIGHEVO Kal uvuKutonuue pe
pta €6hvn koutdAa péxpt to pelypa pag va ynBei kad kai va §ekoMdet and v
katoapoha. Aq)nvouue  Z0pn pag yia 10 Aentd va Kpumusl Itn ouvéxela,
Bu(ouus 10 pavpu atov kado tou piep anups 1€ 10 QTed Kat NpoaBétoupe
éva-éva 1a auyd. MoAig n ZGpn pog eivar €toipn, Badoupe ot pia oakolAa
{axaponAaoukng Kat kOBoupe pikpa oouddkia oe pia Aapapiva pe AadokoAa.
Wrvoupe atov aépa yia 10 Aentd atoug 190 BaBpoUc Kat otn ouvéxela
xapnAwvoupe atoug 160 Kat ouvexifoupe yia GMa 20 Aentd. Itov kado tou pi§ep
XTUNage v Kpépa yahaktog kat tn Zdxapn oe aavityi. Apol €xouv KpUWEEL Ta
goudakia ta kdBoupe ot péan pe  BonBela evdg nplovwtol paxatptoy Kat
npoaBétoupie éva scoop naywtd aokoAdta. Mapvipoupe pe oavyi Kal onaopéva
plotikia Aiyvag.







PANCAKES AT10 XAPOYNAAEYPO
ME KATZIKIZIO I'AQYPTI,
KAPYAIA KAl MEAI

YAIKA
[NATH ZYMH 15 yp. {axapn
100 yp. AAeipt and xapodm MYAOI KPHTHE 2 quyd
150 yp. AAedpt yia 6eg ug xprigetg MYAOI KPHTHE ~ EAaiéAabo ABEA yua to tnydvi
5 yp. baking powder A TO LEPBIPIZIMA
2 yp. payeipiki adda Bupapiaio pék
70 yp. Boutupo hiwyévo Kapuébia onaopéva
220 yp. Karoikiato IdAa Bépo Kpnukdé Kataikioto yiaoiptt BEPO
15 yp. xapoundpeAo MYAOI KPHTHE KPHTIKO

—————~ EKTEABH »——

Xe éva tyavi Badoupe va Miwaoupe To fodtupo. Le éva peydho pnoA Badoupe 0Aa pag ta
UMK Kat pOAiG Micoaet 1o Boltupo To npoaBEtoupie ki autd Kat avakateUoupie MoAU kaAd
e éva alippa Xeipdg péxpl va Snploupynaoupe éva Aeio peiypa. MpooBétoupe ta auyd kat
QVaKateUOULE HE T0 aUppa Héxpt va opioyevonioinBolv teheicwg pe To undotno pefypa g
QOpng. TonoBetoUie éva yavi oe pétpia npog Suvat puwd. Bpéxoupie Aiyo xapti
Koujvag e ehatéAado kat akeipoupie Tv empdveia tou Tyaviod. Mok Zeatabei 1o
mydv, npooBetoupie 2 yepdreg koutahié and T {upin ato kévipo Tou Tyaviol. Whvoupe
10 pancake and m pia mAeupd, péxpt va SnptoupynBolv pikpég pouakahitoeg omv
enipdveld tou. Enena, to yupioupe and tv aMn nkeupd pe T BonBela piag ondtoulag
Kat yhvouple yia akdpa 1 -2 hema. Na to oepBipiopia tonoBetoUpe ta pancakes 1o éva
€endvw ato AMo, npoaBétoviag evbidyeoa Katalkiolo ylaoUpt kat naonaioupe pe
KapUdia kat péh.







FINANCIER

YAIKA
220 yp. {axapn dxvn
200 yp. aonpdbia
220 yp. AAeupt yia Kéik MYAOI KPHTHE
200 yp. foltupo Kappévo
10 otaydveg AiBépio EAato Aepévt BIOXYM
100 yp. 1potpa

— < EKTEAEEH »—————

Bagoupe to Boltupo oe éva Kataapoldki Kat 1o Bpdoupie £wg Gtou apxioouv va
Kaiyovtat ta Ainapd Tou Kat va €xoupe éva dpwpa gouviouktoU. To Boltupd pag Ba
paupioel Ehagpwig. Apaipolpe, T0 Nepvdpie and pia ofta Kat aghvoupe va
KPUWOEL
Ttov kdbo Tou piep xundpe ta aonpddia oe papéyka, pixvoupe 10 otaydveg
aiBépio €hato Aepdvt. n ouvéxela, pe th BonBeia piag papid evawpatevoupe T
{axapn dxvn Kat 1 aleUpt agoU To éxoupie Kooktvioet. TEAaG npooBeétoupe 10
Kapévo Boutupo.

Baoupe o€ pia Aapapiva pe AabokoMa tig xaptiveg popyes 10 ekatootmv
Yepidovtag tv kdBe pia pe 40 ypappdpia and to peiypa pag, yapvipoups e
TpoUpa Kat Yvoupe atoug 180 Babpodg yia 12-15 Aemtd atov aépa.
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L0YZAMI KAI TIOPTOKAAI

YAIKA
MATH ZYMH A TH MAPMEAAAA
500 yp. vepd xAiapé @Aolbeg and 3 noprokdAia
24 yp. Zaxapn 400 yp. @uaikd Xupd MoprokdAt CRETA FRESH
14 yp. payid Eepri 350 yp. (ixapn
60 yp. NupnvéAato ABEA 250 yp. vepd
4 yp. ahdu 5 araydveg AiBépio Edato MoprokdAt

400 yp. AAeipt ZxAnpé MYAOI KPHTHE BlOXYM
100 yp. kopv pAdoup A TO LEPBIPIZMA
1 K.y. Kavéda Axvn {axapn
1 K.y. exxUAigpa Pavikiag ZTouadu
20 graydveg atBépio éAato noprokdhi BIOXYM  XapoundpeAo MYAOI KPHTHE
NupnvéAato yia o tydviopa Mapuerdba noprokdAt

————————< EKTEABH >——

i m ZUpn Bagoupie oe éva peydho ok t {xapn, 1 akeUpt KOOKIVIOpEVO, T0 Kopv (pAaoup,
T payd, mv Kaveha, to exxuhiopa Bavikia, T oraydveg aiBépio EAalo kat pe éva alppa
QVaKaTEUOURE T UNIKG pag. Tty guvéxetd, npoaBEToupe T nupnvéAalo Kat EVOwHaTvoupe
70 vepd atyd oryd. Téhog BaZoupie To ahdm. LkendZouple To prioA Kat To aphVoUpE KOvid o€
Teot6 xwpo yia 30 Aemd, péxpi To pefypa va apxioel va OVE:diliVEI 010 TOIXWHATA ToU oA, Ze
pta nhaud katoapdha Ceataivoupie To nupnvéhato atoug 180 BaBols kat kdPoupie Toug
oukoupddes pe éva koutahdkt Tou YAukou To onoio Boutdpie o€ vepd yia va Eexohave elkola
Ka va négrouv ato Adt. Tnyavidoupe yia Niya Aemtd péxpt va pobioouv avakatelovidg Toug e
it TpuninTh KoutaAa Kat éneta Toug atpayyidouple oe anoppo@nikd xapt. fia i pappeAdda
KaBapiZoupe TG pholieg twv noptokakicav and to Aeuko épo kot Kpatdpe ovo
eCwrepiko. KoPoupe tg phoude oe pikpd kupdia. Ze pia peyakn katoapoha Badoupe g
@hoUbeg and ta noptokdhia, 1o xup6 noptokahioy Kat to vepd. L€ pétpia npog duvath guoud
BpaCoupe to peiyya yia nepinou 5-6 Aertd pexpt va pakakcagouv of pAodibes ka EappiCoupe
otav xpetaoret. [TpooBEtoupie T Jaxapn Kat avakatetoupie péxpt va dlahuBei. Avakatelouple
v TaKtd Xpovikd SlaoThyiaTa kat ouvzxiZotQJs 10 Bpdaipio yia 20-25 hemd péxpt va nngel o
peiypa. EryoBpadoupie péxpt va eiva t’:u:;k:ln. eppipoupie Toug Aoukoupddeg oe pta matéla Kat
I'IEplxl.'NOL{IJE peto xagounoué)\o. MaonaAioupie pe xvn {axapn kot kaBoupbiapiévo ouad.

In appehdoa noptoka i Bagoupie og van Ginka and toug Aoukoupadeg, e
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Ba nBeha va suxaplotnow toug MUloug Kpitng,
n BIOXYM, tv ABEA kat 1o Bépo Kpntikd nou
Hou €dwaav v duvatdtnta va Snpioupynow yia
€00 QUTEG TIG OUVTOYEG.

Ba xapw NoAU va TG ET0IUATETE OTO OniT oag yia
Toug avBpwoug nou ayandte Kat va yloptacete
padi toug ug npépeg tou Ndoxa.
E0xopa1 Kah Avdotaon pe uyeia kai elpivn og
0Mo ToV KGO}O.

Aviwvng Mnataivng
Chef



