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YAIKA

500 yp. AAcipt yia Kpnuiké A TH TEMIZH
®dMo kat Mite¢ MYAOI KPHTHE 120 yp. eAigg paupeg Xwpis 10
100 ml E§aipeniké MapBévo KoukoUTal
EAatéAabo 101 KoAupPapiou ABEA 1 peydlo Kpeppidt Eepé
1 1/2 k.y. baking powder wiAokoppévo
150 ml ®uoikd Xupd MndAiko ppéako budapio
MoprokdAt Creta fresh wiAokoppévo
V0o vepd xpetaotei yia pia pétpia {oun 5 kourahiég E€aipetikd
AAdu, {axapn lMapbévo EAaioAabo ABEA

—— < EKTEABH >———
Etopddoupe Zupdpt pag Kat 1o agnvoupe va eKoupaote.
Avakatetoupe 0Aa ta UNKG TG YEPIONG o€ €va HoA.
Avoiyoupe To Jupdpt PETPLO GE NAXOG Kal T0 KOBoUE e
———ili Awpideg 25X10. TonoBetoUpEe KAtd PNKOG T YEHLON, KAEIVOUpE il
Kat yupidoupe to Zupdpt o€ oxnpa koxAia. Wavoupe
— o€ npoBeppacpévo goUpvo atoug 180°C péxpt va podicouv. -







WAOMI ME AIALTH NTOMATA,
OYMAPI KAl ®OYNTOYKI

YAIKA

250 yp Miypa yia Ywpi 0Aikiigc AAeong MYAOI KPHTHE
250 yp. Miypa yia Xwpidtiko Ywpi MYAO! KPHTHE
70 yp. vioudta Aiaotri widokopuévn
80 yp. pouvioUk! LETpIa KONavIaUEVO
2 K.y. Bupdpt
30 ml E€aipetixd MapBévo EAaiéAado BioAoyiké ABEA

Madpo mnépt

— = EKTEABH >———

Badoupe ta aleUpia pag o€ pia papdid Aekdvn. MpoaBétoupe To
ehatdhado kai nepinou 250 — 300 ml xAapé vepd yia éva Jupdpt
pétplo. MOAig oxnpatiatel to {updpl npoaBétoupie T Aaotn viopdra,
0 (OUVTOUKL, Bupdpt kat To minépt. Agnvoupie To {updpt og {eatd
pépog va §exoupaotei yia pa wpa, okenaopévo. Xwpioupe 10
Qupdpt kat mAaBoupe 6o atpoyyuld ywpid. To Bddoupe oe
{e06 PéPOG okenaopévo Péxpt va Sinhactaotel oe Oyko.
Wekaloupe pe vepd v enpdvia kat yivoupe atoug 180°C
og npoBeppacpévo poUpvo yia 1 wpa nepinou.







MITXA ME ANAKI,
TYPOMAAAMA, MYZHBPA
KAI TIELTO NINEPIAX

YAIKA

500 yp Miypa yia Mitoa MYAOI KPHTHE Aldu, ppeakotpiupévo mnépt
200 - 230 ml vepi xhiapd % K.y. piyavn
50 ml E§aipetikd MapBévo
EAaiéAado Kopwvéikn ABEA :'I’A TICL'I;EZTO ElnnEFzéAz
i i 3 ml E§aipetixé MapBévo
Aiyo padpo mnépt EAatéAabo Kopwvéikn ABEA
1 Kokkivn mnepid
A TH ZAATZA 1 peydAn akehiba akdpbo
. 35 yp. koukouvdpt
2 Nropdreg wpipe ) E :
nspaauévlelc a;a' rl;tfl rpcl'(prn 70 yp. Kdlll'ﬂ/\lt() napu{(ava ILEVN
5 koutaAiés E€aipetiko ) 1 npéda a)luy ) )
NapBévo EAaidAabo ABEA 250 yp. wpopdAapa nepaapévo and tov 1piptm
1 peydAn axeAiba okdpbo 250 yp. puliBpa
1 koutahid neAté ZynysdAt WiAé pe Aiyo
1 koutahud {ixapn alevpt MYAO! KPHTHE

40 yp. vepd

——————— EKTEABH >»—«—

Etopadoupe t gUpn kat tv agrvoupe va §exoupadtei ato yuyeio ukiypévn pe
pepBpavn. Le éva avikoMnTikG mvdvn Zeotaivoupie o e\ai6Aabo kat GotapoupE 1
0kGpBo i Tov neAE, pEtd T veopdta péxpt va phyouv ta uypd T, MpooBétoupe
piyavn, ahdu kat mnépt. Ze éva puniéviep NGVOUIE TG NINEPLEC pe T undhotna ulikd
yia v néato apnvovag teAeutaio o eAaidAado. Avoiyoupe 1o pUAO pag kat Badoupe
T odAtoa viopdrag pad pe 1 undhoina uhikd ektog t adtaa néato. Wrvoupe oe
npoBeppaapévo polpvo atoug 220 °C yia 8-10 Aemtd avaloya to ndxog nou Ba
duwaete. LepPipoupe pe ppéaka pUMa Sudapou 1 péviag kat v adAtaa
néato and navew.







AOYKANIKOMNITA
ANOIXTH ME KATINIZTO
AOYKANIKO 'PABIEPAX
KAI TIOAYXPOMEY NINEPIEX

4 YAIKA
TATH ZYMH
350 yp Miypa yia Mitoa MYAOI KPHTHE 350 yp. npdpPeto arAnpd tupi
gy 150 yp. AAeipt yia OAeg tig Koppévo e kUPoug
;Jﬁ.‘--, Xpiioeigc MYAOI KPHTHE 150 yp Karaikiato Tupi yia
2 250 ml xhiapd vepd Ntdko Bépo Kpntixd
=4 — 40 ml E€aipenixé MapBévo MoAUxpwyes mnepiég
N et EAaiéAabo Toouvdtn ABEA 10 viopativia
% K.y. baking powder 2 xoutaiég E§aipenikd MapBévo
Aiyo aAdu EAatéAabo ABEA
1 okehiba okdpdo
A TH FEMIZH % K.y. piyavn
L s P 250 yp. kanviatd Aoukdviko AAdu, padpo mnépt
- _ yeabiépag
T . —  <CEKTEABH>————————————

Etoipddoupe to Jupdpt Hag Kat 1o apvoupe OKENAOWEVO OE pia akpn va §ekoupaoTtel.
KoBoupe ug minepiég oe Awpideg Kat 1g cotdpoupe pe o0 Addt, 10 okopdo, ta viopativia,
aAQTONINEPWVOUHE Kal APAVOUE OF Jia GKpn va KpUWOOoUV. Avoiyoupe T0 GUAD pag Kat
Badoupe ta houkavika oAdkAnpa. MpoaBEétoupe ta Tptd kat TG ninepIég YUpw
and ta Aoukdvika va ta kaAdyouv péxpt tn péon Kat va anhwBolv Kakd oto okedog.
_, MpooBétoupie tn piyavn Kat yhvoupe atoug 180°C, oe
npoBeppacpévo polpvo yia nepinou 1 wpa.

4 m

L







AAMYPO KEIK OAIKHX AAEXHY
ME [TPAXO KAI KPHTIKA TYPIA

YAIKA
250 yp. Miypa yia Wwpi OAikiic 30 ml E€aipetikd MapBévo
MYAOI KPHTHE EAatéAaéo ITE Xavid ABEA
250 yp @apiva MYAO! KPHTHE 1 axeliba oxkdpbo wiAokoppévn
350 ml vepo xhiapo AAdu kanviatd, padpo mnépt
1 % k.y. baking powder 100 yp. ypaBiépa e kUPoug
100 yp. npdpeio

2 auyd
3 npdaa 10 Aeukd pépog okAnpd tupi ae kUPoug

——— < EKTEAEEH >—«——
Le éva tnyavi cotdpoupe ta npdoa pe o MGt Kat 1o okopbo
HEXPL Va HANAKWOEOUV Kal va yAukavouv. AAatoninepwvoupe
Kat apivoupe atnv dkpn va Kpuwaoouv. Etopddoupe 1o peiypa
avapetyvUovtag ta alelpla pe to baking, ta auyd, to eAatéAado
Kat 600 vepo xpelaotei yia évav naxupeuato xuld. MpoaBétoue ta
TUPLG Kat To Npdco, avakateUoupe ehagpad kat Baoupe to peiypa
o€ pla poppa yia kéK. Wivoupe yia pia wpa kat 10 Aentd
otoug 180 “C péxpt va pobioel.
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To VERO CEREAL onotedsi tnv ibavikn emdoyn yia 6oous
e AR SR éxouv Suoaveia otn Aaktoln, vnotedouy, akofouBoly QuUKA
LA R Biatpogn i Biatpogn xapnAwy Ainapwv. Eival kardAdnde yia
: ELTIOY, Gueon Karovadwon ws po@nua, oAAG Kai yia xpron otn
AU RIERE RS ayeipikn A t JoxaponAaotik.
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E€aipetiké MapBévo Ehatddado E€aipeTiko

Bioloyiko MapBévo
Toouvdg Moikihiag Ehaiohado
M.0.M. KoAupBdpt Xaviwv Kprtng TupBatikd

Kopwvéikng Motkiiag

E€aipeTikd | Ehaiohado Bahodauiko
napBévo 2081
ehaohado
i l
’ Aeukd oamouvt Neukd camoivt Mpdowo camovvt MMpdacvo camovt
ZGTIOUV[G e\aiohado e\aidhado - Nefavta  ehaioAadou ghatohadou
TIOPTOKAA e KoukoUTol €NIGG
Kat péN
Tapmovav Kpépa palwv  Kpépa owpatog  Agpoloutpo  Kpepoodmouvo Bpepikod Madikd
ehatohado ghaiohado ghatohado ghatohado ghaidhado capmovav oapmouav

uéN éN TopToKAM TopToKAM AeBavta & agpohoutpo & appéhoutpo




CORN DOG
A NA KPHTIKA

YAIKA

150 yp. Adedpt yia Tnydviopa % K.y. ndnpika
MYAOI KPHTHE 1 % K.y. Kpeppobi ae akdvn
350 yp Adeipt ané KaAapnéxi % K.y. piyavn
MYAOi KPHTHE 1 % K.y. aAdu
1 K.y. ad6a 7 kanviatd Aoukadvika pie ypaPiépa
1% K.y. baking powder 1} dnoto eaeic npotipdre (U€tpio péyeBog)*
300 - 350 ml Katoiioto [GAa EAatéAabo Pagpivé ABEA
Bépo Kpntiké yta tmydviopa
40 yp. Poutupo 4 Euhdkia yia aouPAdri
40 ml E€aipetixé MapBévo xovipd fpeypéva
EAaiéAabo ABEA

——————< EKTEAEBH »——

*av en\égete ppéaka Aoukdvika 1 Gxt kanviatd, eivatl aotkd va ta Yhoete
npWV eKTENEDETE T ouvTayn

Avapyvioupe ta oteped UMk, npouBsmupe 10 Bomupo duq)pwc Mmusvo
10 eAat6Aado kat t auyd. I'IpooBs[oups 1000 Yu}\u Wote va éxoupe éva
Xuhé naxUpeuoro. Badoupie 1o pefypa oto yuyeio yia piaf opa va naywoeL.
XwpiZoupe 1a §uhdkia o PEN Kal KAPPVOULE T AOUKAVIKA GOOTE Va
Hriopéooupe va ta Tyaviooupe. Zeotaivoupe 1o Adbi pag Kat
yavidoupie éxpt va podicouv.







YAQYPAKIA ME TZINTZEP
KAITIETIMEZI

YAIKA

500 yp. AAcipt MaAaké MYAO! KPHTHE
160 yp. Zdxapn padpn padakn
200 ml ®uoiké Xupé MoprokdA Creta fresh
25 ml neupéqt MYAOI KPHTHE
65 yp. Bodtupo Aiwpévo
50 ml E§aipenixd MapBévo EAaiéAado Toouvdtn ABEA
2 k.y. wivilep ge akovn
1 koutaAid ppéoko 1qividep TpIPEVO

1 K.y. kavéda
% k.y. aAdu
1 % Kk.y. 0dda

————~ EKTEABH »———

Avakateboupe ta oteped UNika padi. Kavoupe to ibio kat e ta
UYPA Kat PETd Ta evaovoupe oxnpatidoviag éva Jupdpt oxeTtKa pakako.
To agpivoupe va §ekoupaoTei Kal To avoiyoupe Puaxvoviag éva
@UMo petpiou ndxoug. Me koundt oxnpatioupe pniokota
Kat ta ynvoupe atoug 180 °C péxpt va podicouv.







KOYTAAITEX ME NTOPTOKAAAAA
BIOXYM KAI XAPOYTOMEAQ

YNKA

250 yp. AAeipt Biodoyixé MYNO! KPHTHE

200 ml Zaxapoixog Xupdg MoprokdAt BIOXYM
apatwyévos pe 200 ml a6da

5 graydveg A1Bépio Edato MoprokdAt BIOXYM
1 npéda aAdu
3 xoutahiég E€aipetikd MapBévo EAaidAabo Biodoyiké ABEA
EAaiéAabo yia tnydviopa
XapoundpeAo MYAOI KPHTHE yia 1o aspBipiopa

————< EKTEABBH >—«—

Avapetyvioupe 6Aa ta UNiKA pag Kal griaxvoup €évav naxUpeuato
XUhd. Agnvoupe ato yuyeio yia nepinou 15 Aenta.
Zeataivoupe 1o Aad! kat fadoupe pta koutahid kaBe popd.
Tnyavioupe péxpt va podicouv kat aepPipoupe pe xapoundpeho,
Kkavéha, onodpt kaBoupdiapévo, (pouvioUKL Konaviopévo,
€0opa noptokaAiou.







MITAKIA KOYPOY ME
MAPMEAAAA EZMEPIAQGEIAQN,
LOKOAATA KAI KAPYAI

YAIKA

A TH ZYMH A TH TEMIZH

350 yp. ®apiva MYAOI KPHTHZ 400 yp. papueAdba and eonepiboeibiy
150 yp. AAeipt Epndoutiopévo Aiya puMa ppéako
MYAO! KPHTHE bevipohifavo yirokoppévo
200 yp. Karaikiato laodpu Bépo Kpnriké 100 yp. kapUbia konaviguéva

5 koutaAiés E€atpetixd MapBévo 70 yp. ookoAdta

EAaiéAabo ABEA KouPeptoUpa (otaydveg)
300 ml Ad6t Pagivé ABEA 1 Kpdko auyou
1 npéda alén Xwnnuévo yia endAepn

1 npéda {axapn
—— < EKTEAEEH >————

Etopadoupe 1o updpt pag xwpis va upwaoupe noAU yia va pnv BydAet to Addi.
AvakareUoupie ta UNKA TG Yépang ae éva pno). Avoiyoupie to Jupdpt
Aemtd pe pia AadokoAha and ndvw Kat pita ané kdtw. Me éva koundt i niatdkt
K6PoupE o€ oXMpa mpowu)\o I'eplZoups Kat KAefvoupe KaAd.

Tepvaple pe auyo ta mrdkia Kat L|JnVOUp€ otoug 180°C,

g npoBeppacpévo poUpvo péxpt va podicouv.







KOAOKYBOMITEX
ME KOYKOYNAPI KAl LTADQIAA

YAIKA

MATH ZYMH A TH TEMIZH

150 yp. AAcipt yia ‘0Aeg g Xprioeig 500 yp. yAukid koAokUBa Koppévn
MYAO! KPHTHE o€ oAU pikpous kUfoug
150 yp. AAeipt ExAnpo 3 koutaAiéc E€atpetixd MapBévo
T

MYAO! KPHTHE EAaiéAabdo BioAoyixé ABEA
50ml E§aipetikd MapBévo 80 yp. orapibe
EAatéAado BioAoyiké ABEA 80 yp. Koukouvdpt
280 - 320 ml vepé 1 % K.y. kavéla
1 npéda akdu 2 Koutahiég nenpédi
2 KoutaAiég {axapn 6 koutahiég nhyodpt
4 Koutahiég padpn Jaxapn

—— < EKTEABEH >—«—

Etopddoupe to Updpt pag Kat 1o agrivoupe akenaopiévo va Eekoupaatel
Yl pla wpa toukdxiotov. Etotpdoupie T yépion pag avapetyviovtag
OMa ta UMKA pad. Avoiyoupe éva peyaho Aentd Jupdpt.
KoBouie pe éva niatdk! pétpia atpoyyuhd Koppdua.
Tepi¢oupe ka1 oppayidoupe otpifoviag ug Akpeg Npog Ta péaa.
Wrvoupe atoug 180°C péxpt va podicouv.







KaBe popd nou pépvw oto
HUTAG ou NAIBIKES POYELPIKES OVAPVATELS,
binka o€ kdBe zupapt, unnpxe
oakouldki ano ta aAelpt twv MiAwv Kpnng.

Eivat peyakn pou i va etolpdow 1o PEve
€vBeto nou elxopat va dokipdeete pagi pe ta dika oag
nadid kai va OnploupyAGETE OHOPPES DIKEG TOUG
avapvicelg. Eva peydo euxaplotw ano kapdidg Kal EUXES
yia kaAd Xpiotolyevva kat kaki Xpévia!

Eugppootvn
Kétgouva

NYKTEPIAA i

.

Owroypagie: Navvng Koukoupdkng / Food styling: lewpyia Matoapdkn

2+ Ikeun: Mavidg Collection snuwe}\uutlﬁéc Kat{otk1akdG;e§onAiopog
Xwpog pwroypdpnang e€wpulhou: Egtiatopio Nuktepida
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