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IMITAAAENIOL
XAABAL ME TOPTOKAAI,
KAPYAA KAl AMYT'AAAO

YAIKA
A TO XAABA A TO XIPOMI

500 yp. ZynybdAi Xovépé MYAOI KPHTHE 2 yapipaka
300 yp. E§aipetixd MapBévo 1 kavéAa Keiiddvng
EAaiéAabo 1101 KoAupPapiov ABEA EUopa and 1 noprokdAi
100 yp. kapuba 3 oraydves AiBépio EAato BIOXYM [MoprokdAt
50 yp. apiybala piAé 900 yp. vepi
100 yp. @uaikdg Xupdc Moprokdki Creta Fresh
750 yp. {dxapn

——— ¢ EKTEAEZH >——

Badoupe o€ pia katoapdAa 6Aa ta UNKG yia T G1pGnt Kal To agnvoulie va Bpdoel
yia nepinou 5 Aentd. Le pia GMn katoapdha Baoupe to Addt kat o otptydakt
va kaPoupbiatouv ehappd. MO Yivel To GIpANt T0 HETAPEPOURE NPOTEKTIKG
Niyo Aiyo ato piypa pe to MGt kat to oiptySaA avakateloviag ouvéxela o€ XapnAn
wud péxpt va nnget. Mpog 1o éhog npoaBétoupe v kaplida e 10 aplydaho QIAE.
To Badoupie OE POPHA PEXPL VO KPUWTEL







T'A TH ZYMH TAPTAL

250 yp. AAeipt ExkAnpé MYAOI KPHTHE 1 Bavikia Mabayaokdpng
100 yp. dxvn {dxapn 2 KpoKol auywv
100 yp. foutupo 1 auyé
1 auyé 50 yp. AAedpt ExAnpé MYNOI KPHTHE
15 yp. vepd FIATO KOYAI
T'A THN KPEMA 100 yp. ppdoudes
500 yp. IdAa Katoikioto MAripes Bépo Kpntiké 30 yp. JGxapn
125 yp. {axapn
—— < EKIEABH »——

lia tn {pn G tdptag avakateUoupie atov kdBo tou pi€ep 6Aa ta uhikd oe Beppiokpacia
Buopariou péxpt va opoyevonoinBouv kat QuAdpE T {Gpn aTo Wuyeio yia HioN wpa pexpL
va ogi€et. Avotyoupe ™ Z0pn oe aheupwyievin Kat kpla ENLYAVELD LE TOV NAGOTN Ki ENELTa
mv un)\(bvouke OUG TOPUEPES Kat Whvoupie o€ npoBeppiacpiévo golpvo atoug 170°C
yta 12 nepinou Aertd. Na v Kpépa {axaponAaoTkng o€ pia pnaciva xeundpe  {axapn
JI€ TOUG KPOKOUG Kal TO QUYG HEXPL TO HElyHa va aompigel kal oto TAoG npoaBEToupe 10
alelpl. Zeotaivoupe 10 yaAa pe tn Bavilia kat to npooBEtoupe otyd otyd oto piypa pag.
Eniatpépougie To piypa otnv katoapoAa kat 1o uvumtst’louke OUVEXWG PEXPL va Bpdoet
kai va ogi€et. Otav eival £toio To BaJoupie ot €va pnoA kat 1o okendloupe pe

pepBpdvn kahuntovtag v enipaveld tou. fa 1o kouhl ppdoulag xtundyie oto pouAt
TG (pdouleg e T {axapn péxpt va opoyevonoinBolv. LTAVOUpE OTiG KPUEG TApTES
NV kpepa axaponAacTIKAG He Eva kopve, KOBoupE PPETKeS PPAOUNES
ané navw Kat Ao npoaBEtouple 10 koA ppdoulag.







OONTAN ZOKO/\TAZ ME EXMNPEXO

(y1a 8 povidv)

YAIKA

250 yp. kouPeptolpa
250 yp. Poutupo
5 auyd
200 yp. {axapn
100 yp. AAedpt Madaxé MYAOI KPHTHE
60 yp. sonpéao

—————~ EKTEABH »———

Ttov kabo tou piep xtundpe noAU kakd ta auyd pe t axapn,
npocBEToupE To £0MPEGO Kal T alelpl. ITo €Aag npoaBétoupie v
KkouBeptoupa e To foutupo nou Ta £xoupie Niwoel ae pnev papi.
Boutupwvouie Ki a\eupavoupiE Ta PoppaKia pag, Yepidoviag
1a 3/4 ka yrvoupe atoug 190°C yia 10 Aerd.







MAN KEIKX

YAIKA

400 yp. Pépnpa Bpwpung Vero Cereal
375 yp. Adeipt yia ‘0Aeg Tig Xprioeig MYAOI KPHTHE

60 yp. {Gxapn
15 yp. baking powder
8 yp. 06ba payeipikiic
6 yp. akdu
2 auyd
30 yp. E€aipetiké MapBévo EAaiéAabo BioAoyiké ABEA

A TO XEPBIPIZMA
20 yp. XapoundpeAo MYAOI KPHTHE

——— < EKTEAEH >—«——

Xtundye ta auyd pe to Aadt, npooBEtoupie To pdpnpa Kat T€Aog 6Aa
1a undAoina otépea UAKA. Badoupie o€ avikoANTIKG thydvi and pia
Kkoutahid kat myavifoupie. Ito Aog npoaBétoupie ppéaka ppolta
Kat Aiyo xapounopeho.







MITPIOx ME
APOMATATOY
[TAZXA
[EMIZTA ME XOKOAATA KAIKPEMA

YANIKA

MATAMIPIOX MATHN KPEMA MATHEMIZH

290 yp. Aeipt yia 500 yp. ldAa Kataikioto 50 yp. 6Gkpua dokoAdtag
Tooupéxt MYAOI KPHTHE NMAiipeg Bépo Kpntikd
100 yp. Poutupo 125 yp. {axapn
3 auyd 1 Bavikia Mabayaokdpng
25 yp. {Gxapn 2 kpdKot auywv
1 KoutaAdki tou Kapé aAdu 1 auyd
12 yp. ppéakia payid 50 yp. AAeipt yia
20 yp. vepo Tooupéxt MYAOI KPHTHE
1 gaxouAdkt Bavilia - {axapn 1 eakouddki Pavikia - {dxapn

——— < EKTEABH »———

la ta pnpidg Aiovoupie T payid o xhapd vepd kat t Badoupie ato pi€ep padi pe ta undrotna
UAKd Kat xtundpe noAU kaAd pe To Yavido yia nepinou éka Aemd péxpl va Exoupe €va ENaoTKG
Quudpt nou va EexoMdet and ta toixapata. Otav eivat 1010 T0 HETaPEPOURE OE Eva oA
OKENAOHEVO g 1 METOETA KAl T0 APAVOULE VA POUGKWIOEL yid NEPINOU 2 (PE.
lia v kpépia {axapomAacTikig o€ pia pnaciva xtundpe t {dxapn kelmuc KPOKOUG Kal
10 AUYO PEXPL T0 pefypia va aonpioet Kat 1o TéAog MpooBEToUpE T0 aAeUpL. Zeataivoupie To
Yaha pe  Baviia kat to npooBetoupe atyd oty oto piypa pag. Entotpépouple to piyua oty
KaTOOpONa Kal T0 QVAKATEUOURIE GUVEXWG HEXPL va BPpaael kat va aitet. Otav eival Etoipo 1o
Bdgoups o€ €va pnoA Kal 10 okenddoupe pe pepBpdvn kaAUntoviag Ty enipaveld tou.

e eAappd aAeupwpiévn enipavela, uvolvot#ls pe Tov mAdot oe napaAnAGypappo

0xAya T {updpt Jag. Xt pia pepid npooBétoupe kpéya axaponhaotkng (oo
xpelalgrat) Kat 1 5akpua 0okoAdTag Ki £netta To SINAQVoUiE Kat 1 KdBouie oe
napaMnAdypappa e néxoug 3 SaxtiAwv nepinou kal ta TonoBetoUpe o€ Tayi
pe habokoMa. Ta agrivoupe va (pousKwoouv Yia piid Nepinou wpa Kat
1a yivoupe o€ npoBeppaapiévo polpvo atoug 180°C yia 12 Aemtd.
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H peyaAUTepn olkoyévela aTo aAeUpL KaBnuepIvA
OimAa 0ag yla HovadIKEG OIKOYEVEIOKEG SNUIOVPYIEG

MYAOI
KPHTHE

190w Vs yoviss

Ot MYAOI KPHTHE éxouv motomoin®si 7|
ané tv TUV Hellas  yia tn S1a8eon T AAEYPI EAAHNIKHE AAEZHE
alebpwy eNnVIKAG aeong , . : MioTotonpévo amé v TUV HELLAS

oUpeWva HE TNV mpodiaypapry [——“—S OUPQWVA LE TNV TTPOBIAYPAPr| TOU
Tou Tuvdéopou AleupoBlopnxavwv ‘ h Zuvdéapiou AkeupoBiopnxdvwy Tng EMdBog
™m¢ EANGSog . “——

—— =0 I S REEE=



‘54“

/
A

OAQKTOKOUIKA TTPOIOVTa

Katoikiolo yaha
Ehagp 1,5%
Bion
grmrrm_'; Katoikiolo ylaoupti 4%
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Katoikiolo yaha

MAnpeg 3,5%
Dpdovla maywtd
: 4 T — amnd Katolkiolo yaha
4 F -.—T"\_;"'_ = v X amoé KAToIKiolo Yaha
B fesiey # Zokohda naywtd
) =" amno Katolkiolo yaha
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Katoikioto Tupi
yla vtdko



R« XAMHAA AITTAPA To VERO CEREAL anotefei tnv 18avikn emiAoyn yia 6gous
E . TTEPIEXE] OYZIKA TAKKAPA €xouv duaavegia otn Aaktédn, vnateUouv, akodouBouv

QUUKN Siatpopn A Siatpopn xapunAwv AINapwv.
B [THH EAQAIMON INON, Eival katdAanAo yia dueon Katavadwon ws pé@nua,
ALBELTIOY, aAfd Kai yia xphon otn payelpikn h th JaxaponAdguKn.
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né 1o 1889 otnv Kphtn

E€aipetikod E€aipetiko E€aipetiko E€aipetiko

mapOévo napOévo mapOévo napbévo
ehatdhado e\aiohado ehatohado ghaiohado
Bio)oyikd Kopwveikn Toouvdtn KoAupBapt
molkihia molkihia Xaviwv Kprtng
n.0.m.

E€aipeTiko Ehatdhado Bahodauiko
mapBévo 2081
ehatdhado
i l l
. Aeukd camoivt Neuko camoivt Mpdaowo oamovvt  fMpdowvo camouvt
ZQTTOUVIG e\atdhado ehatohado - Nefavia  ehatoAddou e\alohadou
TIOPTOKAN € KOUKOUTOL €NAG
Ka puéN
Sapmouav Kpépa paliv  Kpépa owpatog  Appoloutpo  Kpepoodamouvo Bpepikd Moudikd
ehatvhado ehatdhado e\aidhado e\atdhado hatdhado capmouav Gaumouav

HEN UEN TIoPTOKAM TIoPTOKAM NeBavta & agpoloutpo & appdéoutpo



MINI TAPTAKIA
ME MOYZ AMNO KATZIKIZIO TYPI

YAIKA
A THN TAPTA MMATHTEMIXH

250 yp. Adeipt 400 yp. Karaikiaio tupi
Biodoyiké MYAOI KPHTHE yta Ntdxo Bépo Kpnrtiké
125 yp. Podtupo 20 yp. E§aipetixd MapBévo
oe Beppokpacia bwyatiou EAatéAado Kopwvéikn ABEA
5 yp. aAdu 20 @puAAa BaciAikd wikokoppévo
1 kpdkog 1 npéda piyavn
40 yp. vepo aAdu - mnépt

———————< EKTEABBH >»—«—

la v wdpta, Bacoupe 6Aa 1a UAKA ato picep kal xTundpe péxptva
opoyevorioinBodv. Apivoupie th {upn va Eexoupaate oto yuyeio yia 1 wpa.
Anhcvoupie To Qupdpt oG (OppES Tptag Kat To yivoupie oe npoBeppaciiévo
@oupvo atoug 170°Cyia 12 nsplnou \ema.
la  yépion, Padoupie To Kataikiolo Tupi o€ éva pno, npooBétoupe
aatoninepo (avahoya pe Ty npotipunon pag), YAokoppevo Bacthikd
kal ehaohabo. Ta avakateUoupe KaAd Kat yepi{oupe ta taptdkia.
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AAMYPO KEIK
ME ANAKI,
"TIPALO KAI OETA

YAIKA
2 npdoa wiAokoypéva 300 yp. péta koppévn ae kuPoug
1 Kkpeppudt 100 yp. andki yiAokoppévo
250 yp. Poutupo Aiwpévo 50 yp. ypaBiépa
400 yp. AXeipt Madaxé MYAOI KPHTHE 1 k.y. pnéwiv ndouviep
50 yp. paupn {axapn 6 auyd
100 yp. kpépa ydAakiog aAdu - mnépt

——— < EKTEABH »——

Lwrtdpoupe 10 KpepPUO! kat Ta npaca ae 50 yp. and to Poutupo
va tatyapiatouv Aiyo. Enetta ta Badoupe otov kado tou piep pali
pe 6Aa ta undotna UAKA. Boutupwvoupe Ki GAEUPWVOULE pia popua,
Badoupe péaa to piypa Kal ynvoupe o€ npoBeppacpévo
@oUpvo atoug 170°C yia 50 nepinou Aenta.







ME AIALTH NTOMATA KAl 8Y

YAIKA
500 yp. Miypa lia Mitoa MYAO! KPHTHE

15 yp. ppéoxia payid
15 yp. {dxapn
11 yp. aAdu
82 yp. E§aipenixd MapBévo EAaiéAado Toouvdrn ABEA
247 yp. vepd xAiapo
2 yp. Bupdpt
20 yp. gty viopdta wiAokoppévn

—— = EKTEAEEH >——

e éva PnoA Atovoupe T payid pe o xhapd vepd. Ltov kabo tou
pi€ep Badoupe 6Aa ta UNIKA Kal Ta avaKaTteUOUE PEXPL VO EXOUHE Hia
{0un ehaotikn nou §ekoAAd and ta toxwpiata. To okenaoupe Pe NeToEta
Kal T0 aQrvoupe va poudkwael ya 1 wpa. Xwpidoupe to Jupdpt o 7
{oeq pndheg (120 yp. nepinou n kdBe pita) kat ug nAGBoupe va eivat
opotdpopeg. Tig Badoupe o€ Tayl pe AabokoMa, TG agnvoupe va
@ouokwoouv yia 30 Aentd Kat yivoupe o€ npoBeppacpévo polpvo
otoug 170°C yia 18 nepinou Aentd.







KOYAQYPI
BEXLAAONIKHX

YAIKA

I'lA TA KOYAOYPIA A THN ENIKAAYWH

500 yp. AAeipt ZxkAnpé MYAOI KPHTHE 400 yp. vepo
10 yp. aAdu xovdpo 2 k.0. péhi iy
25 yp. payid ppéakia XapoundpeAo MYAOI KPHTHE
300 yp. vepd xAiapo gouodyt
35 yp. {ixapn
25 yp. E€aipenikd MapBévo
EAatéAado IMTE ABEA

——————< EKTEABBH »——

Aa\Uoupe n payid oe x)\lupo vspo v npoaBétoupe ato pro pe ta undoina
UNIKA Kat Zupwvoups |,IEXpl va €Xoupe pa elnaotn ZUpn. ZKsnuZoups 10 {updpt
HiE pia NETOETa Kal T0 aprvoupie va Poudkwael yia 30 Aentd. Atwvoupie To péN
oto x\apd vepo kai Badoupe ot €va pno). Ze éva GMo Baloupe To couadp.
MAdBoupe KouhoUpta twv 100 yp., Ta Boutdpe oto vepd kal PETd oto couadpt
Kal ta tonoBetoUie o€ tayi pe AadokoMa. Ta okenadouyie pe navi kai 1
agrvoupe va pouakwaoouv yia 30 Aentd. Wivoupe oe npoBeppaopiévo
oUpvo atoug 190°C yia 15 Aemtd nepinou.







WOMI OAIKHE AAEXEQX
ME AIKOKKO LITAPI

YAIKA
500 yp. AAeipt OAikiig Ané Aikokko Lirdpt MYAOI KPHTHE
200 yp. AAeipt Epundoutiopévo B12 MYAOI KPHTHE
12 yp. aAdu xovépé
460 yp. vepo xhiapd
6 yp. payid ppéakia

——— < EKTEABEH >————

AahGoupe tn payid oto xhiapd vepo kat npocBétoupe ta GAeupa pe To aAdtl.
Ta avakateUoupe waonou va §ekoAd n 0pn and ta Toxwyara.
Apnvoupe t JUpn va pouckwoet yia 1 wpa. Apou éxoupe Aadwaoel
Ka\d pia poppa petapépoupe to piypa §avanidBovidg to.
Apnvoupe va pouokwoel yia 30 Aentd nepinou.

Wivoupe o€ npoBeppaapévo poupvo atoug 200°C yia 30-35 Aentd nepinou.







01 MUAot Kpntng anotelodv éva
avandonacto Koppdu kaBe enayyeApatia
aAAd Kat pacttéxvn JIE Ta ApLoTng notdtntag
npotévta toug.

Euxapiotw toug MuAoug Kpitng, v ABEA,

n BIOXYM kat 1o Bépo Kpnukd yia tnv epnigtoolvn
nou pou €dei€av va alonolnow ta npolévia Toug
péoa and 10 eUKOAEG Kal YEUGTIKEG OUVTAYES.
Euxopat uyeia oe 0Ao tov kdapo Kal kakd Mdoxa.

Itauptavakng Aviwvng
Executive chef




