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YAIKA

350 yp. AAeUpt Biohoyiké yia'OAeg g Xphaeig MYAOI KPHTHE
50 yp. AAeGpt Biohoyikd Aikokko OAwkiig MYAOI KPHTHE
150 yp. npo0pt (taiopévo)
Nepd
12 yp. akdu

— ¢ EKTEAEEH »———

Avakatedoupe 6Aa ta UAikd, ektdg and o akd, peéxpt va evaBodv. Zupcvoupe yia 5’ e e e
€ XapnAnh taxtna. MpooBétoupie to ahd kat ouvexiZoupie yia akopn &', Amlcovoupie —— ._'-r'—_‘-l: =
10 Jupdpt ataupwd (and £6w npog ta péaa) Kat To aphvoupe va §ekoupaotei yia 30°. % ——

EnavalapBavoupe g Sinkwaeig auvohikd tpeig popég ava 30 Aemta. TonoBetoUpe 1o
updpt o kahaBakt Kat To agivoupe ato Yuyeio yia 24 cpeg; MpoBeppaivoupe tov
@oUpvo atoug 250°C. Whvoupe oe ydatpa okenaapévo yia 17" atoug 250°C, énerta
(aIpoUHiE T0 KandK! kat ouvexiZoupie To yhaigo yia akopn 17" otoug 220°C. -







Y0YBAAKOIMITA

YAIKA

500 yp. AAeupt yia Mitoa MYAOI KPHTHE
250 ml vepd
70 yp. ylaoUpu
25 ml ehatoAado
10 yp. ahdu
2,5 yp. payd
10 yp. Zaxapn

——— < EKTEAEEH >—«—

Avakateoupe To vepd, 1o ylaoUpT,, T Hayld kal T Zaxapn Kat agivoupe To
ueiypa yia nepinou 10" va evepyononBei. MpoaBétoupe to akelpt, To akdu ka
10 ehatéAado kat Jupcivoupe péxpt va dnptoupynBei pahakn, eEhaotikn Zupn.
Agrivoupe T ZUpn va pouokwaet yia nepinou 1 wpa. Xwpidoupe o pndleg,
avoiyoupe AenTEG NITES Kat YVOURE OE aVTIKOMNTIKG Tyavt xwpig Addt, 1-2
\ertd ava nheupa.







THITANOWQOMA

YAIKA

700 yp. AAetpt yia‘OAeg g Xphoeig MYAOI KPHTHE
7.5 yp. §npnt payid
400 ml vepd
25 yp. Zaxapn
12,5 yp. akdu

—————————< EKTEABBH >——

Avapetyvioupe 6Aa ta uNikd, ektdg and to aAdrt. Zupcvoupe ot xapnhi taxdtnta tou
pi€ep yia 5 Aentd. MpoaBEtoupe To aAdu kat ouvexiZoupie To ZUpwya yia akdpn 4 Aentd
atn ypAyopn taxttnta. Ixnpatidoupe t ZUpn o€ pnaAdkia kat t tonoBetoUpe ato
Wuyeio yia 12 @peg. L ouvéxela, ta Paloupie oe éva okelog pe atptybak kat akedpt
Kat ta mégoupe anald npog ta £6w, HEXPL vVa OXNHATIOTEL pia Aenth, opoIGHOpEN Kat
aTpoYYUAN enipdvela.

Whvoupe kdBe koppdu J0png og tnyavi pe eAatdAado, kat and g 0o nAeupé, péxpt va
NAPEL XpUOTPEVIO XPWHA.
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[TATATOWQOMO

YAIKA

500 yp. natdta
100 yp. otdka
150 yp. yaAa
20 yp. Zaxapn
15 yp. aAdu
600 yp. AAeipt ZkAnpé MYAOI KPHTHE
6 yp. payid

——————< EKTEABBH >——

Bpadoupe Kat ondpe g Bpacpiéveg natdreg péxpl to entBupntd onpeio.
MpooBétoupie Tn otdka, o yaAa, T axapn Kat Th Hayld Kat avakateUoupe KaAd.
MpoaBétoupie 10 akelpt kat 10 aAdut kat JupVoUpE PéXpL va evowpatwBouv.
Agnhvoupe va poudkwael yia 1 wpa. NMAdBoupe o€ wwpdkia h epatoAeg,
aprvoupe 30’ va pOUGKWOOUV Kat Yhvoupe o€ npoBeppacpévo poUpvo atoug
200°C yia 25-30 Aentd, péxpl va podioouv.







CORN DOG

YAIKA

300 ml kepip
30 ml nhiéhato
140 yp. AAedpt Kahapnokiod MYAOI KPHTHE
150 yp. AAelpt yia Tnydviopa MYAOI KPHTHE
10 yp. pnéwv
30 yp. Zaxapn
1 auyd

5 yp. akdu

———————< EKTEABBH >»——

e UnoA, avakateUoupe To Keip, T0 auyd, T {axapn Kat
10 nhiéAato. MpoaBétoupe 1o kahapnokdAeupo, 10
akelpt, 10 PNEIKIV Kat 10 aAGTL KOl aVaKateUoupEe HéXpL
va yivel évag naxUppeuatog xuhag. MNepvape ta
Aoukdvika o€ §uhdkia, Ta aleupwvoupe eAagpd, Ta
Boutdpe atov xuhd Kat ta tyaviloupe og pétplo-duvatd
Aabd1 péxpt va podicouv opoidpoppa.
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120 yp. yGAa I'1A THN KPEMA
120 yp. vepé ZAXAPOMAASTIKHE
20 yp. Zaxapn 500 ml yaha
3 yp. aAdu 80 \gpbﬁ%apn
100 yp. BoUtupo ,
150 yp. x:ﬁpl VI':I ‘OAeg 507\6%;?5;(%:?9
ug Xpiioeig MYAOI KPHTHE 200 yp. ndota puotikoBoUTUpO
3 auya 1 Bavikia
T'1A TO FAAZO ZOKOAATAL
200 yp. ookoAdta kouBeptoUpa (yihokoppévn)
200 yp. Kpépa yaAaktog
30 yp. Boutupo (npoatpetikd)

—————— EKTEABH »——

Zeataivoupie 10 YAAa, 10 vepo, T deupn, 10 aAdu kat 1o Boutupo uéxpl va napouv

Bpdon. MpoaBEtoupe to akedpt povopudc kat avakatedoupe Guvatd péxpt n {pn

va €exoMa and 1a toixdpata. AnooUpoupie and T GwIid kat aPAVOULE T0 pefypa

va yivet xhapé. lpooBétoupe ta auya éva-éva, avakatedoviag péxpt va yivet Aeia

kat yuahwoteph Z0pn. Bagoupe t ZUpn o€ Kopvé Kat axnpatifoupe Awpideg ndvw

og tayi pe hadokoMa. Wivoupe atoug 180°C yia nepinou 25-30 Aentd, péxpt va
(POUSKLIOOUV KOl V XPUGAPITOUV.

T'A THN KPEMA ZAXAPOMAALTIKHE
Zeataivouie To yaAa pe t Baviia. AvakateUoupe Zaxapn, auyd Kat kopv pAdoup
Kat npooﬁstoups iyo-Aiyo to {eatd yaAa. Eniotpépoupie otnv Kataapoa Kat
Bpdoupe péxpt va niet. AnoaUpoupe, npoaBétoupe Boitupo Kat puatikoPoltupo
Kat opoyevonoloUpe. AQNvoupie va KpUWOEL KaAUppEVN pe pepBpdvn.

TATO FAAZO ZOKOAATAL
Zeotaivoupie TNV Kpépa Kal T pixvoupe otn ookoAdta. Agavoupe 1 Aentd kat
avakateboupie péxpt va hiwael. lpoaBetoupe Boutupo kat aghivoupe 5-10 Aentd
va otaBei.
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TAPTA MEAOMAKAPONO

YAIKA

470 yp. AAelpt yua'OAeg g Xphoeig MYAOI KPHTHE
160 yp. dxvn
2 yp. aAdu
40 yp. KpoKoL auywv
50 yp. auyd
240 yp. BoUtupo
1 K.Y. yapugaAho tpippévo
1 K.y. Kavéa tpippévn
1 ZUopa 1 noptokahiot

['IA TH FTKANAZ
200 yp. cokoldta KouBeptoUpa

200 yp. kpépa yahaktog
50 yp. BoUtupo
0.5 k.y. yapUgpaMo
0.5 k.y. Kavéha
0.5 -=Uopa 1/2 noptokahioy
300 yp. KapUd! anaopévo

——————— EKTEABH >——

AvakateUoupie 10 ahelpt, Tv dxvn, 10 aAdt, Ta pnaxapika kat 10 §Uopa. MpoaBétoupe
10 KpUo BoUTUPO Kal T0 EVOWHATWVOURE. Pixvoupe TOUG KPOKKOUG Kal T0 auyd kat
upcovoupie anald. Aghvoupe ato yuyeio 30-40". Avoiyoupie T Z0pn, T atpwvoupe
otn pdpa kat tpunage t Bdan. WYivoupe atoug 170°C yia 20-25". Aghvoupe va
KPUGOEL.

I'A TH TKANAZ
Zeotaivoupe TV kpépa Xwpig va Bpdael kat T pixvoupie atn cokoAdta. Apivoupe 1
\entd kat avakateouple. MpoaBEtoupe o Boutupo Kat ta kapubia. lepiloupe tg
TGPTEC Kat aQnvoUE ato Yuyeio 12-24 wpeg va ataBeponotnBolv.
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KEIK
YAIKA

200 yp. Bottupo T'A TO FAAZO KAPAMEAAL
200 yp. Zaxapn OYLTIKOBOYTYPO
4 uuy(’] 100 4
. Yp. {dxapn
11580 mlydha 30 yp. Boltupo
YP- pnekv. 60 yp. Kpépa yAaktog
300 yp. AAeUpt Mahaké 100 yp. Z4xapn Gxvn
MYAOI KPHTHE 50 yp. peanuts
100 yp. Kakdo 40 yp. puoTikoBoltupo
2 yp. ahdu 2 yp. aAdut
100 yp. peanuts (piotikia)

——————< EKTEABBH >—«—

Xwndpe to Boltupo pe  Zaxapn péxpt va appatéyouv. NMpoabétoupe
otablakd ta auyd kat ouvexigoupe to xtunnpa. Pixvoupe To yaAa Kat
avakateUoupe. Kookiviloupe 10 ahepl, 10 Kakdo, To PNEKIV Kal To aAdtt
Kal ta npooBétoupe ato peiypa. Avakateloupe anald péxpt va
opoyevononBei. MpoaBétoupie Ta peanuts Kal T EVOWHATWVOUYE.
Ade1ddoupie 1o peiypa o€ Boutupwpévn pdppa Kat whvoupe atoug 170°C
yta 45-50 Aentd.

['1A TO FAALO KAPAMEAAT — OYZTIKOBOYTYPO
Zeataivoupe T {axapn péxpl va yivet avoixtn kapapéha. MpoaBétoupe 10
Boutupo kat v Kpépa YAAAKTog kal avakateoupe. Pixvoupe v dxvn
Kat avakatevoupe kald. MpoaBétoupe 10 puatikoBoltupo, ta peanuts
Kal 1o aAdti. AQAVOUpE va KPUWOEL ENAPPWIG NMPIV TO aNAWOOUHE 010
KEIK.







NTONATX

YAIKA

800 yp. AAedpt yia Tooupéxt MYAOI KPHTHE
75 yp. Zaxapn
7.5 yp. payia
345 yp. yaha
1 auyd
15 yp. aAdu
165 yp. Boutupo

— ¢ EKTEABH

Zeataivoupe ehappd 1o yaAa kat Stakloupe péoa t payid pe Aiyn Zaxapn.
MpoaBétoupe o akept, T Zaxapn, To auyd, 1o aAdtt Kat T€Aog 10 pahako
Boutupo. Zupwvoupe ato pi€ep péxpt va éxoupie Aeia, ehagukn ZUpn Kal Ty
a@AVOUE Va Poudkwael yia T cpa. Avoiyoupe pUMo ndxoug nepinou 1,5 -
€K., kOBoupie daxtuhibia kat ta aghvoupe va pouskwaouv §avd yia 30, ]
Tnyavigoupe oe pétpio Aabt péxpt va podicouv Kat ta atpayyidoup. ]
Maonahioupe pe Zaxapn n yhaodpoupe katd nporinon.







MIIZKOTA

YAIKA

200 yp. Bottupo
150 yp. patpn Zaxapn
175 yp. Aeukn Zaxapn
12 yp. ahdu
5yp. 6da
2 auyd
400 yp. AAeipt Mahaké MYAOI KPHTHE
1 khwvdpt Bavikia (ondpor)
Ttay6veg ookoAdtag

——— < EKTEABEH >——

Xtwnape to Boltupo pe T padpn kat T Aeukn Jaxapn
péxpt va agpatéyouv. MpoaBétoupie ta auyd kat
ouvexiZoupe 1o xtinnpa. Evowpatcvoupe 1 aAedpt,
0660 Kat to aAdu. Ixnpatioupe pndleg 30 yp., ug
tonoBetolpe o¢ tayi ka niéoupe eAagpd. MpoaBétoupe
TG otaydveg ookodrag. Wivoupe atoug 160°C yia 10-12
entd. Aprvoupi va KpUWOoUY o€ 0XGpa.







Ba nBeha va euxapiotnow toug MiAoug Kpntng
Yia T ouvepyaaia kat Ty epniatostvn. Eivat xapd
Hou va Snploupyw He TIG MPWTEG UAEG TOUG Kat va
polpddopat yeuoeig nou Bupiouv onit Kat ylopt.

Lag elxopal uyeia, Xapd Kat OPOPQES YIOPTES,
Yepdreg {eataotd kat KaAd gaynto!

Nikog Muhwvakng
Chef
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