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ME KALTANA

YAIKA

1A TH ZOOAIATA 8 Aentég pétreg npoooito
500 yp. AAeipt yia 6Aeg Tig xprioeig 125 yp. kdotava kaBapiopéva
MYAOI KPHTHE 125 yp. pavitdpia Aeukd
10 yp. dvBog aAatiod 1 KpeppGdi
250ml vepo aAdu
75 yp. auv 400 yp. Poutupo mnépt
[IA T0 OIAETO 50ml kpépa ydAakrog

Aiyo Boutupo
1 KIA6 piAto pooxapioio 4 &
2 K.a. pouatdpba

——— < EKTEABH >——

Bddoupe ato vepd 1o aAdu yia va dlahuBei. Aiovoupie ta 75 yp. Boltupo. Etov kddo
Tou pi€ep Baoupe to ahelpt, 1o vepd e To ahd kat ato téAog To BoUTupo. ZUPWVOURE £wG
drou yivouv pia pnda.Tnv avoiyoupie napdMnAa 15x15 ex. kat Baoupe oto kévipo
1a 400 yp. BoUtupo nou To éxoupe avoi€el ki autd napdMnAa pe v BonBeia evog mAdom.
Kheivoupe t Z0pn pag kaAd and 6eg ug ywvies. Thv apAvoupie 1o WUYE(D Yia pia wpa.
Avoiyoupe t Z0pn pag ota 30 ek. Kai 0T GUVEXELD T BINAWVOUIE Kat TV
avavoiyoupe and v avtiBetn popd npog to KAeiato Tou pakeAou pag. To kavoupe
autd ouvolika AMeG Suo Popég avd Suo LPEG, £wG GTOU 10 TEAOG TV avoiyoUpE
ota 60 ex. [ia 1 GIAéTo, To aAatoninepwvouie Kat 1 Xpwiatioupie e Aiyo Boltupo.
Apou to Bydhoupie and to myavi to tliyoupe pe pia pepBpdvn Givovag tou éva atpoyyuld
oxnpa kat o fadoupe oty katdyugn. MoktonotoUpe ta kaotava ta Bpaopéva kat kaBapiopéva
1€ Ta HavItdpla Pag Kat o Kpeppubt pag. Ta ootdpoupie KaAd péxpt va molv ta uypd toug
pe Niyo BoUtupo kat ato og Aiyn kpépa yahaktog. ByaZoupie To pAéto pag and m
Katdyugn Kat anA@VOULE TIG PETES and T0 NPOCOUTO HaG Kal akpIBWG and ndvew To piypa
Kaotava pavitdpta.To liyoupe padi pe 10 GIAETo pag pe pia Sidpavn pepBpdvn kat 1o
avaBadoupe omv katdyugn. To Byadoupe kat o TuNiyoupe P T apoNidta pag,
To nepvdyie pe auyo kat yaa pe v PonBeta evag mvéAou.
Wnvoupe atoug 180°C £wg Gtou wnBei n apoNidta pag kat to kdBoupe
epdoov kpuwaet Aiyo yia va éxel KahUtepo oxnpa.







TOYPTA X0AQMOY

YAIKA
FATH ZYMH A TH FEMIXH

500 yp. AAeipt pahaxé MYAOI KPHTHE 500 yp. ppéakog ooopds
1 k.0. E€aipetixd MapBévo EAaiéAabo 250 yp. puMa and anavdki
Kopwvéiko ABEA 3 k.0. Eaipetikd MapBévo EAaiéAado
250 ml Kataixioto yéAa Bépo Kpnuiké Kopuwvéixo ABEA
200 yp. foutupo 1 paradki budapo
50 yp. Kataikioto yraodpu Bépo Kpntixd 1 patodri ppéoka kpeppidia
15 yp. pouatdpba 200 m! Kataiioto ydAa Bépo Kpnukdé
20 yp. Adeipt yia 6Aeg Tig Xprioeig
MYAOI KPHTHE
aAdu, mnépt

—— < EKTEABH >——

lia i Zopn otov kabo tou pi§ep Padw 6Aa 1 ukikd padi kat Jupve nepinou yia 5 Aemta.
Agnvw v Z0pn 6Ao o Bpdbu ato wuyeio. Na t yépon kdvw pia pneaapé) pe to aledpt
Kai 1o Boutupo Kat Uotepa o yaAa. MpooBétw to aAdu to minépt kat To pooxokdpudo.
Mapaivw ehappag to anavakt pe Aiyo ehaidAado kat npooBétw OAa ta pupwbika
wihokoppéva. AvakateUw TV PneaapéN L T0 GnavakL. L€ éva TEpKI yia TOUPTES, WokoBw
10 0oAop6, KaAUMTw TV eM@Avela and ndvew e TV YERION Kat KAEivw NAAL pe coAopo.
Katayixw 6Mo 1o Bpddu. Tnv endpevn pépa Byaw t ZUpn ané to yuyeio Tv agnvoupie
va ndpet Aiyo Beppokpaaia nepiBdMoviog yia va mv Souléwoupe Kat Snpoupywd
6uo diokoug. Eva pikpd Kat évav peyahutepo nou Ba kheioet n tolptag pac. Ito kévipo
TonoBetw to golopd nou eixa katayUgel kat okenddw pie To Seltepo PUMO
Kheivovtag kad 1ig dkpeg aBycvovtag to Jupdpt pag. Whvouye atoug 180°C
yia nepinou 45 Aemd.







WOMI ME
MIAXAPIKA

YAIKA
375 yp. AAcipt ExAnpé MYAO! KPHTHE
375 yp. Aeipt LikdAews MYAOI KPHTHE
300 yp. péhi fpacté
2 auyd

125 yp. kaotavj {axapn
175 ml Karoikiaio ydAa Bépo Kpnuiké

100 yp. paakd Poutupo

38 yp. baking powder
15 yp. piyua and 4 pnaxapikd
(6 yo. kavéAa e advn, TQvidep oe akavn, 3 yp. koAlavépo ge akaovn, 3 yp. yapupao ae okdvn)

—————~ EKTEAEEH >——

Bpadoupe to péN pag Kat To agnvoupie va KpUaEL. LTov kdbo tou piep pe to epyaleio
(pTepo xwundye v Zaxapn pe To BoUtupo apxIka PEXL va aoTIpioEL Kal OTn OUVEXELD
BaZoupe ta auyd. 1o hog, npoaBétoupie To yaha kat KateBaoupe taxUtnta.
MpooBétoupe 6Aa ta aAeuptd pag kooKviopéva pa pe to baking powder
Kat T priaxapikd pag. Apoy opoyevorioinBolv pixvoupe 10 e, apol €xel KPUWOEL.
A\eUpOPOUTUPLIVOURE ia POPHA TOU KEIK L Bidotaon 18x8x8.
MpoBeppaivouyie tov poUpvo pag atoug 175°C kat yrivoupe
nepinou yia 45-50 Aemtd.

peih ]






[MAPAAOZIAKH
FAAAIKH MINATKETA

YAIKA

500 yp. AAeipt yia dAeg g xprioeig MYAOI KPHTHE
10 yp. vwnij payid
10 yp. aAdu
325 ml vepo

—— = EKTEABH >————

ZuyiZoupe 6Aa ta uhika pag Eexwplatd. Aa\Joupe T payid pe To vepo.
H Beppiokpaoia vepoU petaBdMietar and v Beppokpaaia xwpou
kat Beppokpacia tou akeuptol pag. Ztov kddo tou piep pe to epyaleio yavido
pixvoupe 10 aAeUpt kat To piypa vepd ayidg. ZUPWVOUE Yia 5 Aemtd otnv npwtn taxUtnta.
‘Enerta ta 5 Aemd npoaBétoupie 1o ahdu kat Jupicovoupie yia GAa 5 Aemd.
AveBadoupe atn 2n taxUtnta yia GMa 5 Aemtd. KateBadoupie kat §ekoupddoupe
o€ pita pnaciva n éva nhaotk pno) yia 20 Aemtd kavoviag tv Upn pag pia pndha.
Metd ta 20 Aentd agatpoUpe tov aépa g ZUpng Kat §avagnvoupe yia 1 wpa.
KoBoupie g 100 yp. T Z0pn pag kat Sinhcvoupie Npog Ta Ndvew, SINAWVOUE NPoG Ta KATw
Kal pe ta 6uo xepid avoiyouie o€ PNayKETeg nepirou 30 ex.
Ti tonoBetoUie oe éva Tayi pe avikoMNTIKO XapTi Kal TG OKeNAZoupe pe pila
NETOETa o€ JeT0 OXETIKA EPOG TOU XWpPoU Hag. MpoBepuiaivoupie Tov polpvo
Jag atoug 210°C. Xapdoooupie TI UNayKETeS Hag Og 4 MAGyLeg Ypappe
Kat yrvoupe yia 15-20 Aend.







TACO CON CH
CARNE ME KIMA Z0MIAZ

YAIKA

1A THN TOPTITIA

500 yp. AAeipt lia Kpnuké ®dAAo Kat Miteg 2 okedibeg akdpbo
MYAOI KPHTHE 1 Kokkivn minepid
2 npégeg Eeprj piyavn 1 mneptd ppéakia taali jalapeno
1 npéda aAdu 3 viopdreg
240 ml vepé 1 koutaAid tou Ka@é noAtdg viopdrag
45 ml E€aipetixd MapBévo EAaiéAabi 1 Ad Tou Kagé piyavn
1101 KoAuppdpt ABEA Aiyo tapundako
% KoutaAid Tou kapé mnépi Kayiév
TA TH TEMIZH % koutaAid Tou Ka@é KUpvo
500 yp. kiudc odyiag aAdu
125 yp. padpa pacdhia 45 ml E§aipetixd Map8évo EAaiéAado
125 yp. kakapndki oM KoAuppdpt ABEA
1 Kkpeppibt

——— < EKTEABH >——

Zupcvoupe 6Ma ta uhid pag yia v toptiyta. Avoiyoupie o€ noAU Aemtd gUMa nepinou
1-2mm kat &idpetpo nepinou 12 ex. Whvoupe oe eAdxiato nhihato oto ydvt pag yia Aiya
deutepoenta and v kaBe pepid. Na  yépion, adoupe péoa oe vepo Tov Kipd
adytag va evubatwBel. WikokGPoupie ta Aaxavikd pag (viopdreg, okdpda, ninepid )

Kal 60tdpoupE O€ pila kataapoAa. MpooBEtoupe Tov Kipd adylag Kat uatépa Tov NENTE jag.
Pixvoupie ta pnaxaptkd, aAatifoupie kat npoaBétoupie Aiyo vepd edv xpelaotei.
Ikenadoupe Kat wivoupie yia 15-20 Aemtd péxpt va anoppognoe! ta uypd Kat va déaet
JetagU pe 6Aa ta uNikd. Ito téhog, pixvoupe T paupa pacoNa, To KaAapnoK! Kat to ik pag.
AokipdZoupe oto ahdu kat yepidoupie TG Topriyieg aav tacos.
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OIKOYEVEIOKEC ONUIOUPYIEC
OIKOYEVEIOKEG agiec!
www.mills.gr ]/
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H peyalUtepn olkoyévela ato alelpl KaBnuepiva
Sim\a oag yla povadikéG OIKOYEVEIAKEG SNUIOVPYIEC

MYAOI
KPHTHE
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E€aipeTiko Mapbévo Ehatohado
Biohoyiko

Toouvdg Moikihiag

1M1.0.1N. KohupBapt Xaviv Kprjtng
Kopwvéikng Motkihiag

E€aipeTikd
MNapBévo

EAaiohado
Tuppatikod

E€aipetikd
napbévo
ehatohado

Bohoduiko
Z0dL

i ‘ l E
’ Aeukd Gamouvt Aeukd camouvt Mpdowvo camouvt Mpdoivo oamovvt
ZGHOUVIG \aidhado ehaidhado - Aefavia  ehaiohadou e\atohddou
TIOPTOKAAL e KouKoUTal €NIAG
Kal péNt
Zapmovav Kpépa palwv  Kpépa owpatog  Agpohoutpo  Kpepoodmouvo Bpepikd MNadiko
ehaidhado e\aidhado ehaidhado e\aidrado g\aidhado oapmovav oapmoudv

EN uEN TopTOKAN TopTOKAN AeBavta & agpddoutpo & appoloutpo




L0YAAKIA ME KAPAMEAA
(CHOUX AU CARAMEL)

YAIKA

T'lA TH ZYMH T'1A CHOUX
260 yp. AAeupt lia Nitaa MYAO! KPHTHE
333 ml vepd
7 yp. aAdu
133 yp. Bodtupo
7 auyd
1A THN KPEMA ZAXAPOMAAXLTIKHZ

1 AoPdg Bavikiag 80 yp. kpuataMikri Zaxapn
400 yp. Karaikiato ydAa Bépo Kpntiké 30 yp. kopv pAdoup
4 KpéKot auywv 25 yp. Boltupo

A THN KAPAMEAA
300 yp. kpuatalukii {axapn
200 yp. yAuko(n
100 ml vepd

—————— EKTEABBH >»—«—

la v gUpn pag yia choux o€ pia Kataapoha Bpu(ouue 10 vepo e 10 Boutupo Kat 10 aAdu.
Atpou Bpdaouv npoaBétouie To aelpt Kal avVAKATEUOULE LiE Lia KOUTAAa. Anpou wnBei kakd 10
plvpu uag, 1 Badoupe atov kado tou pl&p Kal JE T0 spvu)\slo @Ted XTundpe va Aetdvel Kat
énetta npooBEtoupe éva-€va ta auya pag. Apou etoipaotel n (opn pag kdBoupe o€ MoAs
Hikpd coubdkia. Kévoupe éva piypa e évav kpoko auyou Kat Niyo yéa kat ta nepvépe
and ndvw Npoadextika p éva mvého. Wavoupe ae npoBeppaopévo polpvo ey 180°C
Yia 20 pe 25 Nentd. e pia katoapdha Bpadoupie o yaha pe tov AoB6 Baviiag. Ze eva priok
napaMna Xtundie Toug Kpokods He T dxapn Kat ot ouvEXeld pooBEToue To Kopv
(pAdoup. Atpou Bpdoet 0 ya)\u 10 pixvoup péaa oto pnoA uvumu-:uoups Kal ENavapEpoupie
6)o 10 piypa omv puwud péxpt va Bpdoet. KateBadoupe and m gwud anhcvoupe
o€ €va okedog Kat pixvoupe ané nav 1o Bodtupo Kat avakatesoupe. Maycvoupe oto yuyeio
Kal uotépa e pia oakoGAa {axaponhagukg Kvoule Hia 1pdna kdte ané to choux
HaG kat ysplZoupa pe v Kpépa pag. Ma v kapapela BpuZoups OAa ta uhika pagl
Léxpt va ndpet éva xpwpa kapapéag n atoug 140°C epdoov Exoupie BeppdpeTpo.
Boutdyie péaa ta choux pag Kat ipaate £T01oL GTav KPUWOEL
Kat KpuaTaMaoEL n KapapéAa.







S TAPTA
MEAOMAKAPONO

YAIKA

A TH TAYKIA ZYMH

150 yp. AAcipt Biodoyikiic KaAdiépyetag MYAO! KPHTHE
62 yp. Poutupo
55 yp. {axapn dxvn
3 Kpokoug auywv

3 yp. akdu
A THN KPEMA
225 yp. Ayedabvé ldAa Bépo Kpntiko 25 yp. AAedpt MaAakd "
225 yp. Kpépa yaAaktog MYAOI KPHTHE .
50 ml Xupég MoprokdA: Creta Fresh 25 yp. Kpéua {axaponAacuikiic ae okovn
1 K.y. kavéla ge okdvn 5 yp. piMa edativag
4 kpokol auywv 5 pedopakdpova nou éxouv nepiocey
100 yp. {axapn kpuataMikii 1k.0. péh

————————< EKTEABBH »——

lamv téptu otov ka6 Tou pliSep pie 1o e§aptpa prepd xtundpe 6Aa ta uhika padi yia 5 Aemd.
Apou yivouv jua pala Iu)\lyoupa v {0pn HOG e pia dldpavn uspouvn Kat m Badoupe
010 Yuyeio yia nepinou 1 wpa. la v kpéyia Bpoupie 6Aa ta uypd petagy toug
(yaAa, erpu ydhaktog, nomeu)\uéu pem plon {axapn kat v Kavé\a og aKGvn.
Le £va UioA Xundpe Toug KpoKOUG e tv aMn piafh Zéxapn npooBEtoupie o akedpt kat mv
Kpéyia {axaponhagukic o€ okGvn. Pixvoupe 1o yaka e Tv Kpéa agou éxouv Bpcioet oto
iypa pe 1a auyd Kat avakatedoupe KaAd. Enavaipépoupie néiNt nioco oty Quud péxpt
va Bpdoouv kat avaKutsuoupa KateBadoupie kat Ba(oupe mv Kpspu Hag va KPUWOEL OTOV KGbo
ToU plEsp e 1o epyaleio alppa npooﬂaovmc nupu)\)\n)\u dtav eival uxopu {eoth v Ze)\utlvn pag
aiod v éxoupie poukidoet npeta o€ kpUo vepd. Maycovoupie Tv Kpéyia pag oto Yuyeio.
Kavoupe pikpd Taptdkia kat ta yiivoupe pe Bipog and ndveo yia va pnv GoUoKwoouY
yia 10-12 Aend nepinou atoug 170°C. BvuZouus MV KpEHa and To Yuyeio Kat
noAtoriotoUpie T pehopakdpova. Ta EVOWHATWVOURE OtV kpépa padi e To péNL.
Tapvipoupe mprr’lKlu uuc







= TOYPTA TENEGAION
ME OYAAA KPEMNAL

YAIKA
* MATH ZYMH FATH FEMIZH
400 yp. AAeipt Mahakd 400 yp. npadiva pouvioukiod
MYAOI KPHTHE
1 Aitpo Katoukioto [dAa TATHN EMIKAAYWH
Bépo Kpnuixé 400 yp. ookoAdra kouPeprodpa
8 avyd 250 ml Katoxioio [dAa Bépo Kpntiké
1 npéda aAdu 50 ml kpépa ydAaktog
1 npéda {ixapn 100 yp. Poitupo
1 k.0. nhiéAaio @ouvioUkia

—— < EKTEAEH >——

= Ze éva pnok avakateGopiat 6Aa ta ukikd pa{ yia tv J0pn T Kpénac,.
’ Ta nepvdyie UoTépa and éva 0OUPLTPI €101 COOTE va v éxet unbhoina aheupiod.
- Anpnvoups Uy pag va Eekoupaotei TouAdxiatov yia 2 peg.
e / Tnvuw(oupe g Kpsnec pag o noAy Aermd (puMu pe Aiyo nhiéAato o€ avikoANTIKG Tydvi.
# Tic aprvoupie va kpuwoouv. Avdloya e o myévi pag eniheyolpe kat v gdpia nou Ba
- dwaooupe omv Tolpta pag. fepioupe avapeoa oe kiBe UM pe npakiva PoUVToUKIOU.
; . ﬂ Badoupie amv katdyugh yia 4 wpeg va naywaet n 1olpta pag kat 15 Aemtd npiv v
. ‘# Bydhoupe etopdoupe v ykavag nou Ba Aettoupynaet wg emkdAuyn.
’ 2 ﬂﬁ BpdCoupe ydAa — kpéyia yahaktog Kat To pixvoupie oV ookoAdta pag
d *e mou v éxoupie ikokdyet. Edv eivat akdpa akhnpn tv Bagoupe oe Mnawv Mapi.
s ﬂf# Io te)\oc npooﬁaouue Kal o Bouwpu WIAOKOpIEVO O€E KUPoUG Kat HE éva uvu&sumpu

'@ B avakatetoupie KaAG péxpt va o anoppopiicet. Pixvoupe tv enikdhuyn ndvw and v todpra.
ﬁ . #

AakoopoGpe e pouvtoUKia.

ﬁ%“
A=







FRENCH TOAST
STYLE APPLE PIE

YAIKA

A TH ZYMH A TO XYAQ
500 yp. AAcipt Tooupekiod MYAOI KPHTHE Y2 AoPdc Pavikiag
20 yp. Niroupo Zitapiou Zépeal MYAOI KPHTHE 200 yp. kpéua ydAaktog
75 yp. {ixapn kpuataMikrj 2 Kkpokol auycv
10 yp. aAdu 40 yp. Jdxapn kpuataMiki
5 auyd 10 yp. Boutupo hiwpévo

50 ml Katoixioto [dAa Bépo Kpntiké Zaxapn kpuotalikii pe kavéla oe

250 yp. Poitupo KOV avakatepévn PETd To mydviaua
18 yp. payid vwni

IATA MHAA
2 prika
Zaxapn kpuatalhiki
Maywté Bpwpng Pavikia pe Koppdria ookoAdrag Vero Cereal

—— < EKTEABEH >———

Ttov Ka6o tou pi€ep pe tov epyaeio tou ydthou Badoupe apxmd 10 aAelpt 10 nl’toupo
artaptod kat  {ixapn. AaAUouE TV payid oto YaAa Kat T pixvoupie Kal uThv péoa.
Avakatedoupe yia 1 Aermd npooBétoupie 1o ahdu kat uotépa npooBEtoupie éva-éva ta auyd pag,
MpoaBétoupie o BoUtupo koppévo o€ KUBoG Kat avakatedouple Péxpt va evowpiatwBodv
OAa 1 ukikd pa( i. KaeBadoupe and 1o ulﬁsp Hag Kat a)\supoBourupwvouus HIKPES qnoppsc Tou
KEIK p1aG Xproewc kat {uyiZoupie nepinou ota 350 Yp. To agrivoupe va oUoKEOE! o8
Geotd oxeuxd pépos Kai 1o akeipoupie anb névw pe YAAT Kal QUYS MU EXOULE VaKITEEL
pe éva mipouvt. MpoBeppaivoupie Tov polpvo pag 0Toug 170°C kat yivoupe ya 45 nepinou Aemmd.
Kpuwvouue 10 brioche kat nupaMn)\u WIVOULE O€ MOAU AEMTEG PETEG Ta PNAa
Hag otov poupvo pag eAagpd xwpiG va kapaeAwaouv. Xtundpe tov xuhé pag kat Boutdpe
Héoa TG (ETec Tou brioche pag kat myaviooupe o éva vt pe Afyo Bodtupo kat
and g duo pepiéc. Enera g Poutdpe péoa ot {axapn Kat oepBipoupie e éva tplavidulho
and ta pnha kat Ayo naywté Bpapng pe Bavihia kat Koppdtia cokoAdtag.







WOMI HOKKAIDO ME
MAPMEAAAA
KOKKINQON OPOYTON

YAIKA

A TH BAXH
50 yp. Miypa yia Xwpidtiko
Wwpi MYAOI KPHTHE
130 yp. Kartaikioto [GAa Bépo Kpnuiké

; A TH ZYMH
|
e 320 yp. AAeipt
P : Ta'0Aec Tic Xpiiocig MYAOI KPHTHE

I3 | | 60 yp. {ixapn kpuataMikr
ks ) 7 yp- §npit payid
| AT AL < 4 yp. aAdu
B 1 auyo
1N % 120 yp. Jeoté Katoikiao [dAa Bépo Kpntikd
Uil 11 Ll ' 80 yp. avdAaro outupo
- R | Tov xuAd ¢ Bdang
{ vl
2 JHE I T1ATO MPQINO
i ‘;!‘ _' o Pépnpa Bpspng Vero Cereal
i f Sl | h Mapuerdba ¢ apéokelag pag
i
gy [} 1Y
3 ': - d —— < EKTEAEH >—«—
e . ¥ ; p . ; : . ; :
{ I B Qudixvoupe éva xuld oe pia katoap6Aa e o akelpt kat 1o YdAa. Avakatedoupe Kakd
i AL A ] péxptva yivet pia Z0pn. ApoU kpuhoel aTov kado Tou ulEsp peTo epyu)\zlo yavido
‘ 1 N | Bdoupe 10 aleUpt 10 xUAG, Th Zaxapn pe Tv Enph paytd Grou EXOUE QVAKATEWEL Kal T0 aAd.
| Al = I'IpouBeroups )\lvo \iyo 1o Zeato yaha. Apo €pBel oe Bsppoxpuolu nepipdMoviog
q | | | A _}, piXvOUIE T auyG Kal énera }\lvo -Aiyo 10 BoUtupo. ZUpGvouye yia nsplnou 20 Aermd oto atvolo.
W r A .‘;;i: ~ A\eupoBoutupcvoupe Tv (ApHa pag kat koPoupe T J0pn pag ota 3, orou SnpiloupyoUpie
il Til | ™)) 3 ndheg kat G ToroBetoUpe péaa. AphvoupE va (POUOKWGOUV 0t (E0T6 PEPOG.
Ao | o MpoBeppiaivoupe tov polpvo pag Kat wivoupie atoug 180°C yia 30 Aemd.
| &l i |
ll.' Al fi=s
Bl g M







H uon eivat 0 ka\tepog payetpag!
Ta npoidvia twv MUAwv Kping,
eivatn guon!

lwongp Netpop

Owroypapicg: Mavvng Koukoupakng / Food Styling: lewpyia Matoapdkn
Ixeun: Maviag Collection
Xwpog Pwroypdpnong E§wpiAAou: Samaria Hotel




