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TAPTA KPEATOMITA

YAIKA

A TO ZYMAPI
500 yp. Aketpt yia'OAeg ug Xpioeig MYAOI KPHTHE
300 yp. BoUtupo
200 yp. vepd n Jwpd and 1o Kpéag
4 yp. ahdut

I'lA THN KPEMA MYZHBPAL TATO APNI
400 yp. pulnBpa 1,5 Kik6 apvi
150 yp. kpépa yahaktog 2 pOMa dagvng
100 yp. €npd avBotupo 5 yp. aAdu
2 npédeg minépt
1 npéa aAdu
5-6 pUMa Gudopou

——————— EKTEABH >——

[ia 1o updpt Badoupe 6Aa ta ukika atov kdbo Tou piep kat Ta avakateloupe E\agpd,
Xwpi¢ va Jupcsoupe noAd, Gate va pnv «koupaatei n Zopn. Tnv tonoBetolye oto
Wuyeio yia nepinou 20 Aemd va §exoupaotei. It guvEXela Tv avoiyoupE avdpeaa oe
00 habdkoMeg o€ e UM Kat h atpavoupe o€ pdppia 1dptag. Toundye eAappd
 Bdon pe mpolvt kat wivoupie otous 180°C yia nepinou 20 Aemd.
lia v kpépa pugfiBpag Bdoupe 0 ta ukikd atov kdbo Kat Ta avakatelouple Péxpi va
opoyevononBouv.

Tia 1o apvi 1o BpaZoupie pe t Spvn Kat To ahdu péxpt va palakcaet Kat va EekoMdel
an 1o kOkkaho. n guvéxela 1o EekokaNi{oupe.

Téhog, atfvoupe T tdpta npoaBEtoviag Tv kpépa kat 1o apvi.







THIANHTA
AAITXOYNIA
ME KIMA

YAIKA

A TO ZYMAPI

500 yp. AAeipt yia Kpntiké ®GAAo MYAOI KPHTHE
170 yp. vepd
2 yp. aAdu
50 ml eAat6Aado
10 ml woikoudid

A TON KIMA

1 KING pooxapioto Kipd 4-5 KOKKOL Pnaxapt
2 kap6ta Yikokoppéva Mol kakd 5-6 KOKKOL mnépt
2 pikpa Aeukd kpeppodia yiokoppéva 100 yp. nehtég topdrag
2 khaddkia devipohiBavo 200 ml kdkkivo Kpaai
2 pUOMa dagvng

—————~< EKTEABBH »——

ia 1o Jupdpt avakateoupe OAa ta UNKG padi Héxpt va oXNpaTIoTel pia OXETKA ogixtn ZUpn.
ia Tov Kid §exivdpe ootapoviag ta Aaxavikd, Snhadi To KpepplB! kat 1o Kapdto, kal T
agivoupe 2-3 hemd va 16pwaouv. MpoaBEtoupe Tov Kipd Kat guvexiZoupe To gotdpiopa. I
ouvéxela npoaBEtoupe Tov nehté yia va cotaplotef Kat, HONG ndpet Aiyo xpayia, affvoupe pe
10 kpaot. MpooBétoupie Niyo vepd av xpelaoTel yia va payeipeutel o Kipdg, pixvoup 1
pupwikd kat ahatidoupie ehappd. Agvoupie va payelpeutel péxpt va tpapnget ta uypd tou
K1 va iVl OXETIKA OTEYVOG,
Avoiyoupe o Jupdpt pe T pnxavii yia kahitooUvia, yepiZoupie Kat tyavigoupe.







WAOMI ME NNANTZAPI
KAI OxMPIA

YAIKA

300 yp. AAeipt yia‘OAeg g Xphoeig MYAOI KPHTHE
200 yp. AAeupt pe‘Oonpia MYAOI KPHTHE
10 yp. payid
4yp. ahdu
15 ml ehaidAado
275 mlvepd
150 yp. xupdg and naviddpia
120 yp. Bpaapévo outdpt

————~ EKTEABH >————

Avakareoupe o vepd, T payid kat 1o ehaidhado kat npooBétoupe 1 aleUpia. Ito
éhog npoaBiétoupie Tov xupo and To naviapt. ZUpKvoupe KaAd HEXpL v EXOURE pia
opotoyevi JUpN Kal T agAVOULIE Va POUTKWGEL
Mokig pouakewaet, Sivoupe o oxfipa nou Béhoupie Kat yiivoupe o€ npoBeppiacyévo
@oUpvo atoug 220°C yia 15 emtd kat otn ouvéxeta otoug 180°C yia dMa 10 Aema.
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PABIOAI TAPIAAY

YAIKA

T'A TO ZYMAPI TMATHTEMIZH

1 K1Aé AheUpt yia‘OAeg ug Xphoeig 500 yp. kaBapiopéveg yapibeg
MYAOI KPHTHE 150 yp. ypapiépa
16 kpdKol aUYWV 100 yp. pneoapéh
4 auyd §Uopa and 1 Aepovt
2 yp. cappdv XUPOG and 1 Aepovt
5 K.0. vepo §opa and 1 Ady
5 k.0. nkiéhalo 1/3 patoaki oxolvonpaco YIAOKOPEVD

2 npélec ahdu §lopa and Aiyo tividep
1 pikpd minepovt (Npoatpetika)
50 ml kpaai

——— < EKTEABH »——

TMATHTEMIH
KaBapioupie kat yihokdPoupe TG yapibeg. Le éva mydvt pe Aiyo Addi tig sotdpoupe
ehagpd kat aPivoupe pie T kpaoi. MONG tpaBnouv ta uypd Toug, Ti agaipolpie Kat
npooBétoupie 6Aa ta undhoina ukikd. Avakatetoupe kahd, SlopBvoupe T yedon pie
A Kat mnépt kat okenGZouple To piefypa pe pepBpdvn g ENagn, Wate va pnv Kavel
MET00 N Uneaapéh.
[ATO ZYMAPI
Baouple To akeUpt atov ndyko kat avoiyoupie ato kévipo. MpooBétoupe Oha ta
undhatna KA Kat avakatelouple péxpt va SnptoupynBei pia eAagtiki kat opoloyevig
opn. Avoiyouple To UM pe T pnxavi yia kahtodvia, Yepidoupe onwg Ta
Kkahtoolvia kat ta Kheivouple. Ta Bpddoupie péxpt va avéBouv atnv empavela.
Tuvobetoupe ta papioh pe 0wG TG apeaKeiag Hag,
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TAKOL ME APNI KAI XOYMOYL

YAIKA

A TO ZYMAPI
200 yp. Akeipt yia'OAeg ug Xphoeig MYAOI KPHTHE
50 yp. KahapnokdAeupo MYAOI KPHTHE
150 ml xA\apd vepd
1 npéa ahdu

A TO XOYMOYZ TATO APNI
250 yp. peBifia 2 KIAG apvi (xepdkt)

120 yp. taxivt devipohiBavo

3 okehibeg okdpbo 20 yp. pouotapda vudov

30 ml xupdg Aepoviod 150 yp. BoUtupo
200 ml vepd and ta pePiBia 30 yp. aAdu
150 ml ehaidAabo
100 ml kpUo vepd (av xpetaotei Aydtepo)

1 K.0. KOpIvo

——— < EKTEABH »—«—

Tia tn Upn avakaretouple 1o akedpt, To kahapnokdAeupo, To aAdTt Kal o vepd Kat {UNCVOUpE
Léxpt 1o updpt va EexoMdet and ta xépia. To aprvoupe va §ekoupaotel yia 15 Aemtd kat ot
ouvéxela o kOPouple oe pnaAdkta. Avoiyoupie pe Tov Gt f pe mpéoa yia TaKog Kat Yivoupe
ehapd o Tydvi pie Aiyo AddL.

i o xoUpoug Bpadoupie ta peBiBia kat ta noAtonotoUpe pad pe 0Aa ta undhotna UAKA.
PuBpigoupe ™ yeton pe ahdu kat Aepdvt av xpeidletat.

Tia o apvi Bagoupie ta pnpooTivd KoppdTa ato poUpvo pe T Poltupo, To SevipoiBavo, T aAdut
Kal T pouatdpda vdv. Wivoupe yia nepinou 3 wpeg atoug 150°C. Mo eival €totpo, To
€exokahiZoupie e GUo mipoUvia kat SlopBvoupe T yeUon pie aAdT Kat nEpL
LepBipoupie Ta TdKog e To apvi, To XoUpoug Kat npoaBEtoupie ppéako kANiavapo, Adiy Kat
mineptd xaAanévio.
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TXOYPEKI NMAXXAAINO

YAIKA

2 kihd Ahelpt yia Tooupékt MYAOI KPHTHE
6 auyd oe Beppokpacia dwpatiou
160 yp. BoUtupo hwpévo
50 yp. payid
1/2 Aitpo Zeaté ydha (Mnpeg)
1 akeAdki akeapévo paxAént
§Uopa and 2 noptokdhia
1 (pakehdkI Konaviopévn pactixa
500 yp. kookivigpévn axvn Jaxapn
KPOKOG auyoU apaiwpévog pe vepo yia To dAetppa

H —————< EKTEABH >——

Le Nekavn xtundpe ta auyd pe v dxvn yia 3 emd. 1o eatd yala Sialloupie  payid ;
Kal 10 npoaBétoupie atn Aexdvn. MpooBétoupe kat 1o hwpvo fodtupo, kaBog Kat
apadpara (paxhén, §Uopa, paotixa). Ito téhog pixvoupe T akelpt Aiyo-Aiyo, |
Bouketiovag t ZUpn pe 1o xépt péxpt va 1o anoppopnaet. Maleloupie t {Upn oe
pndAa péoa om Aekavn, okenaZoupie He METOETa N KoUBENTa Kal TV agrvoupie o g
@oUpvo atoug 30°C yia nepinou 2 wpeg. MdBouple toupéxia oe oxnpa megidag i
@Ma oxébia kat ta TonoBetoUpe oe Poutupwpiévo tayi. Ta akendZouple Eavd kat ta
aphvoupe yia GMn 1 wpa atov Zeatd podpvo (30°C). Akeipoupe e apatwpiévo Kpoko
auyo, naonahidoupe pe oouadp av BENoupe kat yivoupie otoug 180°C yia nepinou
50 Aemd, péxpt va podiouv.
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[MALXAAINA
KOYAOYPAKIA

YAIKA

250 yp. Boltupo
330 yp. Zaxapn

125 yp. yaha efanopé

4 auya
900-1000 yp. AAeipt Mahaké MYAOI KPHTHE
15 yp. appwvia
5 yp. baking powder
2 yp. Baviha
€Uopa and 1 noptokdht

—— < EKTEABH >——

Xtnde 1o Boltupo pe t {axapn péxpt va appatéyouv. MpoaBétouple éva-éva 1
auyd Kat ouvexiZouple to xtdnnpa. Pixvoupie To ydAa Kat ot ouvéxela npoaBétoupie
otabiakd ta undhoina uNkd péxpt va oxnpatiotel pia pahaki J0pn. MdBoupe
Kouhoupdkia atov ndyko ato oxipia nou BéAoupie Kat wiivoupe oe npoBeppacpiévo
@oUpvo atoug 170°C yia nepinou 25 Aerd.







TAYKIA TYPOMITA

YAIKA

2350 ml ya\a

150 yp. ytaolpu

750-850 yp. AAeipt Mahaké MYAOI KPHTHE
25 yp. payid
5 yp. Zaxapn
5yp. aAdu
10 ml eAai6Aado
70 yp. Boutupo pakakd

MATH ZYMH
200 yp. puZiBpa
100 yp. péta
100 yp. avBétupo
25 yp. péN
2 kpokol auyol

—————— EKTEABH >——

Bagoupie 1o ydha, 1o yiaoUpt, to ehatéAado, T paytd Kat Th {axapn Kat avakateUouple ya va evepyonoinBel
n payid. NMpooBEtoupe to o0 akelpt Kat avakateUoURE, TN OUVEXELD PiXVOURE T0 AT Kat npoaBEToupie T
undhatno ahedpt. Zupcvoupie Kahd péxpt va éxoupie pia paaki J0pn kat Ty aphvouple va §ekoupaate.
Xawpioupe t ZUpn o€ pnaAdkia Kat ta avoiyouple e Tov nAdom. Le KaBe koppdm npoaBEtoupie pia
koutaNid and t yépian, Kheivoupe §ava oe pndAa Kat avoiyoupe anaAd e Tov MJaT, WGTE va Hnv oKIoTel
10 JupdpL.

Tnyavidoupe g xapnk pwuid o€ Tydvt péxpt va podioouv.
ia  yépon avakatetoupie 6Aa ta UNKG pag] péxpt va opoyevonoinBody.
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MALTAKI KAPAMEAOMENHX
YOKOAATAL

YAIKA

195 yp. yaha
35 yp. YAukoZn
240 yp. kapapehwpévn cokoldra (Callebaut)
300 yp. Kpépa yaAaktog xunnpévn
5 yp. {eativn
50 yp. vepd
T'IA TO MANTEZMANI A TO FAALO YOKOAATAY
6 auyd 150 yp. yAukdqn
220 yp. Zaxapn 150 yp. {axapn
220 yp. KouPeptoUpa 75 yp. vepo
70 yp. AkeGpt yia'OAeg ug Xphoeig MYAOI KPHTHE 15 yp. Zehativn
30 yp. Kakdo 100 yp. Zaxapouxo yaAa
2 npéleg ahdu 150 yp. kapapehwpévn aokoAdta
1 Bavikia 10 yp. eonpéoo akeopévo

—————— EKTEABH »—«—

Badoupie t Zeharivn ato vepd va pakakwal. Zeataivoupie 1o yaAa atoug 60°C padi pe ™ yAukodn kat
npoaBétoupie T ZeNativn. Pixvoupe 1o peiypa ndvw ot cokoAdta Kat xtundpe e piSep Xeipag éxpt va
Nwaet kahd. MpoaBétoupe Tv xtunnpévn kpépa yahaktog otadlakd, avakateUoviag anad pe papid,
TMATO MANTEZMNANI
Aichvouple T gokohdra o€ pnev papi. Xtundge ta auyd pe T {axapn péxpl va agpatéwouy kat npooBétouple
10 ahelpL, 10 Kakdo, To ahdul kai  Bavika. MpooBétoupe T Aiwpiévn ookoAdta Kat avakateUoupe anald.
Wivoupe otoug 180°C yia nepinou 20 Aentd.

TMATO MAX0

Badoupe T Zehativn ato vepd va pahakdaet. Le kataapohdki Badoupe ta undoina ukikd
ookohdta kat ta Zeataivoupe. Otav graoouv nepinou atoug 70°C, npoaBétoupe t ZeAativn.
pefypa névw ot ookoAdta Kat xtundpe e piep xeipdg péxpt va yivel Aeio kat yuahiotepd.

Le (poppa aINiKdvng BAZoupe T Houg, Oxt Héxpl ENdviw WOTe va XwpEaet o navieandvi. TonoBetoUpe oty
katdyu§n yia nepinou 1 wpa va otaBeponoinBei kat NpoaBEtoupie To navieandvi. ZupNANPGVOULE e Houg
av xpetdZerat kat tonoBetoUpie §ava atnv katdyugn yia 6o to Bpddu. Tnv endpievn pépa etoipddoupe T
YAdoo, Eepoppdpoupie Ta YAUKG o€ 0XGpa Kal Ta eNtkaAUnTougle.







CINNAMON
ROLLS

YAIKA

250 yp. Leotd yaha
8 yp. vwni payid
75 yp. Boutupo hiwpévo
5 yp. pékt
535 yp. AAeGpt IkAnpé MYAOI KPHTHE
1yp. ahdu

A TH FEMIZH A TO FROSTING
100 yp. Boltupo 150 yp. kpépa tuptol
150 yp. kaotavn Jaxapn 75 yp. BoUtupo
2 K.0. kavéAa Tpppévn 100 yp. dxvn Zaxapn
1 Bavika

—— = EKTEABH >—————

ia to updpt BaZoupe o yaha,  payid Kat to €N yia va evepyonioinBei n payid. MpooBétoupie ta auyd, 10
piad akeUpt kat to ahdu Kat ouvexi¢oupie npooBétoviag kat to undotro akedpt. Zupcivoupie Kakd péxpt va
€XOUpE pia paakn Z0pn.
ia t yépion avakateboupe 0Aa ta uhikd pad wate va SnpioupynBei éva apwpatiapiévo Bodtupo.

Ta 1o frosting avakatedoupe OAa ta uhikd pad Kat ta ToroBetoUpie o cakoUAa {axapomAaoTikiG.
Avoiyoupe To updpt o Sidotaon nepinou 30x40 ek., anhavouple To peiypa Boutipou e T Kavéha Kat 1o
whiyoupe o€ pohd. Kdoupe o€ koppdtia, ta tonoBetolpe o tayi Kovid o éva oto Ao Kat yrivoupie oe
npoBeppacpiévo poupvo atoug 180°C yia nepinou 20 Aermtd. Aol kpuwoouv, npoaBétoupie and ndve T
frosting.
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Ba nBeha va uxaptotnow toug MYAOYE KPHTHEZ
Y10 TNV E|NIOTO00VN TOUG KAl Y1a TV UMNEPOXN
ouvepyaoia Toug .
la kaBe oe eival xapd tou va dnptoupyei
KawoUpYIEG CUVTAYEG Kal Va TIG HoIpddetal pie To
Koo Kat ot MYAOI KPHTHE to éxouv kdvel autd
EQIKTO Kal €K péPOUG OAwv pag Ba nBeha va nw
éva peydho euxaplotw!

Elxopat o€ 6Aoug kaki Avdotaon
kat KaAd Mdoxa!!!

Tcpyog Kahditoibng
Executive Chef



