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PIZZA

YAIKA

500 yp. Adcipt ZkAnp MYAOI KPHTHE
300 yp. vepi
40 yp. E§aipeniké MapBévo EAaiéAabo Kopwvéiko ABEA
8 yp. wiAé aAdu
10 yp. payid pnipag

——————< EKTEABH >——

ia va npoetotpdoete t {Upn yia tv nitoa aag, §ekiviate Bpupparidoviag  ppéokia
payid pnpag ot éva pnol. MpoaBéate Aiyo and to vepd, avaKaTEWTe 1o pefypa Kat
apate 1o va Eexoupaotei yia Aiya Aemtd. Pite to undhotnio vepo oe pia kavdta,
diahdate péoa to ahdu kat npooBéate to Addi. TonoBetnate to akelipt kat m payid og
éva ok at piTe T Kavata e Ta uypd pEoa. EKIVAGTE Va aVaKATEUETE Ta NAVTa JE
0 XépL.

Agpnarte 1o pieiypa oe pia Aadwpévn enipdveta epyaoiag, tat n Zopn dev Ba
Kivduveuoet va koMnget kat bev Ba xpetaatei va npoaBéaete dMo akedpt. Balie Miyo
\abi ata xépta oag kat apxiote va Jupicovete §eiveoviag and TiG eETEPIKES AKpeg
(naipvete To Jupdpt Kat To dinAcdvete Mpog to kévipo). EnavaldBete auth t diadikaoia
pKETES popég. Mdate pia Aeia pndha, xwpic oBéMoug, kat tonoBetiate T ot éva
peyaho priok aketupiévo ehappd pe AGd1. Zkendote o priok pe éva pUNo pepBpdvng i
éva navi kat apnote € T Z0pn va (pouokaoe! yia touhdxiatov 3 wpeg oe Beppiokpacia
30-32°C. Ta Béhuotn idykwan, npoaé€ie va pnv ndpet aépa n Z0pn Kat ppovtiote n
Beppiokpaoia tou dwpatiou va pnv §enepdaet toug 40°C, Slapopenkd n payld pnopei
va aMotwBei.

Mo n Z0pn toinAaotaarel o€ dyKo, pnopete va v avoiSete. MpoaBéate tv viopdta,

T potoapéla Kat 1a UNiKd nou NpoTipdTe yia va EToIdaeTe T nitod oag. Alagopetkd
pavriote pe eAaidAado kat oppipete pa amki Kat pupwdd focaccial
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BAO PIZZA

YAIKA

500 yp. AAeipt ExAnpé MYAOI KPHTHE
300 yp. vepd
40 yp. E§aipenixé MapBévo EAaiéAabo MOM KoAupPdpt ABEA
8 yp. wiAd aAdu
10 yp. payid unipag

——— < EKTEAEEH >—«———

lava I'IpOSIOlpUUE[E ™ Zupn yia mv Bao nitoa oag, Eekiviate SpuppunZovmc
™ (péokia payid pndpag oe éva pnoA. MpooBEate Aiyo and to vepd,
QVOKATEYTE T0 eiypa ka apnote To va §ekoupadtel yia Alya Aemtd. Pife 1o
unéhotno vepé oe pia kavéa, Siakdorte péoa To aAdu kat npooBéate to Adb.
TonoBethote 1o ahedpt kal T payid o€ éva prioX kat pi€te tv kavdta pe @ uypd
pé0a. ZEKIVATTE VA QVOKATEUETE Ta NAVTA JIE TO XEPL

Agniate 1o peiypa ot pia Aadwpévn empdvela pyaia, tat n {upn dev Ba
KivbuveUoel va koMnaet kat dev Ba xpelaotei va npoaBéoete Mo aelpt.
Bakte Aiyo Add1 ata xépta oag kat apxiote va JUpwVETe §eKivavtag and tg
e§wIepIkES Gkpeg (naipvete o Jupdpt kat 10 SINAWVETE NPOG T0 KEVTPO).
EnavahdBete auth tn Sladikaoia apketeg popég. MAdarte pia Aeia pndha, xwpic
af6hous, kat tonoBetfiote v o eva peyaho pnoA aheippévo eAappd pe AddL. |
Zxendote to pnoA pe éva pOMo pepBpdvng A éva navi kat aphote T {Gpn va
(POUOKWOEL yia TouAdxiatov 3 mpsc oe Beppokpaaia 30-32°C. Ma BéAuon
B16ykwan, npooé€te va pnv ndpet agpa n Lupn Kat ppovtiote n Beppokpacia
Tou Swpatiou va pnv Eenepdaet Toug 40°C, dlapopetkd n payid pnopei va
aMotwBei.

MoAig n Zopn Ipln}\uclumei o 6YKO, pnopeite va v avoi€ete. MpooBéote
eAaidAado pe éva mvéo atn péon Tou npuMou oupnepthapBavopévng tng
GKpng. It ouvéxela Binhwote v nitoa otn péon (pod peyydpy) kat akeiyte
Kat 10 néveo pépog e Adbt. MpoBeppaivoupie tov podpvo oto péyioto Kat
wivoupe péxpt va podioet. H Bao nitoa eivat £toin yia va tn yepioete onwg
Béete.







CIABATTA

YAIKA

200 yp. AAeipt Taoupekiod MYAO!I KPHTHE
200 yp. AAeipt ZxkAnpé MYAOI KPHTHE
2 K.0. E€aipetiké MapBévo EAaiéAado MME Xavid ABEA
5 yp. aAdu
5 yp. ppéoria payid undpag (i 2 yp. §npri payid pndpag)
300 ml vepo
1 K.y. péhi (1 Zaxapn i Bovn)

—— = EKTEAEH »———

; r‘ '*onoﬂemups 1a 6Uo akelpia pad pe v Bpuppatiopévn payid pndpag (0 §npn payid pndpac) oe
= évapeydo pnol. Kdvoupe pia AakkoUBa ato kévipo Kat npooBétoupe to ehaiéhado, to pék kat
 hiyo-hiyo 6ho 1o ehappag xMapé vepo. Avakatedoupie Kakd pe éva Koutdh kat, Gtav oxnpiatiotel

N {Upn, npooBétoupie To aAdl. ZUPKVOURE YPAYOPa HE Ta X€pIa pag akdua ki av n {Upn eival
apKetd KoMadng. Kheivoupie To oA e pepBpavn Kal AAVOURE Va (OUTKWOE! 0T0 Yuyeio yia
12 chpeg h oe Beppokpaoia dwpariou yia 4 wpeg. MOG nepdaet n wpa tou oudkwyarog (Ba
€xel kavel ToME pouakdheg), naipvoupie T ZUpn, Tv §EpOUCKWVOULIE HE Ta XEpIT Kal TV
TonoBetoUple o€ pia kahd akeupwpévn empdvela epyaaiag, Jupcvoviag yia 5 Aemd kat
Bnpioupycvag pia pndha. EkenaZoupie T Z0pn pie éva kaBapd navi kat aphvoupe va
(POUOKAITEL Y1 NepiMou pia wpa aTo PoUpvo LiE To pug avapiévo. MONiG nepdoel autdg o
Xpdvog, xwpidoupe T pndAa ot téooepa ioa pépn. Maipvoupie KGBe PEPOG kal T0 avoiyouple,
wote va éxoupie éva opBoywvio. Tukiyoupe to napaMnAdypapipo and T pakpid MAeupd Kat
Kavoupe 1o {B1o kat e Ta ooepa koppdua Jopng. TonoBetolpe 1 poAd g Upng o€ tawi
OTPWHEVO e XapTl Ynaipatog, OKENAZOURE L Hia AAEUPWHEVN NETOETa Kal APNVOUE Va
(oUTKWae! Yl Ma 40 Nemd. MNG nepdoet kat v teNeutaio §exolpaan, Kavouple va koo
i€ €va KOQTEG paxaipt oV eNipAveld Tou Yewpiol Tolapndra.

MpoBeppiaivoupie Tov polpvo atoug 200°C kat Bagoupie Goxeio e vepd ato katw eninebo tou
goUpvou. Otav o poUpvog ival {eatdg, wivoupe T tatapndra yia 20 Aemtd. Metd and 20 Aemd
ynoiyatog, agatpoUje To HoXeio e T0 Ve Kal GuvexiZoupe 10 ynaigo yia aMa 10 Aema
nepinou péxpt n Talapndra va ndpe éva wpaio xpuoagi xpwpa. Bydoupe and to polpvo kat o
QIVOUHIE VO KPUKOEL EVIEAWG MPIV TO KOWOULE.







RAVIOLI RICOTTA & SPINACI

YAIKA

1A TA ZYMAPIKA 1 npéda mnépt
3 auyd 20 yp. 1pippévn nappediva
200 yp. AAeipt la @iAdo 20 yp. wpi Kanviaté
Kat liteg MYAOI KPHTHE 400 yp. ppéako onaviki
100 yp. ZynyédAt Widé MYAOI KPHTHE 5 yp. ppéokia payid pnipag

1A TH FEMIZH (i 2 yp. &npri payid pndpag)
350 yp. wpi pikéra kaAd atpayyiapévn 300 ml vepé
1 vy 1 K.y. péh
1 npéda adn (it Gaxapn i Bvn)

—— = EKTEABH >———

TATHTEMIEH
Le éva peydho TyGvi AVOURE T0 OTIavAKI OKENAOpEVO He Kandki éxpt va apaBei, To atpayyioupe
Kat 1o Yi\okdPoupie. Ze éva priok Badoupe Tv pikGta e 1 auyd, to aAdu, T nappelava, 1
KanVioTd TUp( Kat 10 YINOKORHEVO aravaK! Kat avakatedouple Kakd. QUNGOTOURE OTo Yuyeio.
MATHZYMH
Bddoupe To aleUpt pe T auyd o€ éva pnol kat avakateloupie. Metagépouyie atov ndyko Kat
SouleUioupe pe Ta xépla péxpt va opoyevorioinBei kahd. TuNiyoupe pe pepBpavi kat aghvoupE va
§exoupaarei yia 30 Aemd o€ Beppokpaaia Swpartiou. KoPouyie pepideg and ta {upiapika pe
ondtouha kat oy aAeupwpévn enipdvela avoiyoupe T Upn MoAU apaid pe mAdom, naipvoviag
napaMn\dypappa koppdua. Badoupe T yépion kat Sinkcvoupe T {Upn. ApaipoUpie kakd tov
aépa pe 1a daxtuAd kat kdBoupie e éva Koundt 5-6 ex. nepinou. Mnopeite va ta payelpéyete oe
VepG nou éxel Ndpet Bpdon Kat va ta aAaToMNeNWOETe Yia yeUon A va Ta NAYWOETE Yia pila wpa
Jéxpt va oKANpUVOUV Kal LIETd Va Ta HETAQEPETE 08 GaKOUAES KATAWUENG Kal va Ta YROETE
KateuBeiav and Katewuypéva ae Bpaatd vepd (xwpig andyugn).







PIZZA CHIENA

YAIKA

TATH ZYMH ( GOPMA 24ek.) A TH FEMIZH
250 yp. AAeipt yia Tooupét 250 yp. pikota
MYAOI KPHTHE 130 yp. aMavrikd koppéva oe Aentég péteg
250 yp. Miypa yia Mitoa MYAOI KPHTHE 100 yp. tpippévo npoPodve kanviatd
300 yp. vepd 100 yp. tpippévn nappediva
7 yp. Enpi payid (1 3,5 yp. pe avapovi 4 wpeg) 50 yp. 1pippévo nekopivo
8 yp. aAdu 4 pépia auyd
20 yp. E€aipeukd MapBévo EAaiéAabo dpBovo aAeapévo padpo mnépt
Toouvdtn ABEA aldu
Touadpt 1 kpéKog auyol yia to dAeippa

—————< EKTEABBH >——
MATHZYMH

AaAdoupe 1o aAdu ato vepd, om ouvéxeld Baoupie Ta akelpla Kal T payld oto oA 1ou
pi€ep peTov vdtho Kal piXVOUIE T0 vepod atyd-atya, Nepipévoviag va Kopﬁubcsl n Zt'Jpn a0
Yyavt{o, wate va yivel Agia. Mpog 1 hog npooBsmuus iyo-Aiyo t0 Add1, agrvovidg to va
anoppopnBei eviehcg otn Zopn. BaZoups 0 Zupupl oe éva peydho, e}\mppwc Aaduwpévo pnod,
OKeNA{oupE e pEUBPAVN Kal APrVOULIE Va POUTKAGEL aTov aBNnatd poupvo Yia toukdxiatov
2-2,5 wpeg.

MATHTEMIZH

Xe éva pno) Badoupie T pikdta, Ta auyd, To NNépL, Tv nappelava, 1o aAdt Kal 10 TpIUpEVO
neKopivo Kal avakatetoupe pe éva appa. MpoaBétouyie 1o npoBoAdve kat ta aMaviikd.
Avakatetoupie Kai kpatape omv Gkpn. Otav poudkawaet n {upn, t xwpioupe ot Slo
Koppdua twv 300 yp. kat 200 yp. Kal Ta avoiyoupe Wate va oxnpatiatolv dUo otpoyyuhd
tpUMu (Onwg picl nitoa). Baoupe tov psyu)\ljrspo om Bdon ng )\uﬁwuévnq tpéppuc,
HETApENOUHIE T YEWION Kall KAENVOULE HE TO JIKPGTEPO (UANO, TOIUMCOVIOG TIG GKPEG Kal
TA{YovIag npog t ieod (aqou EXOUIE AQATEIG Tov G€pa va pUYEr). Aprvoupe T nitaa va
(pouoKcoEt Yia GAN pia tpa otov oBnatd polipvo. Lin ouvexeld, xtndpie éva auys,
akeipoupe mv enipavela mg nitoag, T Tpunaye e pia Eu)\uvn obovioylupida kat v
WivoUpE o€ npoBsppuapsvo poUpvo otoug 175°Cyia ] wpa nepinou. MoAiG ynBei, apivoupe
TV 1Toa va KPUKOE! EVIENWG Péoa ot (pOpHa Kat tv tonoBetole o€ niatéha
oepPipiopatog.
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E€aipeTiko Mapbévo Ehatohado
Biooyikd

Toouvdtng Mokhiag

1M1.0.N. KohupBapt Xavidv Kprtng
Kopwvéikng Motkihiag

E€aipeTiko
MapBévo

EAaidhado
Tuppatikod

E€aipetiko Pagwvé Nupnvélaio Bahodpiko
napbévo 2061
ehatohado
’ Aeukd Gamouvt Aeukd camouvt Mpdowvo camouvt  Mpdovo oamovvt
ZGHOUVIG g\aidhado ehaidhado - Aefavia  ehaiohadou ehatohddou
TIOPTOKAAL e KouKoUTal €NIAG
Kal péNt
Zapmovav Kpépa palwv  Kpéupa owpatog  Agpohoutpo  Kpepoodmouvo Bpepikd Nadiko
ehaidhado g\aidhado e\aidrado e\aidrado g\aidhado oapmovav oapmouav

HEN N TopToKAN TopTOKAN AeBavta & agpddoutpo & appoloutpo




MALXAAINH KOAOMITA

YAIKA
(1A 2 KOAOMITEE)

1 kA6 AAeipt yia Tooupékt MYAO! KPHTHE ®Aodba and pad Aepovi

400 yp. Karaixiato dAa Bépo Kpnuké (eAappdic Jeotd) 3-4 K.y. {axapn dxvn

15 g gpéoxia payid pndpag (1 5 g §epri) T1ATO TAAZO
3 auyd
150 yp. {axapn

150 yp. onopéiaio

1 Aepévi (1 moptokdAr)
1 npéda aAdu

100 yp. aAeapéva auiybala
60 yp. aonpddia avywv (nepinou 2)
80 yp. {axapn dxvn
Audybala koppéva oe péteg
KpuataMiki axapn
T'IA THN MAZTA NTOPTOKAAIOY 0AdkAnpa apiysada
60 yp. & fve¢ pAolbes moptokaAiod Zdxapn dxvn - MappeAdba

—— < EKTEAEEH >——
T'A TH ZYMH

Pixvoupe 1o ehagpwg xhiapd ydAa, tn payid,  Zaxapn, avakateloupe KaAd kat npooBétoupe
1a auyd. Katdniv npoaBétoupe 150 yp. anopéhato, avakatetoupe kakd kat npooBEtoupie 1
§Uopa tou Aepoviod, 900 yp. aleUpt He T0 KGOKIVO Kal AVAKATEUOULE POVO pE TV KoutdAa

uéxpt va anoppo@nBei 1o akelpl. TéNog npoaBétoupe 1 npéda ahdu. H J0pn npénet va
douletetat Aiyo kat va napapével pakakn. Mpoxwpdpe ato npwro Phpa, Sexoupadlovag yia
30-40 \entd. Metd dinhcvoupe kat §ekoupddoupie §avd, nnyaivovtag oto Prpa 2 Kat o0tw
KkaBegnc. To Ppa avantugng nou diapkei nepinou 30-40 Aentd (e oXeTIKES
nuxwoelg-6ineg). 20 Bapa avantugng nou diapkei nepinou 30-40 Aentd (pe oxetikég
nuxwoelg-binheg). 3o atddio avantugng toukdxiatov 4 wpwV apou éxoupe NpooBéael v

ndota noptokaAioU (1 6An T vUxta ato Yuyeio). 4o otddlo avantugng apou éxoupe nhdcet 2

kapBéha, nepinou 30-40 Aentd. 50 BApa avantu€ng ato kakoUnt péxpl va prdael éwg to 0Ao.

BaZoupe to yAdoo atnv kakd avantuypévn KoAduna, péxpt 1o xeihog. Wivoupe atoug 165°C A

atoug 160°C atov aépa, yia nepinou 45-50 Aenta.

A TO IAAZO

BaQoupie o€ wnd Bado, 100 yp. akelpt apuydadou, 60 yp. aonpddia (2 auyd nepinou) kat
otn ouvéxela npoaBétoupe 80 yp. Zaxapn dxvn. AvakateUoupe KaAd pe To koutdAi,
dev npénet va eival noAU peuato.







STRUDEL

YAIKA
A TH ZYMH A TO TAPNIPIZMA

130 yp. AAeipt yia OAeg g 25 yp. kaPoupbiapévo koukouvdpr 750 yp. prida kitpiva
Xprioeig MYAOI KPHTHE 1 k.y. kavéda 60 yp. {ixapn
30 ml vepo 2 K.0. podp 60 yp. ppuyavié
9 yp. anopéhato (1 k.0.) ZUopa and éva Aepioviod 50 yp. Bottupo
54 yp. (nepinou 1) auyd Zdxapn dxvn yia yedan 50 yp. otapibes
1 npéda aAdu

————< EKTEABBH >—«—

TATHZYMH

Pixvoupe 10 Kookiviopiévo akedpt kat to ahd o€ éva ok kat npooBEToupe 1o auyd, To vepo Kat
apxiCouple va Cupcovoupie pe 1a xépia pa. MpooBEtoupie to AdBt kat upcovoupi To pefypa Bexpt va
EXOUJIE 1a opotoyevi (0pn. Metagépoupe t {Gpin o i enigdveia kat th doukeUoupie péxpt va
Yivel eAaoukn. anpun(oups pia pndAa kat uuuq:spoupa o€ éva ehappd )\uﬁmuavo oA,
KkahUnoviag pe pspouvn Atpnvoups va EsKoupmm-:l Y10 pila wpa o€ ﬁpocspo pépog. MouhdZoupe
G otagies o€ pop f av npoupdte, oe Zeato vepd. Atwvoupie ot éva tyavt 30 yp. Bodtupo kat
6rav podioel, ppuyavidoupe Tv Tpippévn ppuyavid. Avakateoupie pe pia §iAivn KoutdAa yia va pnv
Kael kal aghvoupe va podioet yia Aiya Aenta Kat getd ofrivoupie T Gwuid Kal aQAVOULE Va KPUWOEL.

A THTEMIZH

ZephoubiZoupe ta pka, agatp@vag o nuprva, KBoupie € TE00EP KOPATIA Kal OTn OUVEXELD OE
entég péte. Pixvoupe pn)\a o€ éva peyao pnol kat npoaBétoupie Th {axapn Kat 1@ KOUKOUVApLA,
10 §Uopia Aepoviol tpippévo, pia npéda kavéla Kat g kaAd mpuwmpsvsc Kat muppsvsq otapideg.
Nicovoupie To unbhoino Boltupo o pia KataapbAa o xaunAn A Lin GUVEXELD, NaipVOULE To
Koppdu Z0png kat anhcovoupie o€ éva EAappaxc aheupeopévo navi, oxnpatiZoviag éva
nopaMnAGypappo nepinou 35x45. AReipoupe v enipdveia, extdc and Tig Gkpeg, pe Ayo Mwpévo
Bodtupo kat naonahioupie pie th ppuyaviopiEvn ToipEvn ppuyavid. TonoBetodpe to Hetypa pe
piAa ané ndve kat TAYOULE T0 OTPOUVTEN and To PeyaNUTeO HEPOG, MPOGEXOVTAG Va HnV andaet n
Qopn. To oppayiloupe Kakd kat ota nAgiva, yia va pnv Byaivel To nepiexopevo Katd to WAao. I
ouvexeld, 1onoBetolpie To aTpolVTEN O€ €va Tayi OTPWHIEVO HE XApPT YNGIUaTOG, HE T 6QPaYIoN NPog
Ta KAt Kat nptv 10 Ynooupe, akeipoupie pe hwpévo Boltupo. Wivouyie 1o otpolviel oe
npoBeppaapiévo goupvo atoug 200°C yia nepinou 40 Aentd (otov agpa atoug 180° yia 30 Aerd).
MoMig ynBei, yia 24 wpeg, pnopeite va naonalioete to atpolvieh pe Zaxapn dxvn Kat va 1o
oeppipete Jeatd kat koppEvo O€ PETES.







CIAMBELLE DI PASQUA

YAIKA

500 yp. AAedpt yia Tooupéxt MYAOI KPHTHE
5 auyd
100 yp. {dxapn
60 ml nhiéAaio
50 ml hikép 0uQo
ZUgua and pnad Aepovi
1 pakeAdxi Bavidivn

——————< EKTEABBH >—————

Indye 1a auyd o éva Pno\ Kat 1a XTUnape Pe NAEKTPIKG oUppa HéXpL va
agppatéyouv. MpoaBétoupe  {axapn Kat ouvexioupe To avakdtepa yia
\iyo. MpoaBétoupie 1o nhiéhato, o §Uopa Aepoviod, Tn Bavihivn kat 0 piad
akedpt. Avakateoupe Kahd Kat petd pixvoupe Kat 1o Aikép. Evowpatwvoupe
10 unéAoatno aAelpt Kat, dtav n ZUpn yivel apketd opoloyevAg,
petagépoupe o pia aavida axaponAagukig Kat tn douleloupie Kakd péxpt
Va €XOUE pla oQIXTA Kal opoloyevh Zupn. Xwpidoupe t {0pn o€ 6 pépn,
Snpoupywvtag kapPéAia kat divovtag toug oxnpa Aoukoupd. Toug Badoupe
e npoBeppacpévo polpvo atoug 180°C yia 4-5 Nentd kat petd ta Byadoupe
yia va ta kéyoupe ato NAdL, YUpw-yUpw, oxedov péxpt tnv kapdid. Etal Ba
(pouckwaouv Kat Ba avoi€ouv katd o Ynatpo ato poupvo. TonoBetolpe ato
(poUpvo Kat Ynvoupe oto YKpIA Tou npoBeppacpiévou poUpvou atov aépa,
otoug 180°C yia 30 Aentd. Na 1o yAdoo, Badoupe nepinou 1 notnpt vepo pe 3
Kkoutahiég tng oounag Zaxapn kai Bpddoupe o€ xapnAn guwud. Otav SiaAuBel
n {axapn, akeipoupe ta Ciambelle Di Pasqua agou éxouv KpuwaEL.







MARITOZZI

YAIKA
1A 12 TEMAXIA

500 yp. AAeipt yia Taoupéxt MYAOI KPHTHE Zuapa and 1 Aepév
1 K.y. &npn payid pndpag ZUapa and 1 noprokdAl
100 yp. vepd 1 Bavikia
150 yp. Kartaikioto [GAa Bépo Kpnuiké 8 yp. aAdu
120 yp. {Gxapn & 3 K.0. yia yAdoo 40 yp. atapibeg (Mpoaipetikd)
2 auyd & 1 KpdKog yia 1o dAetppa 300 ml gavuyi yia yépon
90 yp. Poutupo (1i 90 yp. nhiéAaio) {axapn dxvn yia 1o naondAigua
1K.0. péh

———————< EKTEABBH >»——

Touhdxiatov 6 wpeg npv §ekIVAGETE, KA Mpotipinan T nponyoUpEVN PENa, ETOIIATTE TO PWHATIKG pieiya
e §lopia noptokahiot Kat Aepoviod, Bavikia kat péN. Ikendgoupie e pHepBpdvn Kat agivoupie o
Beppiokpaoia dwpariou. Otav ta appata eival téNeta pupwdaa, etoipddoupie payid pe 100 yp. akelpt and 1
aUvoho, avakatepévo e th payid, 100 yp. vepd and 1o atvolo, 1 koutaldkt tou YAukoU {dxapn. Zkena{oupe
Kall avouple va (ouakaae! atoug 28°C (polpvog) yia 1,5 capa nepinou, apkei va oxnpiatiatolv GAeg ot
puoaNibeg kat va Sinhaataaei oe GyKo. Ltn ouvéxela npoaBétoupe 1o akelpt ot payid, t Zaxapn, To yaka,
avakareoupe pe ™ Aeniba tou piep va avakateutolv, npoaBétoup t appiata. Zuvexifouple to 0pwpa oe
pétpia taxtma. MpooBéroupe a auyd éva-éva. Téhog npoaBétoupe to pakakd Boltupo oe pikpd koppdua i
10 A6t o€ koutahdka tou yAukou. MpooBétoupe to ahd, ouvexiZoupie va Soueloupe To Jupdpl, Kavoviag
Binhcoeig pe 1o xépt av xpeiddetar. H tehin JUpn npénet va eivat pahakn Kat Aeia, abeidote mv omv
empavela epyaoiag. MpooBéate g otagides, pahakwpiéveg Nponyoupévg o KpUo vepo, TéNela aTuppéveg
Kall areyvewpéves. Ixnparilouple pia pndha, okenddoupe pe pepBpdvi kat agfivoupe t Z0pn Maritozzi va
(ouoKwaE! péxpt va tpinhaotacte o€ Gyko (nepinou 3 - 4 dpeg). a va pudgoupe ta Maritozzi, xwpidoupe 1
0y o€ kpd kapBékia twv 80 yp., Ta TuAiyoupe omv enipdvela epyaoiag kat bivoupe éva eappug ofak
oxnpia. Oav GAa eivat étola, Ta §avanhdBoupe kat ta TonoBetoUpie o€ Tay, oTpwpEVO MPONYOUEVAIG e
xapti ynaipiatog. Aprvoupie va (pouakwaet yia niepinou 1 dpa atoug 28°C (polpvog). Otav éxet oxedov
dinhaotaorei o€ Gyko, aleipoupie pe kpoKo auyoU. Wivouple oe (poUpvo OTo HETPI0 MPog XAHNAQ Pépog Tou
golpvou atoug 180C° yia nepinou 25 Aentd péxpt va poSioouv. ByaZoupe and to polpvo kat aphvoupie va
kpucdaouv. Mpwv ta aepBipoupi, etopddouple To yAdao pe vepd kat {axapn. BaZoupe ot puwid nepinou 1
notpt vepd pie 3 koutakig tg counag {axapn kat Bpddoupie oe xapnAn puwud. Otav SiahuBei n {dxapn,
aheipoupe 1o Maritozzi. Avoiyoupe katd pikog, yepidoupe to Maritozzi e kpéyia oavayi kat aepBipoupe







SOFFIONE ABRUZZESE

YAIKA

A TH ZYMH
400 yp. Aeipt yia OAeg tig xprioetg MYAOI KPHTHE
3 pétpia auyd & 1 kpdkog
90 yp. {ixapn kpuataikri
40 yp. anopéaio

FATH TEMIZH o =7

500 yp. pixdra npéPeta =
6 pépia auyd (300 yp.)
130 yp. {axapn kpuotalhiki
20 yp. duudo natdrag
8 yp. unéiwv ndouviep
Euapa and éva peydAo Aepovt
1 ouk Baviia
1 npéda aAdu

——————~ EKTEAEEH >——

Tia t ZUpn, o€ éva pnok Bagoupie To akelpl, ondpie T auyd kat npooBétoupe m
axapn Kat 1o Ad6L. ZUpcvoUR, 01GVOULIE T0 peiypa, T Tulyoupe pe pepBpdvn kat
10 agivoupie va §exoupaate yia toukdxiatov 30 Aermd. fa T yépion Xundpe toug
KpGKoug e T pian Zaxapn. MpoaBéate o §Uapia Aegloviol kat Toug andpoug
Bavihag, MpooBétoupe kat v pikdta (n pikéta npénet va nepdaet and pilo -
Aaxavikev i KOOKIVO.) 0T Hefypia. ZEXwpLoTd, XTUNdE T aompadia éxptva
api§ouv, npoaBétoviag v undhoinn dxapn o€ TPEIG POPES HEXPL v NApoUE éva
(OUTKWIO apPATo Kat KpepwES pelypia. Evivoupie TG bUo piypata kat tihog -5

npooBEToupE T0 GHUAO KOOKIVIGHEVO Kal T payid, ouv ia npéda aldm. Avoiyoupie S
- 0y o€ atpoyyuAd axnpia Gncwg o KahoUni pag ata 2 xIA. oty aNeupwpévn M
€npavela Kat Tv tonoBetoUe ot pOpHa ToU KEW aphvovidg T va Eexeioel,
i 0ol KAVOUE i 0TaUpWT TOp 010 KEVEpo. [epioupe T (poppa He To pefypa mg o Ao

PIKOTOG Kall PETd (Epvoupe TIG dkpeg TG JUpnG nou nepiacetiouv Mpog ta péaa.
Whvoupe oe npoBeppaopiévo podpvo atoug 170°C yta 60 Aentd nepinou. Zvoupe
- Kal agiivoupie oto goUpvo yia dMa 10 Aemtd. Maonahidoupe pe Zaxapn Gxvn kat

aepBipoupe! e T
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Ba nBela va euxapotow toug MUloug Kprtng
Y10 T Guvepyasia Kal yia TV ejniaToolvn oy
pou eixvouv 6Aa autd ta xpovia. Mévew and oA,
yia ™ ouvexn EENEN aTnV MoLOTNTA, TIG TEXVIKEG
Kl TIG 0pYaVOANTTIKEG BIOTNTE Twv aAeUpav.

EAniw o1 avayvaoteg va anolaticouv autég g
€€’ 0AoKANpoU TAAIKES UVTAYES Kal va
Neapauotoly pie TG Sikég toug defidtnteg. Me g
KaAUTepEG EUXEC Yia Kald MNdoxa oe dAoug!

Giorgio Manganiello
Executive Pizza Chef
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®uwroypaepicg: Mavvng Koukoupdkng / Food styling: lewpyia Matoapdkn
E€onAiopdg: Manias Home Collection
» Xwpog pwroypdpnong ewpiAhou: MYAOI KPHTHE
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