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SPANISH BREAD

YAIKA

MATH ZYMH
520 yp. AAeipt ExAnpé MYAOI KPHTHE
8 yp. Gnpri payid
1 k.0. aAdu
150 yp. {axapn dxvn
3 kpdkoug
240 yp. Karaikiato [GAa Bépo Kpnuiké
100 yp. Awpévo Poutupo
100 yp. tpippévn ppuyavid

A THTEMIZH

300 yp. wpi kpéua
150 yp. nappeddva piupévn
70 yp. Poutupo o Beppokpaaia bwyatiou

—— < EKTEABH >——

Ta  yépion, avakatetoupie OAa 1 UNKA padi péxpt va opoyevononBouv.
lia  QUpn, avakateboupe 6Aa ta uhikd kat agivoupe th J0pn va Eexoupaatel
yia 30 Aertd pe pta wpa. Xwpi¢oupe ™ Z0pn oe 15 koppdua, 1 kGvoupe ProAdkia
Kat ta agnvoupe yia 20 Aemta. Ta avoiyoupe o€ Aabwpiévo ndyko Hakpoateva,
npooBetoupie T yépian, Ta TUNiyoupe, Ta nepvdpe and T ppuyavid, ta tonoBetolpe oto tayi
HE TV €V00n Mpog Ta Katw Kat yivoupe atoug 170°C yia 20-25Aemta.







XQOPIATIKO WOMI
ME KPHTIKA
BOTANA KAI TT1AQYPTI

YAIKA

500 yp. Miypa yia Xwptdtiko Ywpi MYAOI KPHTHE
100 yp. Miypa yia Ywpi OAikiic MYAOI KPHTHE
300 yp. vepd
100 yp. Kataixioto ltaodptt Bépo Kpntikd
8 yp. payid §npri
15 yp. aAdu
50 yp. E§aipenikd MapBévo EAaidAado Taouvdro ABEA
péaxo Bupdpt
@péakia piyavn

————————< EKTEABBH »——

Bddoupe oto pi€ep To akelpt To vepd kat T payid kat xeundye yia 5 Aemd.
MpoaBétoupe aldu, To ylaoUpT Kat ehaiGAado apwpatiopévo pe ppéakia piyavn
Kat Bupdpt kat xtundpe yia akopa 3 Aermtd. Metagépoupie oe Aadwpiévo priol,
KaAUMTOUIE Kat APAVOURE Y10 Hid (P VA (POUCKLIOEL. ZEPOUCKWVOULIE T ZUpN,
v nAGBoupe o€ oTPOYYUAG OXNHA Kal TV aPAVOULE GKOHA Hia wpa.
EnavahapBdvoupie yia pa akpa popd. Wavoupe o k\elot ydatpa atoug 200°C
Yia 25 herntd, apaipoUpie To Kandkt kat suvexioupie yia 20 Aerd atoug 180°C.







MITXA BUFFALO
JAMON IBERIKO

YAIKA

A TH ZYMH (4 NITLEY)

450 yp. Miypa yia litoa MYAOI KPHTHEZ
2 K.y aAdu
2 K.0. E€atpetixd MapBévo EAaiéAado MOM KoAupndpt ABEA
270 yp. xAiapo vepd
1 npéda Zxapn
100 yp. AAeipt ExAnpé MYAOI KPHTHE yia to dvotypa tng {upng

TATHTEMIZH

400 yp. PouPakioia potaapéa
150 yp. jamon iberiko
25 viopativia
100 ml xuydg topdrag
1 npéda ardu
1 npéda (ixapn
1 npéda mnépt
1 k.0. E€aipenixd MapBévo EAaidAabo 1101 KoAupndpt ABEA
Qpéoaria piyavn

—— < EKTEABH >——

Bagoupe 6ha ta ukikd otov kdbo kat avakatevoupe. Xwpiloupe to upidpt ot 4 pépn kat
1o nhdBoupie oe Goppa pnardkia, To agrvoupe oTo Yuye(o yia Touhdxiatov 4 copeg,
16avika éva 24wpo. LTo Xupd Topdtag npouﬁs[oupe aAdu, Zaxapn mnépL, Bacthixg,
piyavn kat ehatéAado. BvuZoupE m Zupn ano To Yuyeio Kat v aprvoup yia 15 pe 20 Aemtd.
Avoiyoupie JiE T0 XEp! aNd 0 KEVTPO Mpog Ta €6w Y1a va SnpIoupynooUpiE OTERAVL,
npooBétoupe oahtoa, potaapéha viopativia. MpoBeppaivoupe To oUpvo atoug 250°C
pag pe 1o tai Kat uatépa TonoBetolie TV Nitoa Ndvw 0To KAUTO Tayi a€ avioKoMNTKG XapTi
Kat yhvoupe atoug 250°C péxpt va ndpet xpwpa. Tehog npoaBétoupe
T0 jamon Kal T GpEaKIa piyavn.







& EMPANADAS
' ME KIMA
KAI JALEPENOS

YAIKA
¥ FIATH ZYMH
™ " 500 yp. AAcdpt yia Kpnuixé ®iMo Kat Mireg MYAOI KPHTHE
o 80 yp. Bodtupo
j" 5w 1 k.0. aAdu
E‘: Vi 240 yp. Zeat6 vepd
Fd

1 kpdKo auyoU yia dAeippa nptv 10 wriaio

A TH TEMIZH

1 KtA6 Kipd avdpeikto

4 mnepié jalepenos

2 mnepiég pAwpivng

100 yp. wpopdAapa
100 yp. ypaPiépa

250 ml xupd topdrag

50 ml E€aipetiké MapBévo
EAaiéAabo Kopwvéiko ABEA
1 k.0. aAdu

1 npéda (ixapn
1 K.y. kKanviotr ndnpika
50ml padpo podu

—————— EKTEABBH >»—«—

Tia m Zpn, BaZoupe ato aelpt apyd to Mwpiévo Boltupo Kat avakatetouple. AlaAUoupie To aAdnt ato Jeatd
vepo Kat To npooBétoupie apyd kat otaBepd ato piypa avakatedoviag. Aphvoupe T J0pn va ekoupaatel
yia 30 Aemd kat mv kdBouple o€ 10 ioa pépn. Ma T ypLon, COTGPOUNE TOV KIpd, NpoaBETOUHE
TG Yihokoppeveg Mineptég, avoupe pie padpo poup, BaZoupie To XUpd Topdrag, Ty nanpika kat 1o aAdu.
T10 téAog anooUpoupie and T Gwid, pixvouple 1o tupopdapia o€ KOPoug, T ypaBiépa Kat avakateyouple.
TepiiCoupie 1o empanadas, T aA€ioUE He KpGKO auyoU Kat Ta YVOURE aTo poUpvo
atoug 180°C péxpt va népouv Xpwpa.







LOAKIANH MITA
ME APNAKI TAAAKTOX
OYMAPIZIO MEAI
KAI BATOMOYPA

YAIKA

A TH ZYMH (4 MEPIAEY)

500 yp. AAeipt yia Kpnuké ®iAAo Kau Mitec MYAO! KPHTHE
200 yp. vepd
1 K.0. 10KoudId
1 k.0. E§aipetixd MapBévo EAaidAaso BioAoyixé ABEA
1 npéda aAdu

T'A TH FEMIZH

500 yp. Karaikiaio tupi yia Ntdko Bépo Kpntiké

1 KIAG apvdki ydAaktog

1 notiipt Kékkivo kpaal
1 noprokdhi

125 yp. Patdpoupa yia 1o oepPipiopa
Dpéako Bupdpt
MéAi yia 10 aepBipiopa
Qutpes navigapiol

30 yp. aAdu

————< EKTEAEBH »—«—

Tia ™ ¢Upin, xwunape 6Aa ta ukikd otov kado tou piep. Apnvoupe ya 10 Aermd va EsKoupumsl

XwpiCoupe T Zopn o€ 8 ioa pspn Le KaBe Zuun BaZoupie ato kévipo pia koutahid IUpl

v Khelvoupe O€ OTPoYYUAS OXALIA Kal aVolYOURE HE TOV MAGOTH 08 GAEUPEVD NéyKo.

 Tehog 1g myaviZoupie pe eNdxioto Adb ot pétpia puwud. Whvoup 1o apvdki o ydotpa e
KOKKIVO Kpao, xupo nomeuM Bupdpt kat aAde, Tuliypévo oe avikoAMnTkG xapti 0T0Ug 180°C
yia 1 kat pian wpa. Yotépa Eekokaliouple Kai to Badoupie avdpeoa ot Suo niteg.
TpoaBétoupie peIKEG ataydveg and upi, ta fatdpoupa, To PéN,
10 Bupdpt Kat pUTpE and navidapt.
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E€aipeTiko Mapbévo Ehatohado
Biohoyiko

Toouvdg Moikihiag

1M1.0.1N. KohupBapt Xaviv Kprjtng
Kopwvéikng Motkihiag

E€aipeTikd
MNapBévo

EAaiohado
Tuppatikod

E€aipetikd
napbévo
ehatohado

Bohoduiko
Z0dL

i ‘ l E
’ Aeukd Gamouvt Aeukd camouvt Mpdowvo camouvt Mpdoivo oamovvt
ZGHOUVIG \aidhado ehaidhado - Aefavia  ehaiohadou e\atohddou
TIOPTOKAAL e KouKoUTal €NIAG
Kal péNt
Zapmovav Kpépa palwv  Kpépa owpatog  Agpohoutpo  Kpepoodmouvo Bpepikd MNadiko
ehaidhado e\aidhado ehaidhado e\aidrado g\aidhado oapmovav oapmoudv

EN uEN TopTOKAN TopTOKAN AeBavta & agpddoutpo & appoloutpo




TXOYPEKI ME L0KOAATA
BITTER KAI TIOPTOKAAI

YAIKA

A TA TEOYPEKIA FATHTEMIZH

2 kiAd AAeipt lia Tooupéxt MYAOI KPHTHE 250 yp. ookoAdra bitter
200 yp. vwni payid 3 noprokdAia
240 yp. x\iapo vepd 3 araydveg AiBépio Edaro MoprokdAi BIOXYM
700 yp. Zaxapn 30 ml kovidk
1 k.0. aAdu 100 ml Karowxioro liAa Bépo Kpntiké
1.K.0. paxAém aAeopévo 100 yp. {axapn
ZUapa and buo noprokdAia
450 yp. Awpévo Poutupo
10 auyd
240 yp. kauto ydAa

——— < EKTEABH >——

Tia ™ yépan, kaBapi¢ouple T noptokakia, Ta Bpadoupie kat aMaoupie to vepd 5o Qopeg,
Ta xwndyle ato pnAéviep Kat ta atyoPpaoupie padi pe T Zaxapn. Avoupie T cokoAdta
pad pe To yaa kat ta avapetyvioupe 6Aa padi kat npooBétoupie to aiBépio éhato
noptokdA. la ta toupékia, SlakUoupie T payid og xNiapd vepd kat npoaBétoupie Aiyo and to
aheUpt. To arivoupe GKENAGHEVO Va (POUTKAITEL BaZoupe o pia Aekavn {axapn,
aAdu, a pupwbikd, To kautd ydha Kat ta avakateoupe. MpooBEToupie T auyd Kat T payid.
Pixvoupe 1o akelpt o€ 601, Uatepa to Zeatd Boltupo kat to agphvoupe yia §ekolpaan
nepinou pia wpa. Xwpi¢oupe ™ J0pn ota téaoepa, Hotpadoupie T yépion, 1 nAdBoupe ato
oxfpa nou BEAQULIE, Ta APAVOUIE Va POUTKWOOUV, T0 GAEIPOULE JIE QUYO Kal Ta YVOUpE
atoug 200° C yia 15-20 Aermtd. Mpoagxoupie va pn JupwBolv Kat va pnv ynBolv noAu.







KOYAOYPAKIA
MALXAAINA

YAIKA

320 yp. putikd Ainog
6 auyd
6 Bavikieg
1/2 KiAé Jaxapn

1 appwvia

120 yp. xupd Aepioviod

30 yp. Kovidk
1 K.0. Konaviopévn pactixa
1 kiA6 AAeipt MaAak MYAOI KPHTHE

— ¢ EKTEABH >

Xtundge to puukd Ninog pe t Zaxapn péxpt va aonpicet. Zuvexifoupe 1
Xtnnpia, npooBétouple T auyd, T BaviNieg Kat Ty Konaviopévn paatixa.
AwA\Uoupie Tv appwvia oto xupd Aepoviol névew and To piypa.
MpooBétoupe akelpl, avakateloupe KaAd Kat APVOULE pia wpa va §exoupactei.
Ta nAdBoupie NoAU Aertd, Ta aAeipoupE e KPGKo auyou
Kat ta yhvoupe atoug 170°C péxpt va podicouv.
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BATKIKO
KEIK
YAIKA

T'A TO KEIK

310 yp. @apiva MYAOI KPHTHE
225 yp. {ixapn
1 k.y. aAdu
110 yp. Boltupo
2 aquyd
1 k.y. aipom favikia
1 Kpdko yia To dAetppa nptv 1o wriaio

A THN KPEMA

1 Aitpo Katatkioto [dAa Bépo Kpnuiké 100 yp AAedpt Madaké MYAOI KPHTHE
1 ouk Pavikia 6 ppdoudeg
4 Kpdkoug 100 yp. Boltupo
200 yp. {dxapn

—— < EKTEABEH >———

Ta 1o kék, Badoupie 6Aa ta uhika padi, avakateUoupe KaAd kat agnvoupe T Z0pn va
§exoupaotei ato Yuyeio yia pon wpa. Tn xwpifoupe ota duo. TonoBetolpie  pion otn Bdon
Hiag otpoyYUAnG (OpHag 26 k. P avitkoANnTIKG xapTi kat ipoaBétoupie v Kpépa
Kal TG ppaouAeg koppéveg ae PETes. MpoaBétoupie T undloinn JUpn and Névw, evvoupe
10 NAvew g T0 KATw PéPOG, Xapadoupe pie éva nipolvt T Névw péPog g ZUpNG Kat aAeipoupe pe
Kpdko auyoU. Wrivoupe atoug 180°C yia 20-25 Aema. Ma tv kpépa, ot éva prok Badoupe
T0UG KpOKOUG, T ptar {dxapn Kat avakateUoupe KaAd. MpooBétoupie 100 yp. and to yaAa kat 1o
alelpt apyd, eve avakatelouple. Le pia G katoapola Badoupe T undhoina uhikd kat
HONG T piiypa apxidet va Bpddet agaipolie Kat pixvoupie apya oTo UMOA HE TOUG KPOKOUG
avakateUovtag ouvéxela. Metapépoupe §ava oty katoapoha oe PETpIa puwTid Kat
avakatetoupie Iéxpt va agi€et n kpéua. Apatpolie and  pwud
kat npoaBétoupie To Poltupo.

= 8







CHURROS

YAIKA

A TA CHURROS

150 yp. AAcipt yia OAeg Tic Xprioeig MYAOI KPHTHE
100 yp. vepd
150 ml Karaikiato [GAa Bépo Kpnuiké
50 yp. foutupo
1 npéda aAdu
15 yp. Zaxapn
2 auyd

T'A TH Z0YNA TOKOAATAL

200 yp. ookoAdra ydAaktog
100 yp. xouBeptoipa
200 yp. Karaikioto [GAa Bépo Kpntiké
1 npéda aAdu

TATO KOYAI
300 yp. pi€ KokKIvwv PpoUTwY

80 yp. {ixapn
30 yp. Kovidk

—— = EKTEABH >———

Le pia katoapoAa Badoupe To Boltupo, vepo, yaAa,

{axapn kat aAdu kat agrvoupe va ndpet pia Bpdon.
MpoaBEtoupe 10 aAept kal avakateGoupe yia Suo Aemta.
Metagépoupie T Zl'Jpn oo piep Kat xundg EXpLva KPUWOEL TeAeig.
Téhog, npooBetoupie eva £va Ta auyd Kat XTundpie Péxpt va opioyevoroinBei,
[iuloups  Z0pn o€ Kopvé Zaxupon)\ummnc Ka 1o Badoupe ato Yuyeio
yia pion wpa. Tnyavidoupe oe niato. Le éva pnok PaJoupe T cokoAdta,
10 yaAa kat 1o aAdT Kat Ta )\ubvoupe OE ey pupl’ AvuKuIsL'Joupe Kat
npoaBtoupie av xpetaotef Aiyo kautd vepo péxpt va népoupie Tv
uen nou Be)\ouus Xwndye ta ppouta oto un)\svtep,
1a Badoupie o€ éva KataapoAdKI, MPooBETOULIE KovIaK Kat
axapn kat o atyoBpadouple péxpl va SéoeL.







YAIKA

TTATHN TAPTA

300 yp. AAeipt yia‘0Aeg Tig Xprioeig MYAOI KPHTHE

- 200 yp. foutupo

100 yp. Zxapn dxvn -
2 KpdKot auydv -

T'A THN KPEMA

500 yp. Aeuki) aokoAdta
600 ml kpépa ydraktog
200 yp. blueberry
200 yp. Kokkiva Patdpoupa
50 ml Cointreau

= i —  CEKTENABH >

la v tdpra, avakatetoupe 6Aa 1@ UK T Z0pnG péxpt va opoyevonotnBei. Zekoupddoupi 1o
Qupdpt yia pion wpa ato Yuyeio. Avoiyoupe t ZUpn avdpeoa oe duo avikoMnukd
@UMa opoi6poppa, T Badoupe ot poppa T Yepidoupie pe Gonpla i pUQ pe aviikoMNTKO
Xapti Y10 Va LN GOUGKWOEL 00 KEVTPO, Yiivoupie yia 15 \emtd atoug 180 C, petd agaipolpe 1
Bdpog kat wrvoupe yia GMa 15 Aentd. Ma v kpéua, Avoupe Ty gokodra.

T0 pi€ep npooBétoupe Tv kpépa YaAaKTog Kat To cointreau Kat Xwundpe eEAappa.

Ta piod Batdpoupa Kat ta piod blueberry ta noAtonoloUpe, 1 Bpddoupie pe 100 yp veps,

10 60UPWVOUE, Ta NpoaBétoupie otnv Kpépa pad pe tv Miwpiévn 0okoAdTa Kal avakateuoupie
eAagpd. MONIG kpuwdoel n Tdpta pixvoupie To piypa Kat SlakoopoUpe pie Ta
unéAoina ppoUta, apou KPULGEL GTO YUYEID.







Edxopiat kao Mdoxa
HE UYeia kal elprvi oe OA0 Tov KGoo.
Euxapiotw toug MUhoug Kprtng yia 0Aa autd
10 Xpovia Gyoyng ouvepyaoiag
kat otaBepng noldntag ota Npoidvia.

ANé§avbpog AviwveAdkng
Chef

Datoypapiec:liavvncIKoukoupakng / Food styling: Fewpyia'Matcapdkn
E§onAwopog: Maviag Home Collection

Xwpog pwrtoypapnong e§wpuAdou: Orearte




