Y MYAOI
v# KPHTHE

Ol 2EO

[TPOTEINOYN
LYNTATEX

=)
EIYAAOTH 1A’




woMl
APMHE OPIMANIHE IE FAZTPA

YAIKA

To XTAAIO (POOLISH / POZYMH)

150 yp. AAeupt BroAoyiké MYNO! KPHTHE
150 yp. vepd oe Beppokpacia dwyatiou
2 yp. payid
20 ITAAIO
280 yp. vepd o Beppokpacia Swyatiou
6 yp. payid
Poolish / Mpoddun nponyoluevou atadiou
370 yp. AAeipt BioAoyixé MYAO! KPHTHE
70 yp. AXedpt Aikokko OAikiic MYAO! KPHTHE
10 yp. aAdu

—— < EKTEABH >——

10 npato otddio (Poolish), avakatetoupie oe éva Bado To akept, To vepd kat T payid.
To agpivoupe o€ Beppiokpacia Swyatiou and 16 £wg 24 WpE.

Io Selitepo addio, avakateloupie OAa ta UNIKG o€ éva PnwA péxpt va opoyevonoinBolv
Kat 1o Soukeloupe pe T Xépt yia 5 Aermtd. Ze auth  pdon Ba eivat éva apketd koMwdeg
Qupdpt. To agrvoupe and 40 Aemd éwg pia wpa.

I0 1pfto atdéio, péoa ato pnwA nou §ekoupaldtav to Jupdpt, ndvia pe vwnd xépia,
TEVILVOURE T0 JUpdpt Kat Katnv o SinAwvoupe anaAd omy anévavit nAeupa.
EnavahapBavoupe yia 6Uo popég ataupwrd. To aprivoupe va §exoupaatei yia 1 wpa
kat §avakavoupe  Sladikaoia SinAwpatog yia AMn pia popd.

Io térapro otdbio, tonoBetolpe tv yaotpa pag va npoBeppaBei ato polpvo atoug 250° C
pE ndve Katw aépa, otnv KAt NAeupd Tou PoUpvou. Metapépoupie T JUpap!t Pag oe pia
aleupwpiévn Aadokoa, Kat 1o Badoupie Pe MPpoaoxi atnv YAaTpa e KAEIOTO Kandkl
Kat yrvoupe yia 15 Aermd. ApatpoUyie €netta To kandkt Kt YAVOULIE Yia akdpa
13-15 Aermntd, €wg Gtou ndpet dyn Ynpévou YwpitoU. Zekoupadoupis NAvw o€ kpua
oxdpa yia 30 Aemd.







AAAENIA ME TOMATINIA \
KAI AENAPOAIBANO -

YNIKA

MATH ZYMH
500 yp. Miypa yia Mitoa MYAO! KPHTHE
220 yp. xhiapd vepd
80 yp. E§aipeniké MapBévo EAaiéAabo 11.0.11. KoAupPdpt ABEA
10 yp. {dxapn
4 yp. payid
4 yp. akdu
A TO XEPBIPIZMA
20 wpx. Topartivia Koppéva ot péan
1 kAwvapdki devipodiBavo
40 yp. E€aipetixd MapBévo EAaiéAabo 11.0.1. KoAupPdpt ABEA
xovipd BaAagavé aAdu

——— = EKTEAEEH >—«——

Ta v ZUpn opioyevoroloUpe 6Aa Ta UNIKG He T0 XEpL Hag Kat SnpitoupyoUie va noAy
ubapég updapt. To apivoupie va §ekoupaatei yia pian wpa. Eneita to Jupdpt 1o
Bin\cvoupe og oxnpa ataupou. To agnvoupe va §EKoUpaaTe yia pilon wpa akdpa,
enavaapPavoupie to dinhwya dMn pia popd kat Eekoupdouyie yia pion wpa.
Bpéxouyie va eival vwnd ta xépia pag kat naipvoupe 1 Jupdpt kal 1o
anhivoupie og Aabwpiévo tai 45 X 35 ex. To aprvoupe va §exoupadtei yia eAeutaia popd.
Télog npooBétoupie To aAdm, To AL, Ta Toparivia Kat 1o SevbpoAiBavo
Kat wivoupe yia 15- 20 Aertd atoug 190°C.







THIFANHTA AAXANIKA
ME KOYPKOYTI

YAIKA

T'lA TO KOYPKOYTI

350 yp. Aeipt yia Tnydviopa MYAO! KPHTHE
100 yp. kopv pAdouep
20 yp. baking powder
10 yp. aAdu
20 yp. adba oe akdvn
600 yp. gdba naywyévn

A TO THTANIZMA

Aaxaviké ¢ apeokeiag pag
E€aipetikd MapBévo EAaiéAado Kopwvéikn ABEA

A TO NTIM TTAQYPTIOY

200 yp. Katoxioto laodptt Bépo Kpnuiké
Xupdg and piao Aepévi
40 yp. E€aipetiko lMapBévo EAaiéAado Kopwvéikn ABEA
Dpeakokoppévo Bupdpt
10 yp. noupég ardpbou

—— = EKTEABH >———

Avakateoupe 6Aa ta UNKA pad kat Boutdpe énetta Aaxavikd e apeokeiag pag
Koppéva oe pnaatouvia h podéheg kat yavioupe o€ ehaibhado ABEA atoug
180°C BaBpouc kehaiou péxpt va ndpouv éva Jeatd Xpuoagi Xpwpa.

Ta 1o vun ylaouptioy, avakateUoupie 6Aa 1a UNIKG e éva pnwA Kat oepBipoupe.







TAPTA ME KOYNOYMIAI KAI
KAPAMEAQMENA KPEMMYAIA

YAIKA
TATH ZYMH

225 yp. papyapivn
225 yp. AAeipt Aixokko OAikiic MYAO! KPHTHE
225 yp. AAeupt ExkAnpd MYAO! KPHTHE
1 avyé
150 yp. kplo vepd
2 yp. aAdu
A TH TEMIZH
250 yp. IiAa Katoixioto Bépo Kpnuké
300 yp. Karaikiaio Tupi yia Ntdxo Bépo Kpnuké
1 peydlo kpeppiét oe Aemd pnoopéyyapa
2 auyd
300 yp. Kouvounibi Kopiévo O€ LIMOUKETAKIa
40 yp. E€aipeniké MapBévo EAaiéAabo ABEA
Aiyo aAdu & pooxokdpubo

———————< EKTEABH >——

KéBoupe T papyapivn oe kuBdkia kat v tonoBetoUpe oty katayugn. ‘Otav naywoet Kakd
v Bddoupe oe éva pnw, npooBétoupe T dheupa kat oxnpatifoupe pia Bpuppatiapévn Zopn.
‘Enerta npooBétoupie To vepd To auyo Kat To aAdT Kat JUPGVOURE PEXPL Va OXNpATIooupE éva
opo16pop@o Jupdpt. Anhwvoupe ot pia tapuépa 26 ek. kat whvoupe atoug 180°C ndvw Katw
aépa yla 13 Aemd. e éva avukoMnTiké tyavi Badoupe T ehatdhado Kat 1o KpeppUdt kat owtdpoupe
0€ Xapn\ QuTd PExpL va PaNaKWoouv T Kpepplbia. Metd npoaBétoupe 1 kouvounii kat
Hayetpetoupie yia 5 \ertd. Enetta pixvoupie To yaAa kat atyoBpddoupe péxpt va HaAaKwoel
10 Kouvounibit. ToupwvoupE Ta uypd o éva priwA Kat iéca oe autd Badoupie To Kataikioto wpi,
10 AUYG T HoOX0KAPUDO Kal To aNdt Kat avakateloupe KaAd péxpt va opoyevoroinBouv.

TN OUVEXELD PIXVOULIE HEGA TO GOUPWHIEVO Kouvounibt Kat Ta kpeppudia avakatedoupie ENappwg
Ka yepi¢oupe v tdpta. Whvouie yia 15-20 Aemd atoug 180°C ndvew kdtw aépa.







MITEX OAIKHX AAEXHY
ME 20Y2LAMI
(8-10tux.)

YAIKA

1° LTAAIO

250 yp. vepd oe Beppokpacia Swyatiou
8 yp. {npri payid

20 yp. pék
2°YTAAIO
50 yp. AAedpt ZxkAnpé MYNOI KPHTHE
40 yp. E€aipenikd Map8zvo EAaiéAado BioAoyikd ABEA
4 yp. aAdu

120 yp. AAeipt Aikoxko OAwiic MYAOI KPHTHZ
120 yp. onadyi Aeukd
30 yp. anadt padpo

— C(EKTEABH >

lia 10 npeito onddio, npoaBétoupe oe éva pnwA 6Aa 1 UNKG Kal ta aiivoupe
yia 10 \emd.

Tia 1o Getirepo ardbio, cupnAnpvoupie GAa T napandvw uAika oto pnw Kai Ba
BnpoupynBel évag xupdg naxUpeuatog. Le éva aviikoMntkd tydvi npoaBétoupie
ehdxioto eAaiéAado kat pe t Bonbeia piag eAaotikng ondroulag (Hapid)
Yupvape 1 - 2 popég eved Yrvoupe yia nepinou 5 Aentd.

Towyovtal Jeotég kat TG Yepioupie e UNIKG TG OPECKELag Hag
(toug oupnepIPePGHaTTE WG pia Aemtdtepn nita and couPAdKY) .
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E€aipetiké MapBévo Ehatdhado
Biohoyiko

Toouvdtng Moikiniag

N.0.M. KoAuppdpt Xaviiv Kprtng
Kopwvéikng Motkhiag

E€aipeTiko
MapBévo

EAaidhado
Tuppatikd

E€atpeTikd
mapbévo
ehaiohado

HNupnvéraio Bahadpiko
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’ Aeukd camoivt Aeukd camouvt Mpdowvo camoovt  Mpdcvo oamoivt
ZQTI'OUVIQ e\atdrado ehaidhado - Aefavia  ehaloAddou e\atohdSou
TIOPTOKAAL e KouKoUTal €NIAG
Kat péNt
Zaumovav Kpépa paliwv  Kpéua owpatog  Agpohoutpo  Kpepoodmouvo Bpegikod Madiko
e\aidrado g\aidhado e\aidrado e\aidrado ehaidhado oaumovav oapmouav

HéN HEN TIOPTOKAN TIOPTOKAN \eBavta & agpdhoutpo & appohoutpo




OYKOYMAAEL ME
MANTAPINI KAl AYOXMO

YAIKA

TA TO ZIPONI
500 yp. vepd
500 yp. {axapn kpuataMikri
50 yp. péh
XUpd¢ pioou Aepioviod
10 otaydveg AiBépio EAato Mavtapivi BIOXYM
MATH ZYMH
1°ZTAAIO
50 yp. pudi kapoAiva
500 yp. vepo
20 FTAAIO
330 yp. vepdpulo (1° atdbio)
4 yp. payid
100 yp. vepd
25 yp. Lupnukvwpévos Xupés Mavrapive
230 yp. AAedpt yia OAeg g Xprioeig
15 puMapdkia budopou wirokoppéva
—— < EKTEAEEH >——
la 1o oypém, o€ pia katoapola Badoupe to vepd, t Zaxapn, To Aepdvi kat 1o péh Kat Bpadoupe
yia 10 Aertd. MON kpudhae, pixvoupie To alBépio éhato paviapiviod. fa to 1°awdbio g upng,
Bpadoupe 10 puTi e To vepd oe akenaopiévo katoapdh yia 20 Aertd kai €netta Padoupie vepd Kat
pUT pagi oe pnhéveep. Ma 1o 2° ardbio, avakatedoupe 6Aa ta uNikd pad wornou va opoyevorionBoly
g XUAG, Tov onoio Eekoupdloupie yia pian wpa. Thyavidoupe o€ nhiéhato atoug 180°C nepinou péxpt
Va anoKTaouV Xpuaai Xpwpa. AnoaUpouyie ag OKeUog Mou xoupe TonoBetnael xapti kougivag
Y10 va anoppo@hoet ta £\aia Tou Tyaviopatog Kat aghvouyie yia SUo Aentd. Enerta tonoBetolpe
T0UG AouKoUGBEG 010 OKEUOG OEPPIPITHATOG Kal MEPIXUVOURE HIE TO OIPOTL.
]







PABANI
ME 'AOYPTI KAl MAAGTHPA

YAIKA

A TO ZIPONI
400 yp. (ixapn
600 yp. vepo
10 yp. Aepiovi
20 yp. padotipa

A TO PABANI
300 yp. ZynysdAt Widé MYAOI KPHTHE
100 yp ZyysdAi Xovbpé MYNOI KPHTHE
140 yp. {Gxapn
10 yp. baking powder
4 auyd oe Beppiokpaaia dwyatiou
70 yp. Poutupo Aiwpévo
100 yp. Katoukioto liaodptt Bépo Kpnuiké
130 yp Katoikioto [dAa Bépo Kpnuikd
Zvopa and 1 noptokdhi
10 otaydveg A1Bépio EAato MoprokdAi BIOXYM

——— < EKTEABH »———

Bpddougle to vepd pe t pakotipa yia 5 Aentd. Apaipoupe t pakotipa,
npooBétoupie T Zaxapn kat 1o Aepovi, Bpadoupie yia dAAa 5 Aetd Kat 1o apnvoupie va KPUWOEL.
Le éva piSep pe ™ BonBeta Tou prepol xtundpe npwta T auyd pad pe T Zaxapn yia nepinou
15 Aemtd péxpt va appatéwet 1o pefyua. In cuvéxela pe th BonBeta piag nAagtiking
ondrouAag npooBétoupe To ylaoUpT, To YaAa, To Bodtupo Kat avakateUoupe KaAd pie th ondtouha.
Téhog npooBétoupe ta aiptySaNia Kat avakatetoupie Péxpt va opoyevorionBei kat pixvoup To peiypa
g Boutupwpévo Tayi 34 ex. kat wivoupe yia 20-25 Aentd aépa atoug 180°C. Otav Byet
Kat givat et o paPavi pixvouple To kpUo atpdnt kat §ekoupadoupie
yia 30 \ertd kat givat €toto.







TAPTA
ME YOKOAATA YTEIAX

YAIKA

MATH ZYMH
(yia 2 tépreg)

200 yp. AAeupt MaAaxé MYAO! KPHTHE
70 yp. Poutupo oe Beppiokpacia Swyatiou
80 yp. Jixapn
1 auyo
2 yp. aAdu
1 npéda Bavidivn

A TH TEMIZH
(yia 1 tdpra)
200 yp. Kkpéua yaAaktog
320 yp. Adra uyeiag 65% nep
g€ Kakdo o€ ikpd Koppdua

—— = EKTEABH >——

Badoupie 6Aa ta ukikd atov kado tou piep Kat pe  BonBeta Tou yavidou oe péTpla taxUtnta
MEPIPEVOUHIE WOTOU Va axnpatiatef éva opotdpoppo Jupdpt. To xwpidoupe ota dlo kat Aiyoupe
o€ pepBpavn yia va to Eexoupaloupie oto wuyeio 30 Aentd. TonoBetoUpe to éva {upapaxt
énetta avapeoa oe HUo AabOkoMeg kat To avoiyoupe pe MAdatn ae Aermd Jupdpt,
naxog 2-4 xu\. To anAwvoupe o€ Boutupwpiévn tapuépa 28 ex. Baloupe v tapuépa oy katdyugn
Yia pia wpa kat petd yivoupe oe npoBeppacpévo poupvo yia 12-14 Aemtd atoug 180°C pe aépa.
MGG wnBei v apnvoupe va kpuwaet. To Ao {upapdkt pnopei va diatnpnBei
TuNiypévo o€ pepBpavn yia 1 eBdopdda otnv auvtapnan. Le pia katoapoAa Jeataivoupe Tv
Kpépa yahaktog, apaipolpie and T gwid kat npoaBEtoupe Ty cokoAdta kal avakateUoupe
Héxpt va opoyevorioinBei. Pixvoupe to peiypa oty tpta péoa Kat tonoBetolpe
010 YUYEio Yia 1 Wpa va KPUWTEL.







MILCHBROT (FAAATOWQMO)

YAIKA

200 yp. Karaikiaio [GAa Bépo Kpntiké
80 yp. {ixapn kpuotaMikn
350 yp. Adeipt yia Tooupéxt MYAO! KPHTHE
50 yp. fodtupo naywpévo oe kuBdkia
1 auyd xwnnpévo
8 yp. payid §npri
2 yp. aAdu

——— < EKTEAEEH >—«—

Ttov kabo tou piep pixvoupe xNiapd yaa kat Badoupe péoa ™ Zaxapn Kai tn payld Kat
avakatetoupe Kad. Mepipévoupie PExpt va pouaKwael Aiyo Kat npooBétoupie To aAelpt, T aAd,
10 auyd kat pe T BonBeta tou yavidou Jupcivoupe atnv apxn o€ XapnAf TaxUtnta kat petd
and dUo Aertd o uynAn TaxUtnta péxpt va SoUpe 6t oxnpatidetal éva updpt nou EekoMdet and
10 T0IX(paTa. £Tn cuvéxela, NpoaBétoupie To Kplo Poutupo kat {UpwvouE G uyni Taxitnta
yia dMa 10 Aerrtd, SnAadi péxpt va evowpatwBei 1 Boltupo oto Jupdpt.

TuNiyouple pe pia Zeath netogta Kat T agrivouple va Eekoupaatel péxpt va Sinhaotaatei o Gykog tou.
To poipddoupe ot 6 {oeg Pnakeg kat g tonoBetoUpe oe Poutupwpiévn opBoywvia poppa 30 X6 ex.
To §exoupadoupe péxpt va Simhaataorei ae Gyko NAA. Aeipoupe énetta pe auyd
Kat yivoupe atoug 170°C agpa yia 13-15 Aermd.







MOPTOKAAI KEIK

YAIKA

A TO TAAZZO

20 yp. @uoiké Xupd Aepdvi Creta fresh
20 yp. @uaiké Xupé Moprokdli Creta fresh
ZUaua and éva Aepdvi kai éva noptokdhl
210 yp. dxvn {axapn

IA TO KEIK
250 yp. papyapivn feotry 500 yp. @apiva MYAO! KPHTHE
400 yp. Zaxapn 2 k.0. andpoug Chia
4 auyd 2 K.0. 11anapouveanopo
180 yp. xupd noptokdhi 10 Bepikoka anofnpapéva yiAokopuéva
350 yp. kapdto Tpippévo ZUapa and 1 noprokdhi
80 yp. wbokdpubo 1 Bavidivn

———————< EKTEABBH »——

Ta 1o yAdaao, Badoupe o€ éva pnew OAa ta UNIKG Kat avakateUoupE pe POUET
(aPyoSapn) €wg 6tou opoyevonoinBouv. Na to kéik, o€ pia pnaciva Bagoupe ™
eot papyapivn pe t {axapn kat avakateUoupie pe Gougt yia 2-3 \emd. Enera

npoaBétoupie To Xupo Kai éva-éva ta auyd. MpoaBétoupe To kapdto to vbokdpudo
Kat 10 §Uopia. e éva GMo pnw) Badoupe 1 aledpt, toug andpoug Chia, tov
nanapouvoonopo, T Pepikoka kal tv Paviivn Kat avakateUoupE e KOUTANL.
Téhag, pixvoupie To akelpt aTo UypO pelypa Kat avaKateUoUpE HEXPL VA
opoyevonoinBolv. TonoBetoUjie To peiypa o€ atpoyyuli GOPHA Yia KEIK 28 K.
Whvoupie atoug 180°C e kdtw aépa yia 1 cpa nepinou. APrvoupie va KPUWGEL yia
10 pévo Aenmtd kat nepixGvoupe Pe to YAdaao.







T enoxn nou Bicvoupe
n OlaTpo@A ag eival onpavIKAg oUppaxog

pag yia va aviane€EABoupie enttuxwe otig KaBnpepiveg

buakoieg nou ouvavtdye. Autovonto yia va to netixoupe
Qo eivar ot npwreg UAEG pag va npogpxovial and avBpcnoug

0V YVEWHOVaG T0US ivat vogTipa, UynAAg Blatpogikng
a€iag npaidvta. Le autég g ouvtayés Ba Bpeite npwrdtuna,
UYLelva Kat e0KoAa nidta nou pNopeite va KAVETe oTo onil.

Euxapot) toug MYAOYL KPHTHE, Bépo Kpnuko, ABEA kat BIOXYM
10U HE GUVTPOPEUOUV T000 UTO £TIATAPIO 000 Kat
0TV Kougiva Tou anttiol pou.

Xpigtog
Lapibakng 4




