Méga and v epnetpia pou
1000 010 e§wtepIkd 6oo kal otnv ENdGda
£paBa 6t 6tav kavel kdnolog oudNote e aydnn,
pepdKI kat oePacpd povo entuxieg Unopei va éxel.

- Auté akpiBwg anodeikviouv nepitpava kat ot MoAot Kpitng pe

Onwg Kat 1dlwtikd, navia pe oefacpd oty napddoon pag alhd kat
BAénovtag pnpoatd pe Kavoupla npwrtonoplakd npoiovia.

‘Eva peydho euxaptotw atoug MiAoug Kphtng
nou pou dwoave Ty eukaipia va napouctdow PEPIKES OUVTAYES
XpNolponolwvtag ta §alpetika npoidvia Toug.

E0xopat 10 2017 va eivat pia SnploupyIkn, EUTUXIopEVN
Kal yepdt uyeia xpovid!

lwdvvng Kaholtong
Head Chef

1a npoidvta Toug nou dekaetieg twpa eivat NAGL pag 1000 enayyeApatika
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POAINEZIKA NTONATX

YAIKA
[ia 20 tepdxia

30 yp. payia
250 ml IiAa MAiipeg Bépo Kpnukd (Katoikiaio ij AyeAadive)
540 yp. AAeipt ExkAnpo MYAOI KPHTHE
50 yp. papyapivn
2 auyd
1 npéla aAdu
100 yp. {Gxapn
4 otaydvec AiBépio EAato Aepévit BIOXYM
100 yp. papueAdda ¢ apeokeiag oag
2 aonpdbia auywv
50 yp. dxvn {dxapn
E€aipetiko MapBévo EAatéAado ABEA yia 1o tmydvioya

T3 — < EKTEAEZH >—

Avakateoupie T payld pe 1 x\apd yaha warou va avapexBei kahd.

TonoBetoUpe o aleUpt, T0 aAd, T papyapivn Kat T auyd oto Kado tou piep kat avakatetoupie

omv xapnAn okdAa. MpoaBétoupie T Zaxapn Kat 1o aiBépto éAato. Ziya oty npooBétoupe Kat To yaha pe

T payid. Avakatetoupe wonou n ZUun va anokoAETal and ta toixwpata tou piep. Le éva aleupwpévo

o) tonoBetoUpe T ZUpn, Th okendoupie pe éva navi kat Ty aprvoupe va pouskwaet yia 30 Aemtd.

Le pia aheupwpévn emdvia Jupwvoupie Adxiata v Z0pn Kat avoiyoupe éva UANO Ndxoug

nepinou 3-4 xi\ootd. Me tnv BonBeta evg pAiraviol k6Boupe mittdkia. Ln péon and ta piod

tonoBetoUpe 1 koutahid yAukoU pappehdada. ANeipoupe pe ta aonpddia kat kAeivoupe

= ue ta undAotna piod miédovtag kaha g dkpeg. Ta tonoBetolpe o aviikoMnTKO xapt,
ta niéQoupe eEAagpd NPog Ta KATw Kal ta okenaloupe pe éva navi yia 15 Aentd va pouoKwoouv
o¢ Beppokpacia dwpatiou.

Ye pia katoapoAa Zeataivoupe 1o AddL Kat pe tn BonBela piag tpunntig koutdhag Boutdpe T Pnaeg.
TnyaviCoupe kat and g 2 nheupég. Ahvouyie ta vidvarg va atpayyi€ouv o€ anoppopnTiko xapti.
Katém ta naonaAioupe pe tv axvn Zaxapn.




[AOYPTOIITA ZEBPA

[a tayi 26 cm

YAIKA

A TH BAZH:
250 yp. Adeupt Madaxé MYNOI KPHTHE
125 yp. {dxapn
125 yp. Boutupo
1 auyo
1/2 koutaAdki yAukoU pnéiiv ndouviep
1 Bavikia

A TH TEMIZH:
125 yp. foutupo
5 auyd
250 yp. {axapn
750 yp. lNaodpt Zipayyioré Bépo Kpnuikd
1 koutaAid gounag kakdo okovn
6 otaydveg AiBépio Edato MoprokdAt BIOXYM
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———— < EKTEAEZH ——

Badoupe 6Aa ta UAIKA yia T ZUpn oto pi€ep Kat avakateloupe KaAd e To Tepo.
AnAdvoupe 1o Jupdpt o Boutupwpévn popua dlapétpou 28 ekatootwv
Kat avoiyoupe niégoviag va KaAu@toUv Kal Ta ToIXWHaTa Tou.
MpoBeppaivoupe Tov polpvo atoug 160°C.

Badoupe 6Aa ta UNIKG yia Tn yépion oto piep,
€KTOG ano 1o Kakdo Kal avakateloupe KaAd pe 1o alppa.
Kpatdpe 1o % ané t yépion atnv onoia npocBétoupie To Kakdo.
Pixvoupe 010 KEVTpo TG POPHAG T0 HIaG pelypa Kat and
NAvw 10 LG pElypa P T0 Kakdo.
EnavalapBavoupe t Siadikasia kal kouvape ehagpd
v poppa va anhwBei to peiypa.
Wivoupe atoug 160°C yia 60 Aentd.



MMPIOZ FEMISTA 4

YAIKA

500 yp. AAcipt yia Tooupéxt MYAOI KPHTHE
= 30 yp. payid &npry
- 125 yp. {axapn
125 yp. BoUtupo
1 auyo
1 kpdko auyoU
1 npéda aAdu et
5 oraydveg AiBépio FAato Aspdvi BIOXYM
200 yp. IdAa MAripes Bépo Kpnuixd (Kataikioto i AysAabiva)

[ia ) yéuion papperdda Pepikoko
[ia 10 yapviptopa dxvn {axapn

— < EKTEAEIH >—

Aghvoupe 1o Boltupo yia Kapnogo didotnpa ektdg yuyeiou va £pBet oe
Beppokpaocia nepiParoviog. MpoaBétoupe atov Kado tou pigep 0 Poutupo,
n Zaxapn, 10 auys, Tov kpOKo auyoU, To aAdty, To aiBépio €Aato Kat T payid kat
avakateboupe KaAd e 1o pepd npoaBétoviag apyd Kat to yaAa.
Tkenddoupe T 0N Kat Ty apnvoupe yia Y2 wpa va §eKoupaoTel Kal va GOUTKWOEL.

Katénv, nAdBoupe poAd pe to Jupdpt Siapétpou nepinou 5 ndviwv kat K6Poupe
Koppdua pe pnkog GMoug 5 névioug. Ta koppduia ta nAdBoupe otpoyyuld kat Ao
0 NAUKWVOULE. ITn péan kdBe koppatioy Badoupe tn papuehada Bepikoko.

Ta k\eivoupe kat ta tonoBetoupe oe Boutupwpiévo tayi pe o KAeloo npog
10 kdtw. Whvoupe atoug 180 - 200°C yia 20 - 25 Aentd. Otav Kpuwoouv
10 naonahifoupe pe v axvn.




MANKEIK
ME MYPTIAA

YAIKA

1 auys
50 yp. Naoupu L1payyiaté EAappi Bépo Kpnuxd
200 ml I'iAa AysAdbog EAappi Bépo Kpntiké
50 yp. noupéc priko
30 yp. {ixapn
1 npéda aAdu

1 Bavikia
350 yp. Miypa yia Kéik MYAOI KPHTHE
4 oraydveg AiBépio EAato MoprokdAt BIOXYM
100 yp. pupuAa ppéoka n papperddba
E€aipetiko MapBsvo EAatéAado ABEA yia 10 mydvioua

—— < EKTEAEZH >—

Avakatetoupe 10 auyd, To YaAa, To ylaoUpti, 1o aAdt, Tov noupé pnAou,
v BaviAivn, 1o piypa kéK Kat o aiBépio €Aalo o€ €va Agio XUAQ.
Le éva avuikoANTIKG Tydvt tnyavioupe Ta NavkelK and v pia nAeupd.
Pixvoupe Aiya pUptila and ndvw Kal ta Yupvape va myaviotolv
Kat ané g 2 nAeupés.
YepPipoupe pe dxvn {axapn n KAnolo alpdni Ing apeokeiag pag.




LAMAAI

YAIKA

A TO LAMAAI:
750 yp. Naodptt Lipayyioré Bépo Kpntiké (apriote 10 2 wpeg EKTOC Wuyeiou)
350 yp. {axapn
2 K.y. 006a aKovn
150 yp. Xupdg MoprokdA: Creta Fresh
30 yp. Aiép paatixag Xiou
60 yp. audybako noubpa
60 yp. vbokdpubo Toippévo
500 yp. LynybdAt Xovépé MYAOI KPHTHE
Bodtupo yia kaAd dAeippia tawiol
Ivbokdpudo yia naondhiopa
FATO ZIPONI:
% KIAG vepo
1 kiAo {Gxapn
Aiyo §apa Aepioviod
4-5 otaydvec AiBépio EAaio Acudvi BIOXYM

—— < EKTEAEIH >———

Le pia Aekdvn avakateUoupe 10 ylaoUptt pe T {axapn. Apaiwvoupe tn 666a pe 50 yp. xupd
Kal ta pixvoupe atn Aekdvn. MpoaBétoupe Ta undAotna UAIKG avakateloviag pPéxpt va
= = evwBouv petal toug. Boutuptivoupe noAl kald (va neplooevet 1o Boltupo), €va tayi Kat
wivoupe To aapakt atoug 170°C yia 30-40 Aentd (eAéy&e to av pddioe kakd).
Oudxvoue 1o o1pdnt pe ta UNIKG tou Bpadovidg ta yia 10-15 Aentd.
Kauté 6nwg Pyet 1o yAukd to xapaoupe pe paxaipt nou auxva Boutdpe o€ kautd vepo.
MepixUvoupie pe 1o eniong kautd alpént. Macnahidoupe e to vdokdpudo.




Katoikiolo yara
M\hpes 3,5%

[G\a ayenddos
MAApes 3,5%
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Katoikiolo yaaa
EAappU 1,5%
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AAelpt oAkAG and
Sikokko ottdpt
BloAoyiknig KaANiEpyeLag

OwKoyevelakEG OnpLoUpYIEC
OLKOYEVELOKEG adlec!

www.mills.gr

Yia Oiles
TS XpHoEs R

OKANpG | HOATKG

H peyaAitepn owkoyévela ato aAeupt KaBnuepvd
oinAa oag yia HovadiKEG OLKOYEVELAKEG ONHLOUPYIEG.

MYAOI
KPHTHX
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Ot MYAOI KPHTHZ €xouv riotornotn et
and v TUV Hellas yia tn 31d6gon
aAeUpwV ENNVIKAG AAeaNgG,

oUP@®Va e TNV Tpodlaypapr)

TOU ZUVOEOHOU ANEUPORBLOUNXAVQV
g EANGS0G.

noinpévo ané v TOV HELLAS oupgwva e tv npodiaypagn
Tou Suvbéopiou Aheupoiopnxéviay thc EMGS0G




Ané 1o 1889 otnv Kpntn

Biodoyiké ) ) ) )

J noptoka EECIIpF(IKO EEalpgtho EEalpglKo EEmpguKo
napBévo napBévo napBévo napBévo
efaidAado efai6iado efaidAado efai6Aado
Biofoyikd Kopwvéikn Toouvdn KodupBapi
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TZOYAAMAL

Ta tawi 35x22x6
YAIKA

FATO OYAAO
750 yp. AAeidpt yia Kpnuiké @iAAo MYAOI KPHTHE
6 k.0. E§aipenixd MapBévo EAaiéAado Kopwvéikn ABEA
1 & 1/2 k.y. aAdu
400 yp. vepo

[MATH FEMIZH
150 yp. aukwu apvioU wiAokoppévo
150 yp. oukwridkia Kotag wilokoppéva
200 yp. pul pnover
100 yp. otapides
100 yp. koukouvdp! i audybala ij kaplbia
% Aftpo vepo
% notiipt E€aipetid MapBévo EAaidAabo Kopwvéikn ABEA

AXdu, mnépt
% K.y. kavéha

% K.y. pooxokdpudo

1 notipt {axapn, Aiyn kavéda
1 nouijpt ldAa MAipeg Bépo Kpntiko (Karaikioto ij AyeAabivd)
EAaiéAabo ABEA yia 10 dAeipypa tou tawiod Kai twv puMwy

— < EKTEAEIH ———

TonoBetoUpe 6Aa ta uNikd yia v {0pn oto piSep at avakateloupe pe T0 PTepo.
Agnvoupe Ty Z0pn %2 wpa va §ekoupaotel okenaopévn. L0TAPOUNE T0 GUKWIAKIA HE TO
ehaidAado. MpoaBEtoupe to vepd, dtav ndpet Bpdan pixvoupe To pUT, To aNdTL, minépt,
10 pnaxapikd kat 1oug §npolc kapnols. Bpaoupe yia nepinou 15 Aentd. AAeipoupe to tayi
pe ehaidAado. Xwpifoupe tn 0pn oe 3 pépn kat avoiyoupe ta GUAA. ANAWVOULE T0 NPWTO
oto tayi, nacnahioupe e kavéha Kat Zaxapn Kal OTPCWVOUIE TN JION YEWLON.
Ikenadoupe pe 10 Ao pUANo, aleipoupe pe AadL, naonaAifoupe pe Zaxapn Kat kavéha.
An\wvoupe nv undAotnn yépion. Ikenadoupe He To teheutaio pUNo, pavtidoupe
pe eAatéAado, nasnahioupe pe kavéha kat Jaxapn. Whvoupe atoug 180°C yia 40 Aentd.
ta 20 Aentd ynaipatog npoaBétoupe to ydAa.
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TAPTA
ME MPAYO KAITAPIAEX

lia 10 tdpreg

YAIKA

['IA THN TAPTA:
500 yp. AAcipt yia 0Aeg tic Xpijoeigc MYAOI KPHTHE
125 yp. Poutupo Aeiwpévo
200 ml vepo
2 KpOKOUG auywV
10 yp. aAdu

A TH TEMIZH:
400 yp. npdao
500 yp. yapidec anoploiwpéves
20 ml E§aipetixd MapBévo EAaiéAabo 01 KoAupPdpt ABEA

2 ml donpo kpaai
400 yp. péta
4 auyd
200 yp. IdAa MAripeg Bépo Kpnuixd (Kataikioto ij AysAabiva)
AAdn, mnépt

— < EKTEAEIH >—m

Ta ug apteg avapetyvioupe 0Aa ta UNiKG Kahd kat ato T€Aog NpoaBEToupe TOUG KPOKOUG.
Agnvoupe v Z0pn va §ekoupaotei 20 Aentd. Oopudpoupie TIG TAPTES Kal T Yepioupe
Je 6onpia yia va pnv pouckwaouv. Wavoupe yia 15 Aentd atoug 170°C.

Ma ™ yépion k6Boupie To NPpdco Katd PNKoG Kat Petd katd nAdtog oe Aentég Awpibeg.
Lotdpouyie TG yapideg ato ehaidAado, npoaBétoupie To Npdoo, ta pnaxapikd kat aPfivoupe
JE T0 Kpaoi. Ltpayyi{oupe 1o piypa, 10 avakateloupE PE TNV TPLUHEVN PETA Kal
10 poipddoupe otuig Tpteg. AvakateUoupe T YAAa e Ta auyd Kal NePIXUVOULE HE aUTO
G wdpreg. Whvoupe yia 40 Aerta otoug 170°C.




® 5

®e .
MIMIOTEKAKIA KOTOIMOYAQY
ME NTITT AEMONIOY

YAIKA
A TA MNIOTEKAKIA
50 ml E€aipenixd MapBévo EAaiéAabo BioAoyiké ABEA
150 yp. mnepid kGkkivn wilokoppévn
100 yp. KpepuUd! Eepd wikokopuévo
100 yp. KpeppUb! PPETKO WIAOKOLEVO
100 yp. AAcipt Aikokko MYAOI KPHTHE
2 auyd
N 2 k.y. adAtaa Worcestershire
o 1 K.0. pouotdpba
1 K.y. Sambal Oelek
500 yp. kotéroudo piAéto wiAokoppévo
EAaiéAabdo Pagpivé ABEA yia 1o tydviopa
FATONTIN
100 yp. payiové(a
50 yp. Maouput Kataikioto Bépo Kpntiké
5 otaydveg AiBépio EAato Aepévi BIOXYM
ZUapa and 1 Aepévi
1 K.y. kdnapn wiAokoppévn
2 K.0. [Iaiviavog WIAoKoppEVog
% K.0. pouatdpda
% K.y. adAtaa Worcestershire
AAdu, mnépt

— < EKTEAEIH ——

A TA MNIOTEKAKIA
Lotdpoupie v minepid, 1o §epd KpepPUd! Kat To Kotdnoulo ato £€tpa napBévo ehaidhado.
Ta Bagoupe o€ éva pnok kat npoaBétoupe OAa ta undAoina UAIKA. Avakateuoupe

JE Npogoxn Wonou va opoyevonoinBei to piypa. Ze éva ydvi Jeataivoupe To pagivé
eAatéAado. Ixnpatifoupe pn@Tekdkia Kal ta tyavioupe and ug 2 NAeUpES wWanou

va ndpouv éva xpuookaeti xpwya. TonoBetolpe og anoppo@ntikd xapti kouZivag.

FATONTIN
Le éva pnAéviep BAdoupe 6Aa ta UAIKG Kal OHOYEVOMOLOULE.




WaMI ME AVNHGO KAI OETA
KAI MOY2 APOMATIKON BOTANGN

YAIKA
FATO waMI
350 yp. Miypa yia Xwpidtiko Ywpi MYAOI KPHTHE
150 yp. Miypa yia Ywpi 0Aikiic MYAOI KPHTHZ
20 yp. payid Eepni
1 k.0. {axapn
175 ml xAiapo vepd
40 yp. Kataikioto Maodpu Bépo Kpntiké
1 patodki KpeppUOGKI PPETKO
1 patadki vnbo
1 auyo
100 yp. péta
1 K.0. E§aipeniko MapBévo EAaiéAado Toouvdrn ABEA
Aiyo kUpivo og andpous
l'A TH MOYZ
150 yp. payiovéa

150 yp. laoipu Lpayyioté Bépo Kpnriké
2 K.0. [aiviaves WIAOKOULEVOS
2 K.0. dvnBog widokoppévog
2 K.0. KpELPUOGKI PpETKo WIAoKopLEVD
1 k.. dudapo¢ WiAoKopuEVas
Aiyo tapndoko
AAdu, mnépt

—— < EKTEAEIH ¥———

FATO waMI
Ltov Kado tou piep tonoBetolpie 6Aa ta UNIKG Kal avakateUoupe pe 10 QTepd anakd
waonou va opoyevonotnBei o piypa. Ikenddoupe tn 0PN Kat v a@hvoupE va §ekoupaotel
yia 1 wpa. Katémy mv nAdBoupe ndAt ehappd kat tng divoupe 10 axnpa nou BéAoupe,
eite o€ KapPEN eite o Ywpdkia. Ta ywpdkia ta wivoupe yia 10-15 Aentd otoug 170°C.
To wowpi yta 30 Aentd otoug 170°C.
I'A TH MOYZ
Avakatetoupe 6Aa ta UAIKG padl.




MAOIN TTITZAX

YAikd yia 30 tepdxia

YAIKA

A TA MAOIN:
550 yp. Miypa yia Mitoa MYAOI KPHTHZ
1 k.0. E§aipetiké lapBévo EAaiéAado Taouvdtn ABEA
250 ml vepo xhiapé
1 K.y. aAdu
1 K.y. Ko10 {dxapn

A TH TEMIZH:
300 yp. éviay tpippévo
100 yp. wpopdAaua TpipEvo
100 yp. ypafiépa tpippévn

250 yp. {aundv wikokopuévo
160 yp. pavitdpia EuBoiag wiokoppéva
YdAraa viopdrag
péakia piyavn

— < EKTEAEIH >——

L10 pnoA tou pi§ep pixvoupe GAa ta UAIKG, ektd and to aAdt, T avakateUoupe pe T0 QTepd
uéxpt va opoyevonotnBouv Kat otn ouvéxela pixvoupe 10 aAdtt kat UpwVoUE yia GAa
5 Aentd. H ZUpn €ivat €topn dtav Gev koAGet atov kado tou pigep. Ikenaoupie  {0pn pe
Hia Bpeypévn netagta Kat v agnvoupe va §ekoupaatei yia 10 Aentd.

MAdBoupe v Z0un Kat avoiyoupe oTpoyyUAd nittdkia pe Sidpetpo 15 névioug.
Wekaloupie pe avuikoAnTIKO onpél ta Taydkia yia ta pagtv kat onoBetolpe t {0pn og autd.
A\eipoupe pe v adAtoa viopdrag, Badoupe Aiyo and ta tptd kat npoaBétoupe
1a undhotna uAikd, okenadovtag ta pe piypa and ta tupid.

Wivoupe o€ npoBeppaopévo poupvo atoug 180°C yia 15 Aentd.




