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MEAOMAKAPONA 'EMIXTA
ME KAPYAIA, XOYPMAAEY. & MEA

YAIKA

A TH ZYMH
150 yp. Xupé Moprokahiou Creta fresh, 50 yp. taikoudid,
265 yp. EAaiéAado Pagivé ABEA, 15 yp. {dxapn dxvn, % K. yAukou a6da,
600 yp. Adeipt MaAako MYAOI KPHTHE, 1/4 k. yAukod kaveloyapupaMo,
25 yp. Poutupo ydAakrog, Zuopa 1/6 noprokakiod

FATO LIPOMI
350 yp. {axapn, 250 yp. vepd, ¥z noptokdhi (koppévo), 1 Euldxr kavédag

A TH FEMIZH
90 yp. xoupuddeg, 70 yp. kapudia, 30 yp. ki, 20 yp. netiped,
80 yp. oouady, =Uaua ¥z Aepioviou

T'1A TO MAZMAAIZMA
100 yp. xovipokonaviauéva kapubia, 50 yp. péhi, 50 yp. kafoupdiauévo oouadp

— < EKTEAEIH ¥—m

Etoipddoupe 1o aipdnt, Bddoviag oe pia katoapdAa tn Zaxapn, o vepd, 1o noptokdAt kat v
Kavéha. LiyoBpddoupe yia 4'. ITn ouvéXeld, anooUPOUHE Kat AQAVOUE KATd PEPOG va
Kpuwael. Bagoupe 6Aa ta UNIKA Tng yépiang oe poUAt. kat ta aAéBoupe 6Aa padi péxpt va
evwBoUv Kal va anoktnoouye pta nnxtn ahotpn. Le peyain Aekdvn, Badoupe 6Aa ta ulika

g JUpng ektdg Tou akeuptol. Avakatevoupie eEAappd Kal pixvoupe 6Ao padi 1o akelpt. =
Zupwvoupie péxpt va evowpatwBolv 6Aa ta UAkd, Oxt noAd yia va pnv opi§et to piypa kat ~
“€epaael” 1o Aadi tou. Maipvoupe Aiyn Z0pn, v natdye va Slanhatlvel pe 0 XépL pag,
Bagoupe Niyn yépian ato KévTpo Kal Katdniv tn dinAcvoupe eykAwpidovtag  yépion péoa
oto pehopakapovo. Kuhivbpidoupe ehappd e emipdvela epyaciag kat apadiddoupe og tayi
e AabokoMa. Wivoupe ae npoBeppacpévo goupvo ooug 160-170° C yia 30°. MoAig
BydAoupe and 1o poUpvo, Ta pixvoupe Onwg eival {eatd ae kpUo apdnt. LepPipoupe o€
niatéa, pixvovtag npwta Aiyo péN, Aiya konaviopéva kapudia, apadialoupe opotdpoppa
10 pehopakapova Kat teAelvoupe pixvovtag PéN gouadpt kat kapudia.
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KOYPAMIIEAEL “MMNOYKITZEL"
ME AMYTAAAQ
& NOYKOYMI TPIANTAOYAAQ

YAIKA

175 yp. Bodtupo ydAakrog,
75 yp. utivn,
50 yp. EAaiéAado Pagpivé ABEA,

125 yp. auuybdalo, xovipokopévo kat kaBoupdiauévo,
100 yp. AoukoUpi TpiavidpuAdo, KopEvo ae LiIKpd KuPdkia,
% K. yAukod pnéiiv ndouviep,

1 npéda Pavikia,

125 yp. {Gxapn dxvn,

25 yp. pnpdviu,

600 yp. AAeipt yia dAeg ug Xprioeig MYAOI KPHTHE,
Zaxapn dxvn (yia 1o naogndAigua)

——— < EKTEAEZH ———

M’ éva aUppa h ato pi€ep, xtundape 1o Poutupo, 1o ehatdrado, Tn utivn Kat T Zaxapn
(125 yp.) péxpt va pakakwaoouv Kat va agpatéwouv. Kookividoupe to alelpt, 10 Pnékiy Kat
n Bavikia kat ta pixvoupe oto xtunnpévo Bodtupo. AvakateUoupe eEhappd kat npooBétoupe g
10 pnpavtu, T apdybdako Kat 10 AoukoUpt TplavtduAro. MAGBoupE Toug Koupapmiédeg 4
“o@IKtd” o€ pIkpég atpoyyulég pnoukiég. Whvoupe atoug 200° C oe npoBeppacpiévo
(poUpvo yia 18". Byaoupe and to gpoupvo, aprivoupe va Kpuwaouv NoAU KaAd
Kat toug Boutape otn Zaxapn Gxvn.

To AoukoUpt tptavidgullo, npénet agol to KOyoupe va to Baloupe yia 10’ ato Yuyeio
worte va ogiel Kat va evowpatwBel kakUtepa otn {0pn







BALIAOWOMO

YAIKA

1 kiA6 AAeipt ZxkAnpo MYNOI KPHTHE,
125 yp. Adeupt yia Tooupéxit MYAOI KPHTHE,
125 yp. ZymybdAi YiAé MYAOI KPHTHE, |
25 yp. aAdu wiAé,
40 yp. payid vwnrj,
100 yp. {Gxapn kpuataMiki),
50 yp. papyapivn palaxn,
5 yp. paotixa 1pipya,
3 yp. paxAém,
750 ml. vepo,
Youodyi yia naondAiopa

— < EKTEAEIH ¥——

Itov kddo tou piep, pixvoupe 6Aa ta oteped UNikA. Kavoupe pia yoUBa otn péon Kat
Badoupe 1o vepd kat T papyapivn. Zexivape to {Upwia, apxIka yia 4’ atnv apyn taxutnta
Kat yta GMa 4’ otn ypriyopn. ZekoupdZoupie 1o Jupdpt péoa atov Kado yia 20’ kat otn
ouvéxela UHWVOUpE €K véou Yia 5’ atn ypiyopn taxUtnta. Katoniv, Byddoupe to Jupdpt oe
ndyko epyaciag kal koBoupe o€ koppdtia twv 400 ypappapiwv ota onoia kat divoupe
oTpoyYUAG oxnpa. Zuyidoupe eniong 1 tepdxio {0png 100 ypappapiwv, to onoio to onoio
avoiyoupe “@utilt”. Matdpe 1o otpoyyuonotnpévo tepdxio twv 400 ypappapiwv
opol0poppa Kat pe 1o “putil” oxnpatioupe ndvw oto Jupdpt éva “caliykapo”, Eekivaviag
ano 1o KEVIPO Kal nnyaivovtag npog ta akpa. AAeipoupie v empdvela pe vepd Kat
naonaAifoupe e couadpt. Aprvoupe oe Jeatd Pépog péxpt va Sinhactaotel oe GyKo Kat
@oupvifoupe og npoBeppaapévo poUpvo. MOAIG To Bdloupie aTo PoUpvo, WekA{oupe e
Miyo vepd kat wivoupe atoug 200° C yia 40-45'". Zepoupviloupie kat €101 6nwg eivat Zeatd,
tonoBetolpe oTo KéVpo €va oAdkAnpo KapUbL.
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MHAOIMITA “KEIK”
ME 2TADIAEY & POAI

YAIKA
200 yp. Boutupo ydAakrog,
50 yp. E€aipetikd MapBévo EAaiéAabo ABEA Toouvdrn,
2 peydAa kokkiva pnla, anopAolwpéva Kai KOppEva o€ PETES,
110 ml. vepo (yia 1o Bpdaipio twv pidwv),
50 yp. {axapn (yia 10 fpdaipo twv pndwv),
280 yp. Miypa yia Kéik MYAOI KPHTHE (kookiviapévo),
5 yp. unéikiv ndouviep, 5 yp. adda payeipikr,
1 npéla aAdu, Aiyo Edaua Aepoviod,
100 yp. {xapn, 1 auyd, 1 kpdkog auyod, 100 yp. arapideg,
100 yp. andpoug podiol (eAappd aAeupwpévou),
Zdxapn dxvn (yia naondAioya),
Aiyo Boutupo (yia endAeiwn tou tawiod)

— < EKTEAEIH ————

Bagoupe ta pnha o pikpn katoapoAa pe to vepd (110 ml)
kat n Zaxapn (50 yp.), npoaBétoupe o §Uopa tou Aepoviol Kat alyoPpadoupe
péxpt va noAtonoinBolv, oav papperdda, v onoia a@AvoULE Va KPUWOEL
LTn OUVEXELD, EVWVOUNE € Aekavn o alelpt pe To aAdu, T adda kat
10 Pnéwkiv. Xtundpe oe GAMn Aekavn 1o Boutupo va appatéwel padi pe tn Zaxapn.
Pixvoupe 1o auyo, Tov Kpoko Kal cuvexidoupe o xtunnpa. MpoaBétoupe pe tn oelpd, 10
piypa tou akelpou, Tn pappeldda pnhou, Kat Aog ta podia pe TG otapides. Avakateloupe
noAU KaAd. Ze Boutupwpévn atpoyyuhi gopua Tou ké, nacnahifoupe pe Aiyo akeUpt Kat
OTPWIVOURE OHOLGHOP®A TO piypa. Whvoupe oe npoBepuaapévo poupvo, atoug 170° C
yia 45-50". Apnvoupe va kpuwael Kat nasnahioupe pe axapn axvn.
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[IOPTINA “KPHTIKA MATOYAA”
ME T'AYKO KYAONI

YAIKA

A TH ZYMH
1600 yp. Adcupt yia Kpntiké ®iAdo MYAOI KPHTHE,
100 ml. EAaiéAabo ABEA Papuvé, 65 yp. Boltupo,
140 ml. Xupd MoprokaAiod Creta fresh,
65 ml. paxi, Z0apa ano Yz Aepowi, Xupd and % Aepovt
5 yp. pnéikiv ndouviep

[A TH TEMIZH
200 yp. kapUbia kai apdybada areauéva, 50 yp. oouadut kaBoupvriaugvo

Kat “onaopévo”, 80 yp. yAukd KudwWVI Koppévo ae Koppda, g T alpon ToU

1/6 pooxokdpubo, Tpiupévo, ¥z k. aounag kaveAoyapUpala
35 yp. na&ipdéi, konaviauévo, 1 k. oodnag {dxapn

75 yp. uéi ({eataivoupe oe pnpiki va diaAdaet kai npooBétoupe eAdxiato vepo
va Bpdoet padi), 1 ¥ k. cotnag eAaiéAabo ABEA “kAaaixd”,
AvBdvepo (yia 1o aepBipiaua), Zaxapn dxvn (yia to aepBiptopa)

— < EKTEAEIH ————

e peyahn Aekdvn, Baoupie ta UNKG TG 0PNG. ZUPWVOULE HEXPL VA aNOKTNGOUHE éva oUTe
noAU o@IKT6 oUte NoAU palakd Jupdpt, 10 okenddoupe e pepBpavn Kal 1o apAvoupe va
Eexoupaotei. MapdMnha, etopddoupe t yépion wg §ng: Baoupe 6Aa ta UAIKG TG yépiong
o€ Pla Aekavn extdg to péN kat avakatevoupe eEAapd. Ltn cuvéxela, “Bpéxoupie” ta UNIka
e T0 PN Kal Ta evavoupe. Apnvoupe T yépion Katd pépog yia 10 Aentd tng wpag péxpt va
avadexBouv 6Aa ta apwpata. Ln cuvéxeld, avoiyoupe pe nAGotn to updpt o€ UM
naxoug 2-3 ek. Me éva matdki 1ou Kagé, k6Boupe o€ PIKpA oTPoYYUAG KoppdTia.
TonoBetoUpe ato péao Kat Aiyo npog to nAdt tou Jupapiot 1/3 nepinou g KoutaAidg
Yépion. Kheivoupie to Jupapdki, eykAwpidovtag t yépion péca o’ autd. MNatape ehappd pe
10 6dKtuho pag otg evwoels Kat apadiadoupe oe tayi pe AadokoMa. Wnvoupe oe
npoBeppaapévo polpvo atoug 175 C yia 35'. AnooUpoupe Kat HONG Kpuwaouy,
pavtiloupe pe avBovepo kat naonaAifoupe pe axvn {axapn.
A,
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MAApes 3.5%

'dNa ayerdsos
Exagpu 1.5%

Katoikiolo yaaa
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BloAoyikrig kaANEpyeLag

OwkoyevelakEG dnpLloupyieg
OlKOYEVELAKEG adiec!

www.mills.gr
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MYAOI
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Ot MYAOI KPHTHZ €xouv miotornotn6el
ané v TUV Hellas yia ) 31d6gon
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And 1o 1889 otnv Kpntn

E€aipeuxd E€aipeukd E€aipeukod E€aipeukd

napBévo napbévo napBévo napbévo
efaidnado efaidiado efaidiado efaidiado
Bionoyiké Kopwvéikn Toouvdtn KoAupBdp!
noikidia noikifia Xaviwv Kpﬁ'ms
n.o.n.
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E€aipeuikd EAai6Aado | Pagivé Mupnvénaio
napBévo
efaidiado

Lapnouav Kpépa paniov  Kpépa odpatos  Agponoutpo Kpepoaodanouvo
elaidnado - pél edaionado - pédl  eaidAado edaidonado efaioAado - Nefdavia
I . noptokan noptokani
zu o l l l E»
Aeuké oanouvi Aeuké oanolvi  MMpdoivo aanouvi lpdcivo oanodvi
edai6Aado edaionado - AeBavia  edaioAddou efaionadou

e KoukouUtal efids

$ noptokani U
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XPILTOYTENNIATIKH TAPTA

ME KIMA, KALTANA & 2TADIAEY. _erm
! &
YAIKA i f’a ;
T'A TO ZYMAPI THE TAPTAL ™
225 yp. ®apiva MYAOI KPHTHE,
100 yp. AAedpt OAikiic ané Aikokko airdpt Biodoyiké MYAOI KPHTHE,
175 yp. BoUtupo o€ koppdua (naywyévo), 1 auyd, 30 yp. kpUo vepo,
3 yp. aAdu, 3 yp. {axapn, 40 yp. ypaBiépa Kpitng, toippévn ae nolbpa
A TH TEMITH
700 yp. kiudg pooxapiaiog (€hid), 100 yp. Eepd Kpeppudl, wirokoppévo,
100 yp. npdoa, kKoppéva oe Aentés péteg, 90 yp. Koukouvdpl,
100 yp. kdotava wixa (npoPpacyéva), 100 yp. atapida doultaviva
60 ml. nenpéq, 50 yp. EAaiéAabo ABEA KAagaiko, 200 yp. liaoipu Zipayyioré
Bépo Kpnuxd, 100 ml. [dAa AysAdbdog nAiipes Bépo Kpnukd, 150 yp. ypaBiépa
Kpnng, koppévn ae kuPoug, 80 yp. vipddes Bpwpng, 1 k. yAukod kavéda akdvn,
AAdu & mnépt avdloyo

— < EKTEAEZH ¥—

Le Aekavn, evivoupe ta GAeupa pe tn ypaPiépa, to aldu kat n Zaxapn. Avoiyoupe pia yoUPa otn
péan Kat Bagoupe 1o Boutupo, T0 auyd Kat to vepd. Evivoupe 0Aa ta UNKA péxpt va dnptoupynBel
Hta opotoyevig kat ebnAaatn ZUpn. Tuliyoupe pe pepBpdvn kal agrivoupe ato Yuyeio yia pia wpa.

Ma i yépion, Zeotaivoupe pta nhatd katoapoha kat Badoupe to eatdhado. Pixvoupe tov Kipd kat .
pe pa koutdha EeaPohiaoupie. MpoaBétoupe ta kpeppUbia, Ta npdoa Kat cuvexioupe 10
1olydpiopa yia 3-4" akdpa péxpt va “pupioel”. IBAvVoupE pe To NeTPE], XapNAWVOURE Th pwTd Kat
Badoupe 1o yaAa, T otagida, To Koukouvapl, Ta kdotava Kat v kavéa. Iiyofpddoupe yia 8 Aentd
g Wpag. Anoalpoupe and  pwd Kat HONIG HLoo KPUWGEL, pixvoupe th ypaBiépa, T Bpadpn Kat
10 ylaoUptt. Oudxvoupe T yelon pe aAd, mnépt kat agivoupe Katd pépog. Avoiyoupe T ZUpn pe
Tov nAdotn, Eekivavtag ané to kévipo g Kat nidovidag Sladoxikd npog 6Aeg g KateuBuvaelg
HEXPL VO OXNHATIOTEL éva TETPAYwWVO, OPOIOHOPPO PUANO NAXOUG Y2 €K NePINOU. LTPWVOULE Tn
{0pn, o€ TeTpaywvo ToépKI ppovtidoviag va epantetal o€ OAa ta onpeia, KATw Kat oto nAdL.
Ka\Untoupe tnv enigdveta tng J0png pe xapti ynaipatog Kat apketd gacohia (yia va ano@uyoupe
10 POUCKWHG TG Katd o yhatpo). Tnv whvoupe atoug 170° C yia 15 Aentd nepinou, tn Byadoupe
and tov poUpvo, apatpoUpe ta pacoAia Kat ankwvoupe Tn yépion. Wivoupe ek véou o
npoBeppacpévo poupvo atoug 180° C yia 25 Aentd kat oepBipoupe.
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MAPAAOLIAKH
KPEMMYAONITA
ME ANBOTYPO & 2YTKAINO

YAIKA

MATH ZYMH
500 yp. AAcipt yia Kpntixé @iAAo MYAOI KPHTHE,
1 auyd, 20 yp. aAdu, 225 yp. vepd,
65 yp. E§aipetixd MapBévo EAaiéAabo ABEA Kopwvéikn,
15 yp. 061

[ATH FEMIZH
3 k. oounac E§aipetixd MapBévo EAaiéAado ABEA Kopwvéikn,
100 yp. kpeupGbia Eepd, Koppéva ae Lido@éyyapa,
125 yp. kpeppubdkia ppéaxa, wiAokoypéva (kai 1o Mpdaivo PEPOG ToUg),
2 K. gounag Zipty6dAt Yidé MYAOI KPHTHE,
100 yp. avBotupo (Eepd), ae kuPoug, 90 yp. alykAivo, Kopuévo oe kUPoug,

AAdu & mnépt ppeakotpipévo (avdoyo),
25 ml. liAa AyeAdbog nAipeg Bépo Kpnrtikd,
1 auyo (eAagpd xtunnuévo), 1 kpdko auyou (yia dAeiupa)

——— < EKTEAEZH ——

Oudxvoupe tn ZUpn, avakateboviag 6Aa Ta UNIKG padi péxpl va anoktngoupe éva HaAake
Kat ehaotiké Jupdpt. To okenddoupe pe pepPpavn Kat 1o agnvoupe va §ekoupaoTel.
LTn OUVEXELD, ETOIHGTOULE T YEHION: Zeataivoupe To eAatdAado Kat tatyapiloupe
10 KpeppUtia (§epd kat ppéaka), 4 - 5 avakatevoviag kahd. Anoalpoupe and  ewud
Kat HONIG KpUWOEL To pelypa pe Ta KpeppUdia, npoaBétoupie To aiptydak, to yaha kat
Katoniv 1o avBotupo Kat 1o aUykAvo Koppatiacpéva. Oudxvoupe tn yelon pe mnépl,
Aiyo aAdu kat to T xtunnpévo auyd. Xwpioupe t ZUpn o€ 2 eNpépoug Koppdtia.
Avoiyoupe pe nAdotn kat Bagoupe o0 éva GUANO o Aadwpiévo otpoyyuAd tai.
AnAwvoupe T yépion ténaxa o€ 6An v enipavela Tou taylou. Ikendoupe
JE 10 20 UM Kat kAeivoupe KaAd oTig Akpeg. AAEipoupe pe To auys Kat
whvoupe o€ npoBeppaapévo polpvo atoug 200°C, yia 40 Aentd nepinou.
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WAOMI MONAXTHPIAKO
ME MPOZYMI & 3 AAEYPA

YAIKA

A TH ZYMH
300 yp. Miypa yia Xwpidtiko Ywpi MYAOI KPHTHE,
100 yp. AAeipt OAikiig ané Aikokko otrdpt BioAoyiké MYAOI KPHTHE,
100 yp. Miypa yia Ywpi 0Aikiic MYAOI KPHTHE,

125 yp. pefubia, wihoaAeauéva kai poukiaauéva oe 250 ml. vepd,
10 yp. aAdu,

25 yp. E€aipetikd MapBévo EAaiAado ABEA I1011 KoAupBdpt,

% K. yAukoU Ko@td, KUpivo,
% K. yAukod (Gxapn,

225 ml. vepo

A TO MAEZNAAIZMA
Inépoucs kdpbapou “konaviouévoug”

—— < EKTEAEIH ——

MNa 1o npodUp1 tonoBetolpe ta aleopéva pefubia oe kataapdAa pe 250 ml. vepd nou
Bpddel. Ta apnvoupe (ektdg pwtidg), yia 5 nepinou wpeg. Me autd tov tpéno ta pePUBbia Ba
paAakwaoouv Kat Ba yivouv XUNGG. Ltn cuvéxela Zeataivoupe 125 yp. vepo Kat ta
npooBétoupe ato npolUp, avakateUovtag Kat pixvovtag Aiyo aAelpt, pe okond va yivel
nnxtdg Xuhdg kat naAi. To a@avoupe o€ JeaTd PEPOG, OKENAGHEVO Yia 2 WPES TOUNAXITTOV
péxpt va dinhactaotei o€ Gyko. Le autd to onpeio, divoupe ato Zupdpt TV TEAKN ToU HopeR,
oupnAnpwvovtag, To ehaidAado, ta undhoina dAeupa, To aAdt, th {dxapn, T0 KUMIVO Kat
1éAog 10 undAotno vepd (100 ml). Zupwvoupe GUVEXWG, HEXPL Va ANOKTAGOUHE €va EAACTIKG
eukoAdnhaato Jupdpl. Apivoupe va avépel §avd kat katonty, nAdBoupie oe kapBehdkia n
@pavtoAeg, kat xapadoupe akTvwtd pe paxaipdxt. Pavtidoupe pe Aiyo vepd kat
nacnaAifoupe e Toug ondpoug kapdapou. MoAig §ekoupaatolv Kat §avavéBouv, whvoupe
og npoBeppaopévo goUpvo atoug 200° C yia 35-40 Aentd.
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ME I"PABIEPA KPHTHZ,
NALTEX NTOMATEY & NATPIKA

YAIKA

350 yp. AAcipt BioAoyiké MYAOI KPHTHE,
100 yp. AAcipt OAikiic ané Aikokxko atrdpt BioAoyiké MYAOI KPHTHE,
50 yp. AAeipt yia Tooupékt MYAOI KPHTHE,
10 yp. baking powder, 10 yp. {dxapn, 5 yp. aAdu,
150 yp. E€aipetiko MapBévo EAai6Aabo ABEA Biodoyikd,
10 yp. xuudg Aepioviou, 200 yp. Aeukd Kpaai, 20 yp. prpdviy,
50 yp. mkdvukn Kepaloypapiépa Kpritng,
50 yp. Eepd kpeppudt widokoppévo & eAagppd aotapiauévo oe Aiyo eAatdAado,
25 yp. akdpbo, noAtonoinpévo,
50 yp. Aiaoti) viopdra, wikokoppévn,
15 yp. Buudp, 15 yp. ndnpika

— < EKTEAEIH ¥—m

e peydAn Aekavn, Baoupe ta dAeupa (Hakake, okAnpo, Taoupekiol), To baking, t {axapn,
10 Bupdpt, 10 aAdu kat v ndnpika. Kdvoupe pia youBa otn péan Kat pixvoupe OAa ta uypd
otoixeia ( ehaidhado, xupd Aepoviol, pnpdviu kat Aeukd Kpaoi). Zekivape o {0pwpa
péxpt va evwBolv ta UAIKA. Itn uvéxela, npooBEtoupe To KpeppUdl, 1o okdpdo,
n Maoth viopdra kat teleutaia tn ypaiépa. Zupwvoupe yia 1-2 Aentd akdpa
Kat aprvoupe va otaBei yia 5 Aentd. MAdBoupe oe Aentd pnagtouvakia
“kputoivia” Kat ta tonoBetolpe pe oelpd og tayi pe AadokoAa.

Wivoupe oe npoBeppacpévo poupvo

otoug 220° C yia 18-20 Aentd tng wpag.

At
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[MPALOTHIANITEY
ME NATATEY & MYPOAIKA

YAIKA

300 yp. npdoa, kaBapiopéva Kat Koppéva oe AenTég PETeg,
100 yp. natdreg, kaBapiouéves Kal MEPATUEVES GT0 XOVIPG i,
40 yp. PpEaKo KPeUUUBL, WiAoKopLEVO,
40 yp. E€aipetiko MapBévo EAaiéAado ABEA,
2 auyd,
20 yp. paiviavo, wiokoppévo,
20 yp. budapo, wikokoppévo,
10 yp. dvnBo, wikokopuévo,
110 yp. AAcipt yia Tnydviopa MYAOI KPHTHE (kookviapévo),
AXdu & mnépt (avdAoyo),
EAatéAado yia 1o mydvioua

—— < EKTEAEIH ——

Baloupe o€ nhaud katoapoAa ta npdoa, TG natdteg kat 10 Kpeppudakt pe 200 ml. vepd Kat
1a axvifoupe o€ xapnAn pwtd. Otav tpaPngouv ta uypd toug, npoaBétoupe o eAatdAadbo
Kat totyapifoupe o€ p€Tpla wud Péxpl va “pupioouv”. AnooUpoupe Kat aghvoupe va
KPUWOOUV. LTn oUVéxela o€ peydho pnoA ondpe ta auyd, npooBétoupe ta pupwdikd Kat
PIXVOUHE Kal 1o piypa pe ta npdsa. Gudxvoupe T yeuon pe aAdt Kat minépt kat
avakateboupe. Pixvoupe and atyd to akelpl, ouvexioviag To avakdtepa péxpl va evwBolv
10 UAIKG. Le tydvi, Baoupe To ehaidhado va Jeatabei kat poNig grdael oe Beppokpacia pe
T BonBela evdg koutahiol anhwvoupe Toug “tnyaviteg”. Wivoupe yia 5 Aentd kat and
G 2 n\eupég. AnoaUpouyie Kal atpayyi{oupe o€ anoppopntiko xapti. LepPipoupe.
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01 Mot Kphtng, dekaetieg wpa
ouvtpopetouv KdBe enayyeApatia Tou xwpou
Kat kGBe volkokupd oo payelpikd toug tagibl.
Me dpioteg npcdteg UAeg Kat ataBepn notdtnta
bev pnopei napd va naipvoupe xwpig unepfon,

10 KAAUTEPO YEUGTIKO Kat oNTKG anotéleapa.
Méga and autég g ypappés, Ba nBeha npocwnika
va euxaplothow toug MuAoug Kpitng nou pou é5waoav
v eukatpia va dnploupynow 10 véeg ouvtayég
Quaypéveg and ayvd ulika.

LUVIOYEG QUAYHEVEG HE PEPAKI Kal ayann Kat JUHWHEVEG
JIE T0 apWHATA Kat TG YEUOELG TG Kpntikig koudivag.
Euxopat 1o 2016 va €ivat pia xpovid yepdrn uyeia,
dnploupyikétnta Kat aydnn npog toug ouvavBpwnoug pag
nou 1000 NoAU Ty xpetadoviat.

KaAn kat dnptoupyikn xpovid

Topyog Makpiig
Executive Chef
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