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OYPEKIA FEMILTA
ME =HPOYZ KAPTIOYZ, CRABERRY,
MHAQ KAI XAPOYTIOMEAO

YAIKA (TIA 10 TEOYPEKIA)

1 kouti {axapouxo yiAa T'A TH FEMITH:
6 avyd 5 pida toippéva
750 yp. {axapn 100 yp. cranberry

2 Bavikieg 300 yp. xovipokopyévol
700 ml nhiéAaio vgﬂPOi Kgﬂ""?y

1 K.y. Kakoulé 70 yp. Xapounépeio

1 K.y. pactixa MYAOI KPHTHE
1 K.y. paxAém

200 yp. payd vwnn

1 Aitpo xAapd vepd

1 @ak. unéiiv ndouviep
3 kiAd AAedpt yia Tooupéki
MYAOI KPHTHE
8 oraydveg AiBépio Edato
Mavrapivi BIOXYM

— < EKTEAEZH ——

Baloupe oe pia katoapola o yaAa tn {dxapn kat ta auyd,
oG Midaet n Zaxapn npoaBétoupe to nhiéAato.
Le pia Aekdvn Alcovoupe T payid e o vepd Kat énetta npoaBEétouple To piypa
g KatoapoAag Kat ta undhotna UAIKA. Zupwvoups Kal apAvoupe
10 piiYja OKENGOWEVO Y10 2 GOPEG.
XwpiCoupe t Zupn kat v avowouus o€ éva opﬂoywvw QUMo.
I'IuonaAlZoqu o€ OAn TV Enllp(]Vlﬂ 10 UNKG mg YEHIoNG Kat po)\upoups
Me tv éveoon npog ta kéitw agrivoupe GAAeg 600 MpEC va GouaKwoouy, akeipoupe
Je KpOKo auyou Kat wivoupe atoug 160-170°C yia 30 Aentd.







MALTA OAQPA
NHLTIZIMH

YAIKA
250 yp. AAeipt yia ‘0Asg ug Xpriosig MYAOI KPHTHE
250 ml. Xupé MoprokdA: Creta Fresh
2 oraydveg AiBépio EAato MoprokdAi BIOXYM
125 ml. E€aipetié MapBévo EAaidAado Kopwvéikn ABEA
3 k.0. Kovidk

60 yp. {Gxapn
400 yp. pappeAdda ppdouda

— < EKTEAEIH ——

Xtwndpe tn Zaxapn pe 1o Xupo Kat 1o ehatéAado. Apol Miioet
BaZoupie ta undotna UAIKG kat NpoaBétoupe atadlakad to alelpt.
Maipvoupe ta 2/3 g Z0png, v anAVoUpE O€ pia TapTiépa
Kal pixvoupe tn papperada.

KoBoupe tv undlotnn ZUpn o Awpideg kat g tonoBetoUpe kGBeta
Kat opiZévuia ndvw and tn pappehada.

Wivoupe atoug 180°C péxpt va podioel.







MIMPAQOYNIX
ME TXIAI KAl KONIAK

YAIKA
250 yp. padpn aokordra
50 yp. gokoAdra ydAaktog
150 yp. foltupo
150 yp. {Gxapn

4 auyd
100 yp. @apiva MYAOI KPHTHE
Mia npéa aAdn
2 K.y. Koprd toiki
2 K.0. KovIdK
4 K.0. Kakdo

—— < EKTEAEIH ———

Alwvoupe Tig 0oKoAdTe Kat To Boutupo o€ pnev papi.
Avakateloupe To peiypa g Alwpévng cokoAdtag pe t {axapn kat
10 aUyd Kat Xtundye o€ ugnAn taxutnta yia 5 Aentd.
Ttabiaka npooBétoupe t papiva o€ xapnAn taxUtnta €netta o aAdt,
10 T0iAL, T0 KOVIAK Kal T0 Kakdo.
Moig evonoinBouv ta uhikd adeiddoupe 1o peiypa oe éva tayi pe AadokoMa
Kat wivoupe yia 15 Aentd atoug 175°C o€ npoBeppaapévo polpvo.







PAXMENA
MIIZKOTA LOKOAATAL

YAIKA

180 yp. kouPeptolpa
65 yp. Poltupo
180 yp. AAeipt MaAaké MYAOI KPHTHE
% K.y. Unéiiv naodviep
% K.y. aAdu

2 auyd
150 yp. {dxapn
1 Bavikia
50 yp. {axapn axvii

—— < EKTEAEIH ———

Awwvoupe to Boltupo Kat T cokoAdra.

Xtwndpe ta auyd padi pe tn {axapn 1o aAdu kat tn favila.
MpoaBétoupie To alelpt Kat téAog 1o peiypa TG GoKoAdTag.
Agrvoupe oto yuyeio yia pla wpa.

Ytn ouvexeia nAaBoupe oe pnaldkia kat ta nacnaAifoupe oe axvih Zaxapn.
Wnvoupe o npoBeppacpévo goupvo atoug 170°C yia 10 Aentd.
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TPATANA POAAKIA TAAAKTOMITOYPEKOY
APOMATIXMENA ME MNOPTOKAA

YAIKA
1 nax. puMo kpouotag
1 Aitpo [dAa AyeAadivé MAripeg Bépo Kpntiké
130 yp. LiptybdAt WiAé MYAOI KPHTHE
300 yp. {axapn
3 auyd
100 yp. fodtupo
4 otayéveg AiBépio EAato MoprokdAt BIOXYM
1A T0 ZIPOITI:
500 yp. {Gxapn
400 yp. vepo
1 EdAo kavédag
% Kkodna Aepiévi

—— < EKTEAEIH >——

Le pa katoapOla Padoupe to yaAa, n {axapn, Ta auyd Kat
avakatevoupie péxpt va Aiagt n Zaxapn.

In ouvexeia Badoupe to oipydAA kal avakateUoupe OUVEXWG PEXPL va NAEEL
‘Otav eivat €toipo pixvoupe 10 BoUtupo Kal 1o alBépto EAalo Kal apNVOUE Va KPUWOEL.
Boutupwvoupe éva pUMo kpouatag, To dinAdvoue, to k6Boupe otn péan Kat Baoupe

oTnV KN pita Yepdtn Koutahid kpépa. AinAcvoupe TG Akpeg Boutupwvoupe

Kat Tuliyoupe npog ta ndvw.
MpoBeppaivoupe 1o polpvo atoug 175°C kat whvoupe yia 20 Aentd.
‘Exoupe Bpdoet ta UNIKG yia To O1pONt Kal T NEPIXUVOUHE, apoU KPUWOEL,
ota {eotd pohdkia.







Katolkiolo yana
MApes 3,5%

Iaha ayenddos

MAApes 3,5%
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Katolkiolo yéaa
Exagppu 1,5%

[G\a ayenddos
Eragpl 1,5%



["GAQKTOKOUIKA NPoTdvTa

Katoikiolo yiaoUptl 4%

ZtpayyIoto yiaouptl o ,?‘1:
MAhpes 7% L

Ztpayyiotd yiaoupti
EAappu 2%



Umyaor
*/ \KPHTHE
AAelpL oAikig and

; dikokKo otrdpt
.| PBohoyknig kKaAiépyetag

OwKoyevelakeg dnploupyieg
OLKOYEVELOKEG adlec!

www.mills.gr
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E€aipeuko E€aipeuko E€aipeuko E€aipeuxd

napBévo napBévo napBévo napBévo
enai6iado efaidAado enai6iado efaidAado
BioAoyiko Kopwvéikn Toouvdn KodupBapi
noikifia noiidia Xaviwv Kphtns
n.o.n.

A

Pagivé Mupnvénaio Bafodpiko
1061

oliva l ! E

oom

E€aipeuko EAai6Aabo
napBévo

efaidnado

’, Neukd oanolvi Neuko6 oanouvi  Mpdoivo oanouvi  Mpdoivo canolvi
ZG nouvia eAaidiado efai6Aado - Nefavia  edaionadou efaionadou
noptokani pe KoukouUtol €fids
Kai pént
Zapnoudv Kpépa padfiov  Kpépa odpatos  Appoéioutpo  Kpepoodnouvo Bpeqikd Maidikd
eAaidiado edai6Aado eaiéiado eAaidiado efai6Aado oapnouav oapnoudv

péM pédl noptokan noptokan feBavia & agpooutpo & agpodfoutpo



KPEATOTOYPTA THX AAMITPHX

YAIKA (1A 12 TOYPTEE)
[ATH ZYMH: ['IA TH FEMIZH:
3 pax. Enpn payid 1,5 kiAé apvi
120 ml xAiapé vepd 150 yp. otdka
120 ml E€aipetiké MapBévo EAaiéAabo 1 kiAd pudiifpa
Toouvdrn ABEA 200 yp. ypaBiépa
80 yp. Boutupo Y dudauo wiAokoppEvo
2 auyd AAdu, mnépt
1 Kataikioto laodpu Bépo Kpntiké
120 ml {wpdc apvioy =
1 kiAé AAeipt yia Kpnuiké ®iAdo kat Miteg
MYAOI KPHTHE y.
—— < EKTEAEEH >—— I .
Xtwndpe 1o eAatdAado pe ta auyd, to Boldtupo Kat To ylaoUptl. v
MpoaBétoupe 1o akatoninepo kat Aiyo and to Jwpo. iy

‘Exoupe avakatéyel n payid pe ta 250 yp. alelpt kat To npoaBétoupe.
Metd atyd oty 1o undloino alelpt, £wg 0tou €xoupe pta pakakn Jopn.
Agivoupe yia 6uo WpEG.

‘Exoupe Bpdcel 1o apvi kat apou Kpuwaet to §ekokahiloupie Kat 10 K6Boupe
HiKpa Koppdua. To avakateUoupe He ta Tpld kat 1o Sudapo.
Avoiyouye éva atpoyyuhd gUANo, Badoupe atn péan tn yépLon Kat
anAavoupe 5 ek. nptv 10 teleiwpa tng JUpng. Aadwvoupe NeEPIPETPIKA Kal
tonoBetolpe and ndvw éva piKpotepo aTpoyyuld PUAAD Kat KAEivoUE.
A\eipoupie e KpOKO auYoU, PIXVOUKE GNGGHL, APAVOULE pion wWpa Kat
wrvoupe otoug 170°C yia 40-50 Aera.







—— A TOYL EAIOKEOTEAEY: 1A TO NTIM:

== 500 yp. AXeipt ExkAnpo Ltpayyioté liaodprtt Mipeg
" MYAOI KPHTHE Bépo Kpnuxd :
40 yp. payid Aegpovi =
300-400 ml veps MdpaBo =

= 250 yp. eAiég pobéda
50 yp. mnepiéc OAwpivng
% 6udapo
% pdpabo
AAdu, mnépt
E€aipetiko MapBévo EAaiéAabo
ABEA yia mydvioya

——— < EKTEAEZIH »——
Awovouyie Tn payid o ato xAiapd vepd, petd npooBétoupe 0 akelpl, To aAdT Kat
avakateloupe pPéxpt va dnptoupynBei évag opIktag XUAdg.
WikokoPoupe g eNEG, TV nineptd, Ta pUpwOIKG Kat avakateUoupe.

Agnvoupe pia wpa va avéPel to peiypa. .
Me tn BonBela duo Bpeypévawv Koutahwv kdBoupe tn ZUpn o€ pnakdkia kat tyavidoupe A
o€ pnoAiko ehatdrado. P

Ma to vun avakateUoupe 1o yiaoUptt pe 1o §Uopa and 1o Aepdvt
Kat 1o yihokoppévo pdpabo.







MAPAAOXIAKEL XYAOMITEX
ME 2TAKOBOYTYPO KAI T PABIEPA

YAIKA

TTA TIZ XYAOMITEL: T'lA TH ZAATZA (2 MEPIAEY):
1 kiA6 AAedpt yia OAeg Tig 100 yp. atakoPoltupo
Xprioeig BioAoyixd 200 yp. ypaPiépa

MYAOI KPHTHE Quudp
4 auyd
400 ml Karokioto ldAa
Bépo Kpnukd
Aiyo aAdu

— < EKTEAEIH ———

Xtwndye ta auyd pe 1o yaAa Kat 1o adu Péxpt

va opoyevonoinBoUv. MpoaBétoupe otadiakad 1o akeupt.

Agnvoupe t {0un va §exoupaotei yia nepinou 1 wpa.
Avoiyoupie t1a UMa 1 ZUpng Kal ta agivoupe

Va OTEYVWOoouv. L ouvexeia kOBoupe ta UAa ato
naxog nou Béhoupe Kat anAwvoupe apaid TG xuhoniteg
va oTeyvwoouv 6Ao to Bpddu.
Apou EepaBolv Bpadoupe oe vepd yia 6 Aentd, cOUPWVOUHE
Kat o€ €va Tyavt TG avakateUoupe pe To Takopoutupo,
n ypaPiépa kal 1o ppéako Bupdpt.







PITZINIA ME XMANAKI

YAIKA
460 yp. AXedpt yia ‘OAeg ti¢ Xprioeig EpnAoutiopévo MYAOI KPHTHE
100 ml E€aipetiké MapBévo EAaiéAabo BioAoyiké ABEA
100 yp. fodtupo
110 ml Aeukd kpaai
8 yp. unéiiv ndouviep
2 yp. adba
20 yp. {axapn dxvn

6 yp. aAdu
100 yp. onavdki
100 yp. kapdro
TTA TO NTIf:
Ztpayyioté liaodptt EAappy Bépo Kpntiké
Xupé Aepoviod
Mnépt

— < EKTEAEIH ——

Bdgoupe o€ éva pnAéviep 10 onavdkl, 10 Kapoto Kat 1o kpaci. Ta noAtonotoUpe
Kat 1o avakateloupie Pe Ta undotna uAiKd.
‘Otav n Z0pn yivel eEhaotiki eivat £toipn.
M\dBoupe ta kptaivia kat whvoupe otoug 170°C yia 20 Aentd.
FATO NTIM:
Avakatetoupe 1o Ltpayylotd Naotpu Ehagpy BEPO KPHTIKO
HE XUPO AepovioU Kal pPECKOTPIUKEVD MINEPL.







XQPIATIKH MITAKETA

YAIKA
500 yp. Miypa yia Xwpidtiko Ywpi MYAOI KPHTHE
500 yp. Miypa yia Wwpi 0Aikiic MYAOI KPHTHE
14 yp. Enpri payid
1 k.y. {Gxapn

450-500 ml xAiapé vepo
AAdu
EAaiéAado ABEA yia Adbwpa

— < EKTEAEIH >——

Baloupe g pia Aekavn  payid, t Zaxapn kat Aiyo xAtapd vepd. Apnvoupe To peiypa va
appioet kal otn ouvéxela NpoaBEtoupie To piad alelpt, 1o aAdu kat 250 ml vepd.
Zupcvoupe g€ pétpla Taxutnta yia 5 Aentd. KahUntoupe to pnoA pe uypo navi kat aghvoupe
10 peiypa va Eekoupaotei yia 5 wpeg.

MpooBétoupie To undAoino alepy, o vepd Kai Jupwvoupe e pétpla taxutnta yia 10 Aentd.
Nadwvoupe to pnoA, okenddoupe e Bpeypévo navi kat agnvoupe OAn tn vixa.
KéBoupe t {Upn ota tpia, nAdBoupe g pnaykéteg, Aabwvoupe pe to ehatdAado
naonahifoupe pe alelpt kat YAvoUpE oTo PoUpvo, v éxoupie BAAeL kal éva GAo pnxd tawi
pe Zeatd vepo, yia nepinou 20 Aentd atoug 190°C.







0t MdAot Kpitng anotelolv
€va avanoonaoto KoPHATt Tou npoownikoy
Kat enayyeApatikoU pou tagidiou.

Me ta dptotng notdtntag npoidvia toug,
OUVTPOPEVOUV XPOVIa TIG YEUTTIKEG dNpLOUpYiES HoU.

To évBeto autd nepihapBavet 10 npoattég Kat
€UKOAEG OUVTAYEG Yia OAN TNV OLKOYEVELD
JE MPWIAYWVIOTA Ta ayvd ulikd Twv MiAwv Kphtng.

Euxapiot® Beppd toug MiAoug Kphtng
nou pe epnIoTeUTNKAY Yia autd To Telxog Kat
elxopat og 6Aoug KAAD MAZXA!

Kuptaki KAnpovopdkn
Chef

mwtoypmplsq I'luvvnc Koukoupdkng / Food styling: lewpyia MuwuuuKn
" IKeln: Maviwvavakng EevoSoXelaK6g e§onAiopdc



