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KAAINH KOYAQYPA

YAIKA

1 kiA6 AAedpt ZxkAnp6 MYAOI KPHTHE
1 kiA6 AAcipt yia Tooupéxt MYAOI KPHTHE
350 yp. foutupo padaké
300 yp. IdAa nAiipeg Bépo Kpnuxa (Karaikiaio i AyeAabivd)
700 yp. {axapn
5 quyd

100 yp. payid vwnn

1 66on Bavikia

4 otaydveg ABépio Edato MoprokdAt BIOXYM
1 K.y. paxAém
1 K.y. kdhiavbpo
2 yp. paatixa
1 k.a. avBdvepo

— < EKTEAEIH >—

Ye éva okeog avaptyvuoupe to yaia (xAhiapd), 100 yp. and tn Zaxapn, tn payid, 500 yp.

and 1o aAeUpt Kat a@AVOURE TO PiyHa Va POUGKWOEL.

Ttov kddo tou pi€ep pixvoupe v undAotnn {axapn kat ta auyd va xwnnBodv,

£neita npoaBétoupie 10 BoUTUPO Kal OTN GUVEXELD TO PiyHa NOU €XEL POUOKWOEL

Kat ta undAoina uNikd TG cuvtayng.
Xwpioupe 1o piypa o€ €ooepa Koppdtia ta tonoBetoUpe o€ atpoyyuld Tawdkia
HE QVTIKOANTIKG Xapti, aprivoupe okenaopéva péxpl va dinAactaotei

0 GYKoG Toug Kal whvoupe atoug 180°C yia 45 Aentd.




KAPOTOMITA
ME KAPYAIA KAITAALO AEMONIOY

YAIKA

A THN NITA:
6 auyd
240 ml EAaiéAabo Papivé ABEA
600 yp. {dxapn
240 ml IiAa nAiipe Bépo Kpntiké (Kataikioto ij AysAabdivo)
200 yp. 1pippEvo Kapdto
150 yp. tpippéva kapudia
1 K.y. ddba
ZUapa and 1 noptokdhi
% K.y. kavéha

60 yp. unéikiv ndouviep
550 yp. Miypa yia Kéix MYAOI KPHTHE

A TO AAXO:
100 yp. {dxapn dxvn
Xud ané 8o Aeudvia
Bavikia

— < EKTEAEIH ¥——

1oV Kado tou pigep xtundpe ta auyd pe tn axapn Kat npoaBétoupe o ehatdAado,
10 §Uopa noptokal, to yaha, ta tpippéva kapudla Kat To Kapoto.
110 Ao npoaBétoupie T 066a, TV KavéAa, To PNEKIV NAoUVTEP Kal To aAeUpt Kat
ouvexidoupe va xtundpe péxpt va opoyevonotnBolv.
Abeiadoupe oe Boutupwpévn Poppa kat wivoupe atoug 170°C yia 40 Aentd.
MNa 1o YAdoo avakateUoupe tv dxvn Jaxapn, 10 Xupo Aepdvt kat v Bavilia.
MOAiG kpuwae §epoppapOUpE Kat NEPIXUVOULE pE T0 YAGao.
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KOYAQYPAKIA MALXAAINA
ME APOMA TTOPTOKAAI KAI TZINTZEP

YAIKA

300 yp. foitupo
500 yp. {axapn
150 yp. IdAa nAiipeg Bépo Kpnuiké (Katoikiato ij AyeAadivad)
60 yp. Xupé MoprokdA: Creta fresh
6 auyd
30 yp. aupwvia
1 6dan Pavikiag
2 yp. paatixa
10 yp. ppéako tqiviep Tpippévo
4 oraydveg AiBépio EAato MoprokdAt BIOXYM
1 kiA6 Adeipt MaAaké MYAOI KPHTHE
1 auyé kat 50 yp. {Gxapn yia 1o dAeippa

—— < EKTEAEIH >—

Ltov kddo tou piep xtundpe v Zaxapn pe 1o oltupo.
‘Enetta npooBétoupie Ta auyd Kat 1o YAAa Kal 0Tn GUVEXELD TO XUPO NOPTOKAAL
Kat 6Aa ta undlotna UAIKa.
110 téhog npoaBétoupie 1o alelpt Kat JUHGVOURE PEXPL va Yivel pa pakakn J0pn.
M\&Boupe ta kouhoupdkia, Ta aAeipoupe pe To auyo Kat v Jaxapn Kat
wrvoupe o€ aviikoANTikG xapti atoug 170°C yia 25-30 Aentd.




[AYKO WOMI
ME KPANMIIEPI KAI TAXINI

YAIKA

150 yp. taxivi
350 yp. kpdvunep
% K.y. kavéda
S 100 yp. {axapn
o—— 450 ml Xupé MoprokdA: Creta fresh
= 100 yp. pék
= ZUopa ano 1 noprokdAi
E 1 kiA6 AAcipt EpnAoutiouévo MYAOI KPHTHE =
1 npéda aAdu —
90 yp. payid vwni

— < EKTEAEIH ——

Ye €va okeuog Slahloupe T payld pe To XUpo kat T pion {axapn Kat
0 a@Avoupe otnv akpn yia 20 Aentd.
Y10 kabo tou pigep pixvoupe ta undAotna UNIKA (EKTOG Ta KpAvHNEPL) Kal
npoaBEToupE TO piypa e TV payld kat JUHWVOULE.
110 1€A0g PiXVOUIE Kal Ta KPAvHNEPL.
TonoBetoupe oe opBoywvia poppa e aviiKoANTIKG Xapti Kal Ynvoupe
otoug 170°C yia 1 wpa.



TAPTA MHAO '
ME ANBOTYPO KAI NETIMEZI

YAIKA

A THN TAPTA:
250 yp. Boutupo
125 yp. {axapn dxvn

2 quyd
500 yp. @apiva MYAOI KPHTHE

A TH TEMIZH:
% KIAG prida kokkiva
¥ KIAG pniAa npdava
500 yp. avBotupo ppéako
100 yp. laoupu Ltpayyiato Bépo Kpntiko
200 ml nenpeqi
100 yp. {axapn
2 auyd
1 K.y. kavéda
50 ml kovidk

— < EKTEAEIH —m——

1oV Kado tou pigep pixvoupe ta UAIKA yia Ty Tdpta Kat xtundpe va yivel pua Z0pn.
Avoiyoupe Tnv tdpta o€ pia Tapuépa Kat Tpundye pe éva nipouvt Tov Ndto tng.
Wivoupe atoug 180°C yia 15 Aentd.

Le éva okevog BAdoupe ta Pnha Koppéva oe Aentég géteg, npoaBEétoupe T pion Jaxapn,
NV KavéAa, T0 KOVIAK Kal T0 NETPEY Kal avakateUoupe Kahd. Le éva okelog adeladoupie
tov avBdtupo Kat o ylaoUptt padi pe Ta auyd Kat opoYEVonoloUpE KaAd.

MoAig ynBei n tdpta anAcvoupe péoa To piypa Kat and Ndvw GTPWVOUHE OpOLOHoPRa
1a pNAa, pixvovtag and ndvw ta uypd Kat nasnaAifovag pe v undAotnn Zaxapn.
Wivoupe otoug 180°C yia 25-30 Aentd.




Katoikiolo yaaa
MAnpes 3,5%

IdAa ayenddos
MAApes 3,5%
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Katoikiolo yaaa
EAappU 1,5%

[G\a ayenddos
EAaQpU 1,5%

["GAQKTOKOUIKA NPoTdvIa

Katoikiolo yiaoUptl 4%

Ztpayyiotd yiaoupti
MAApes 7%

ZTpayyiotd yiaoupt
ExappU 2%
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né to 1889 otnv KpAtn

BioAoyiké
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AATANA
ME EAIEL KPEMMYAI KAI TOMATA

YAIKA

A TH AATANA:
500 yp. AAcipt ExAnpo MYAOI KPHTHE
250 yp. AAeipt OAikiic Aikokko MYAOI KPHTHE
250 yp. Miypa yia Xwpidtiko Ywpi MYAOI KPHTHE
500 yp. vepd xAiapd
100 ml 000
30 yp. ppéoxia payid
2 k.0. {Gxapn
1 K.y. aAdu

50 yp. taxivi
100 yp. ehiéc podéda
1 pétpia Topdra Koppévn oe PETeg
1 KpeppUo! Koppgvo pobedes

T'IA TO TEAEIOMA:
50 yp. E€aipeniko MapBévo EAaiéAado ABEA
30 yp. gouadut

———— < EKTEAEZH ——

1oV kddo tou pi€ep BaZoupe 6Aa ta UNIKG Kal XTUNGpE 0To duvatd PEXPL va avaKaTeutolv
0Aa ta uhikd. MpooBétoupe TG pioég eNég, akenddoupe pe pia netoéta t JUpn kat
neplpévoupe va SinAaotaortel.
Avoiyoupe tn ZUpn o€ 2 haydveg, aleipoupie e ehaidhado, Padoupe and ndvw
TG undAotneg NG, v Topdta Kat ta kpeppudid, g nasnahioupe pe couadpt Kat
TG apAvoupE va §avapouckwaouy yia nepinou 10 Aentd akdpa.
AgoU pouokwaouv méoupie pe ta daxtula kat ynvoupe yia 25-30 Aentd atoug 180°C.




TAPTA
ME WHTEX TOMATEX
KAI =IAATO AOYKANIKO

YAIKA

T'IA THN TAPTA:
200 yp. Boutupo
300 yp. AAeipt Biodoyiké MYAOI KPHTHE
1 auyé
1 npéda aAdu

T'IA TH TEMIZH:
% KiA6 topdreg
200 yp. Aoukdviko &ibdto
100 yp. avBorupo
100 yp. péra
AAdn, mnépt
3 auyd
200 yp. laouput Karaikioto Bépo Kpntiké
100 yp. ldAa AysAabivé eAappi Bépo Kpntiké
100 yp. E€aipetixd MapBévo EAaiéAabo Kopwvéikn ABEA

—— < EKTEAEIH ——

Ltov Kdbo tou pi€ep pixvoupe T UNIKA yia T Tapta Kat xtundpe péxpt va yivel pia Zopn.
Avoiyouye o€ pia tapuiépa, tpundye pe éva nipolvt Tov NAto Kat
yrvoupe otoug 180°C yia 15 Aentd.

Le éva tayi pe eEhatdAabo Kat aAatoningpo PAVOURE TIG TOPATEG KOPEVES € TETapTa.
Le éva OKEUOG XTUMALE T aUYA pIE TO YlaoUpTt Kat To yaAa pe Aiyo aAdu kat minépL.
MoAig wnBei n Tdpta oTpwVOUE TIG TOPATEG Kat GUPMANPWVOULE and Navw 10 AOUKAVIKO
0€ (ETEC KOl Ta TUPLA KOMHEVa O€ HIKPa KUBdKla.

Wvoupe atoug 170°C yia 20 Aentd.




KPEMMYAOKAAITZOYNA GOYPNOY
ME TYPOMAAAMA

YAIKA

A TH ZYMH:
200 yp. E§aipetiké MapBévo EAaiéAabo Kopwvéikn ABEA
2 auyd
30 yp. 1oikoubid
2 npélec aAdu
300 yp. IdAa nAiipeg Bépo Kpnuxd (Kataikioto fj AyeAadiva)
700 yp Adcupt yia Kpntiké @iAdo MYAOI KPHTHE

A TH TEMIZH:
100 yp. E€aipetixé MapBévo EAaiéAabo Kopwvéikn ABEA
Y% patadki GvnBo
2 ppéoka Kpeppubdkia
500 yp. kpeppudt Eepd
1 topdra ppéakia
300 yp. twpopdapa
AAdu, mnépt
Miaé koutaAdki kGpivo
1 auyé kat 50 yp. ouadyt yia 1o tedeiwpa

— < EKTEAEIH ———

Ltov kado tou piep tonoBetolpe 6Aa ta UNIKG yia Tn ZUpn Kat JUHWVOUNE IEXPL
va ndpoupe pia pahakn Z0pn. Le pia katoapoAa Badoupe to ehatdAado Kat
tatyapifoupe ta KpeppUOia Koppéva ae Aentég podENes.

MGG papaBolv kahd pixvoupe ta undlotna UNIKG Kat Ty Topdta yihokoppévn,
anooUpoupie and v pwTid kat npocBEtoupe o UpopdAapa TpIPpEVO.
Avoiyoupe t {0pn og Aentd pUAAa kat k6Boupe Pe €va MATakL ToU Kage.
Bddoupe otn péan 2 KoutaAi€g yépion kat KAeivoupe Tetpdywva, nepvdape pe éva nivéAo
JE auyd kat couadpt Kat wivoupe otoug 170°C yia 20 Aentd.
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KPOKETEL MINAKAAIAPQY
ME 2KOPAAAIA TTAOYPTIOY

YAIKA
A TO MIMAKAAIAPO:
800 yp. unakakidpog naotog apuuplopévos
2 Kpeppubia
1 parodk paiviavé
¥ uatadki pdpabo
300 yp. onavdki
3 auyd
100 yp. Mitoupo Lrapioi MYAOI KPHTHE (Eépeal)
100 ml vepo
AAdu mnépt
300 yp. Aeipt yia Tnydviopa MYAOI KPHTHZ

1A TH ZKOPAAAIA:
250 yp. aodpu Zxpayyiaré Bépo Kpntiké
2 gkehibeg akdpbo
ZUapa and éva Aepovi
AAdu, mnépt
50 ml E€aipetikd MapBévo EAaiéAado KoAupPBdpt ABEA
MupnvéAato ABEA yia 10 mydvioua

—— < EKTEAEIH >——

BpaZoupie oe pnoAiko vepo tov pnakalidpo Kai 1oV WAOKGPoupE.

Tov Badoupe oe éva BaBu okelog, aTn ouvéxela npoaBEtouie Ta auyd, To vepo,
aAatoningpo, To Nitoupo atapiou Kal ta undAotna UAIKA WIlokoppEVa Kat TEAOG To aAeupt.
Badoupe 1o Ad61 va ZeotaBei kat pe éva koutdAl pixvoupie and to piypa kat tnyavifoupe.
M6Aig ndpouv xpwpa agaipoUpe TIG KPOKETES Kal TG 0EpPipoupie pe v akopdalid.
la mv okopdalid o éva okelog Padoupe 6Aa ta UNKA Kal To oKOpdO WINoKoppEévo
K0l QVOKATEUOUYE.
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EAIONITA OAIKHL AAEXHE
TYAIXTH ME OETA

YAIKA

300 yp. ehié padpeg podéda
1 &npd kpeppubdxt wikokoppévo
Y& paradki budapo
300 yp. péta
¥ patadki paiviavo

YANKATIATH ZYMH:
500 yp. Miypa yia Mitoa MYAOI KPHTHZ
500 yp. Miypa yia Ywpi 0Aikii¢c MYAOI KPHTHE

30 yp. pnéuiv ndouviep
1 npéla aAdu
200 ml E§aipetixd MapBévo EAaiéAado BioAoyiké ABEA
300 ml Xupé MoprokdA: Creta fresh
50 yp. oouady yia 1o naondAioya

—— < EKTEAEIH >——

Pixvoupe 6Aa ta uhikd yia tn ZUpn otov kado tou pi€ep Kat Jupwvoupe
pe yavtdo péxpt va yivet pia pakakn Zopn.
Avaptyvioupie TG eNEG pie Ta kpeppUbia, To dudapo, To paiviave, T géta Kat 1o ehaidhado.
Xwpioupe v ZUpn og dUo pépn Kal avoiyoupe o€ Aentd UM
AnAwvoupe Niyn yépton og kdBe pUAO Kat uhiyoupe o€ poAd, naonaAifoupe pie Gouadpl.
Ta Bagoupe og Aabwpévo tayi Kat yhvoupe atoug 180°C
og npoBeppacpiévo poupvo yia 30 Aentd.




