l
MYAOI
KPHTHX




BAZH T1A

)0 & CKALP

YIIKA

AAeUpt MYAOI KPHTHZ ZkAnpo: 200 yp. (1 & 1/3 koumna)
Nepo (xAtapo): 200 yp. (5/6 kolma)

FaAa mAnpeg ayeAadivo

BEPO KPHTIKO (xAtapd): 200 yp. (5/6 koumna)

Boutupo: 100 yp. (1/2 kouma)

Auyo: 5-6 (250 - 300 yp.)

AAarti: 1 péca

Zayapn: 1 npeda

Tip: ynopeite va npocBEceTe TPIPPEVO HOOXOKAPUGO

® 3¢ pla katoapoAa Badoupe to vepod, To YAAa, To BouTtupo,
™ Caxapn, To aAdTL kat Ta adrjvoupe va Bpdcouv. &

® KookLviCoupe To aAeupl 0To piyua Kal avakateloupe KaAd
uéXPL va odi&el n CUun kat va palelete 0NV KOUTAAA UAG.

* Metadépoupe To piyua o€ €va YuaAvo UrmoA
Kal To aprjvoupe va oTtabel.

* pooBEToupe éva—£éva ta auyd PExpL va evwBolv atnv CUun
(avaAdywg To péyeBog Twv auywv UMopel va xpelaotolpe 5 1 6).

* [MpoBeppaivoupe T0 polpvo oTig 220°C. BouTtupwvoupe pia
Aauapiva 1) oTpwvoupe AadOKoAAQ.

e BaCoupe mv CUpn o€ KOpVE Kal GTIAXVOUE UMACTOUVAKLA 8 EK.
yla Ta eKAEP Kal polETeg (0To PéyeBog pLool auyou) yia Ta cou.

* Wrjvoupe yia 10 AemTd MePIrou kat oTn ouvEXeLa Pe Alyo avolyT
mv 1épTa yia GAAa 5 Aemtd.
Mpogoxn: Aev Ta apaipolpe arnd 1o Golpvo av dev Ta EAEYEOUNE.
la va elipaocte oiyoupol 6Tl eival Ynuéva mpémel va kKoWoue éva
ot péan. To EoWTEPLKO TIPEMEL va eival KEVO Kal TEAEIWE OTEYVO,
dlagopeTika ouveyiCoupe To Wriowo yia Alya akéua AemTd:




PAZH TIA

) ABOYATTAP

AAeupt MYAOI KPHTHX MaAako: 100 yp. (2/3 kouma)
Kpokol Auyav: 4

Aotipadi Auywv: 4

Zayapn: 125 yp. (1/2 kouma)

Mneéwkv Maouvtep: 50 yp. (3 KOUTAAIEG)

‘Axvn Zaxapn: 60 yp. (4 KOUTAAIEG)

* [poBepuaivoupe To poupvo otoug 180°C
o Xtundue Toug kpokoug pe o 1/3 mg Caxapng.
o Xtundye Ta aompddla va yivouv JapEéyka Kat
0TO0 TEAOG POCBETOUNE TNV UTOAOIM CAXaPN KAl TO WTTELKLY.
¢ AvakateUoupe amnaAd Toug KPOKoUG e Ta aoTtpddla.
© KookuviCoupe To aAeUpl KaL avaKateUoupe amaAd. 1
® STpWvoupe AadokoAAa 0To Tawi.
° Metadépoupe To piyua oe £va KopvE Kat GTIAXVOULE UMAoTOUVAKLA 8 eK.
o Wrvoupe yia 12-15 Aemtd. Ta arvoupe va Kpuwoouv.
Kal Ta raoraAiCoupe pe v dxvn Zaxapn.

{LoAaké




XPIETOYTENNIATIKO

YNKA TR TH 2YMH
AAelpt MYAOI KPHTHE yia Tooupékt: 1 makéto

May1d ppéakia: 100 yp.

FaAa eAagpl ayeAadivo BEPO KPHTIKO (xAwapo): 3/8 Aitpou

Zayapn: 100 yp. (2/5 kouna)

Auya: 2

BaviAwa: 1

Z0opa Aepoviou: 1 (amnoé 1 Aepovi)

AAGTL: 2,5 yp. (1/2 koutaAdki)

Boutupo: 400 yp. (2 koumeg)

AAelpt MYAOI KPHTHE yia Tooupékt: 200 yp. (1&1/4 kouma)

Z1adideq: 350 yp. (2 koumeg)

AptydaAa (aomiplopéva kat Prhokoppéva): 100 yp. (1/2 kolma)
Awadopa ppoita yhacapiopéva (Aepovi/moptokaAl): 150 yp. (1 kolmna)
PoUpt: 1 apnvaxt

YNKAFIA TO 2TONZMA

Boutupo: 150 yp. (3/4 kouma)

(yta Tnv enaAewpn 6tav Ynbei To 0TOAEV)
‘Axvn Zaxapn: 150 yp. (1 koUma yia oToAlopa)

® Y& pa Aekavn Bacoupe to aAelpl Kat Kavoupe AakouBa atn péar.
* AlaAUoupe Vv payid pe Aiyn Zaxapn kat to yaAa kat ta Baoupe otnv AakkouBa
Kal okenddoupe pe aAeupl. Aprivoupe yia 20 Aemrd.
o Xtundpe mv undAotrm Caxapn e Ta auyd my Bavila,
70 EUopa AepovioU Kal To aAdTL.
¢ AvakateUoupe Ta dUo piyuata padi kat adrivoupe va EgkoupaoTel yia 40 Aerrd.
* AvakateUoupe To BoUTUPO PeE TO AAeUpL Kal UETA e TO AAAO piypa
Kal TIaAL adrivoupe 30 Aertd.
® =emAévoupe oe KauTo vepo TIG oTadideg kal TG avakateUouue
ue ta aplydaAa kat ta {eAomonuéva dppouta.
MpooBétoupe T0 POUL KAl Ta adrivoule PEXPL Va TPABAEEL.
o AvakateUoupe Ta dUo piyuata kal adrivoupe AL va EgkoupaoToly yia 30 Aemtd.
* XwpiCoupe To piypa ota duo Kat GTidxvoupe dUo practouvia
Kat Ta agrvoupe yia 20 AEMTA va GOUCKWOOUV.

* Wrvoupe oe mpoBeppacpévo doupvo atig 200°C Unavam
yia 1 wpa kat 30 Aertta va gndouv. e
 'Otav Byouv arnd 1o dpoupvo Ta aAeipoupe pe To Boutupo ¢ jw;'-'rtr:,-

Kat Ta iaoraAifoupe pe mv axvn Caxapn.
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KH ME TAATARIT HENA
ROTA

YIIKA

AAelpt MYAOI KPHTHZ yia Kéik kat Mdaduv: 800 yp.
Nepo: 100 yp. (2/5 koura)

Xupog noptokaAlt CRETA FRESH: 100 yp. (2/5 kourma)
EAai6Aado PAQINE ABEA: 170 yp. (3/4 koura)

Adpopa ppouta yAacapiopéva: 300 yp. (1 & 1/2 kouma)
Kowvidk: 30 yp. (2 kouTtaAlég)

* AvakateUoupe o €va PmoA ta yAaocapiopéva opolta
JE TO KOVIAK Kal Ta adrjvoupe yia 15 Aemtd. M
® XV ouvéxela avakatevoupe OAa Ta UAKA padi,
PEXPL va opoyevorotnBei n Cupn.
* TortoBeToUpe o€ PpoOpua Kal Wrivouue oe MPoBEPUACHEVO
' doUpvo otoug 170-180°C yia mepimou 50 Aemtd.




KPEMA furaen

YIKA

ZipydaAt Yihé MYAOI KPHTHE: 130 yp. (1 kouma)
FaAa nAnpeg Katolikiolo

BEPO KPHTIKO: 1.750 yp. (7 koimeq)

Zayapn: 200 yp. (1 koura)

e 3¢ uia katoapoAa Baloupe tnv Caxapn Ke TO YAAa
va Ceotabei kat va Alwaoel 1) Zaxapn.
® 3TNV GUVEXELD PiXVOULE TO OLULYOAAL
Kal avakateUoupe KaAd péxpL va Tidpel pia Bpdor.
* MpooBEToupe oe PMoAdKLa 1) GOPHEG Kal ArVOUE VA KPUWGEL.
* JepRipoupe e YAUKO TOU KOUTAALOU BUOOIVO 1) UE KAVEAQ.

Suvrayn: Eiprivn MaupoAéwv
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H peyaAitepn owkoyévela 1o aAeupt KaBnuepvd
oinAa oag yia HovadiKEG OLKOYEVELAKEG ONHLOUPYIEG.
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KPHTHX

‘Zzgiiéka/v’zj&vzsé Iy

dwroypapieg: MNdvvng Koukoupdkng
EktéAeon cuvraywv: P€a Mavouodkn, Mewpyia Matoapdkn
Food Styling: M'ewpyia Matoapdkn

——

Ot MYAOI KPHTHZ €xouv ruotomnotn el
and v TUV Hellas yia T 31d6gon
aAeUpwv ENNVIKAG dAeoNg,

olppwva pe TNV npodlaypaen

TOU ZUVOEOHOU ANEUPORLOUNXAV®V
™G EANGS0G.

Miotonoinpévo ané v TOV HELLAS oljgwva jié thv npobiaypagi
Tou Zuvbéopou AAeupopiopnxdveoy tns EMdBog




KOAOKYOOKEPTEAE )

ME KOAOKYBA

YIIKA

AAelp1 yia Tnyaviopa MYAOI KPHTHE: 500 yp. (1/2 nakéto)
KoAoku8a: 500 yp. kaBaplopévn kat Tpiuuévn (3 & 1/3 koureg)
Kpeupidt: 1 Eepo TPIMUEVO

Mpdgoo: 1/2

Opéoka kpeppudakia: 3 Pilokouusva

Auoopog: 40 yp. (2 kouTtaAiEg)

Boutupo: 30 yp. (2 KOuTaAlEg)

Auyo: 1 xTunnuévo

IpaBigépa Kpritng: 40 yp. (2 KOUTaALEG) o
Qpuyavia tpippévn: 100 yp. nepinou (1/2 koimna) }'Wliuﬂ
AAATL - Mnépt '
EAadAado Padivé ABEA yla To yaviopa

o

e 3¢ éva UroA TpiBoupe TV KoAoKUBA Kal TO KPEUUUDL, POoHETOUNE
Ta PIAOKOUPEVA KPEUUUDAKLA, TO BUOCHO KAl QVAKATEUOUHE.

* MNpooBEToupe T papyapivn, To auyd kat v FpaBlEpa.

o AvakateUoupe TIOAU KAAd KOl AAQTOTITIEPWVOUNE TO UiyHA.

® 3V ouvéxela PooBETOUE 6am dpuyavid xpelalouaoTte (otyd-otyd)
€wg 6Tou odiEel To piypa.

* MAAGBoupe Toug KEDTEDEG KAl TOUG OAEUPUIVOULE.

® Zeotaivoupe To eEAALOAQd0 padvé aTo TyAvL kat BouTaue Toug
KedTEDEG. TnyaviCoupe yia 2 Aertd and kabe mAeupd.

e Toug otpayyiCoule o€ AropPPOPNTIKO XAPTI.



ME
KALTANO

YAKATIA TH ZYMH

Miyua yia wpi oAkrig aAeong MYAOI KPHTHX

Miyua yia xwpidatiko Ywpi MYAOI KPHTHZ: 600 yp. (4 koumeg)
Opeivo Kaotavo Kpng

(kaBaplopéva kal Bpacpéva Ta kaotava): 175 yp. (1 koumna)
Nepa: 200 yp. (1 kouma)

EAatoAado EEapetika MapBévo ABEA: 1/2 kouna

Zayapn: 100 yp. ( 1/2 kolma)

® 3& éva UMoA avapelyvioupe To piypa pe v Caxapn
TPoCBETOVTAG VEPO PEXPL VA OUOYEVOTIONBOUV TA UALKA.

® 311 ouvéxela mpooBEToupe Ta Bpacuéva kaotava avakatelovtag
BLOPKWG KAl CUUTMANPWVOULE PE TO PiyMa av XpelaoBei.

* MAdBoupe to CUPApL 0TO OXua TIou BEAOUNE Kal adrivouue
va EekoupaoTtei 0e {eOTO PEPOG, OKETACUEVO Yid TIEPITIOU Pia wpa.

e AAeipoupe pe vepd kat Privoupe oTo poupvo yia mepinou 40 Aemtd.




YNKA 1A TO 9YANO

AAeUpL yla kpnTiko GpUAAO kat riteg MYAOI KPHTHE: 250 yp.
Boutupo: 125 yp. (1/2 nakéto)

MNaouptt oTpayyoté BEPO KPHTIKO: 100 yp. (1/2 kolna)
Auyo: 1

AAatt: 2,5 yp. (1 koutaAdki)

YAKATIA TH TEMIZH

KoAoki6a xovtpotpiupévn: 500 yp. (3 & 1/3 kolmeg)
Kpepuuodia Yihokoupéva: 1

Mpdaoca Yirokoppéva: 1

Kapoto tpippévo: 1

EAatoAado EEalpetika napBevo ABEA: 60 yp. (1/4 koura)
Péta: 250 yp.

FaAa mAnpeg ayeAadivo BEPO KPHTIKO: 60 yp. (1/4 kolUna)
‘Avifo YiAokoppuéva: 60 yp. (1/2 kolima)

Auya: 2

e ¢ éva umnoA avakateUoupe 6Aa Ta UAKA yia To GUAAO péxpL va yivel pia eAaoTikr COun.
Tnv BdCoupe oe oeAoddv kat v adrvoupe oto Yuyeio yia 15 Aertta.

e Y& éva myavi (eotaivoupe To AddL Kat TotyapiCoupe To MPACO KAl TO KPEUUUBL Kal
OTNV OUVEXELD TNV KOAOKUBA pE TO KAPATO PEKPL VA HapaBolyv. ANATOTUEPUWVOULE.

® 3¢ éva PUMoA avakateloupe mv YéuLon Je To Tupl.

* XTundpe 1o yaAa e Ta auyd Kal Ta TPOCBETOULE OV YEULON).

® Avoiyoupe pe Tov n)\aom TO GUAAO mg TAPTAG Kal TO TonoeeTouue oe uta
KaAd Aadwpévn mpnepa Tnv Tpunaus eAadpd pe Eva TpouvL.

* [MpooBEToupEe TV YEULON NG TAPTAG KAl Wrvouue o KaAG
ripoBeppacévo polpvo otov agpa atoug 170°C yia 35-40 Aertd
UEXPL Va podioel N TapTa.




YAKATIR TH ZYMH

Miypa yia Mitoa MYAOI KPHTHE: 500 yp. (1/2 makéto)
Nepo (xAapo): 290 yp. (1 & 1/5 koumag)
EAai6Aado EEaipetika MapBévo ABEA: 35 yp. (2 & 1/2 KoUTaAlEqg)

YNKATIA TO TAPNIPIZMA

Ntoudreg: 8 vropdreg

Tupi o dpEteg: 100 yp.

Avtouyieg og eAaioAado: 10 Ty

Piyavn: 7 yp. (1&1/2 koutaAdxt)

EAaioAado EEaipetikd MapBévo ABEA: 3 KOUTAALEG

® ZUPWVOUPE TA UAIKA yia TN CUUn PEXPL va Yivel amaAr Kal eAACTIKY.

* Adrvoupe ) CUun va ekoupaaTei yia 30 Aemtd
KaL 0Tn ouvéxela v mAdBoupe Aiyo péxpl va ouyel o aépag.

* Me tov MAGoTn avoiyoupe dUo Cupdpla oTPoyYUAd Kat Aemtd.

° Adalpoupe v GAouda NG TOPATAG KAl TNV KOBOUPE OTNV YEan
Kal TLG amAWVoUpE TAvw oTnv mitoa.

* AmAwvoupe To Tupi kat Tig avidoUlyleg, maonaAioupe Ue
plyavn kat pavti¢oupe pe eAatdAado.

* Wnvouue og kaAd mpoBepuacpuévo Golpvo
otoug 180°C yia 20-30 Aermtad.




MITPET ZEN

YNKA 1A TH ZYMH

AAelpt MYAOI KPHTHE yia 6Aeq Tig Xxprioelg: 800 yp.
Maya ppéokia: 25 yp.

AAATL: 25 yp.

FaAa nAnpeq ayeAadivo BEPO KPHTIKO (xAtapo): 1/4 Aitpou (1koumna)
Boutupo: 50 yp. (1/4 koura)

Avya: 1

Kpoékog auyou: 1

NKATINTO BOYTHIMA

Mayeipikn} Z68a: 45 yp. (3 KOUTAALEG)
Nepo: 1 Aitpo

YNKATIA TO 2TONZMA wotes NS £
AAATL XOVTPO: 30 Yp. (2 KOUTAALEG) i

e 3¢ pla Aekdvn Bacoupe To aAeupl, maomaAiCoupe To aAdTL
Kat kdvoupe pla Aakkoupa.

e AlaAUoupe Tnv payld pe 1o yaAa kat ta Bacoupe oTnv Aakkoupa
Kat okendloupe pe alelpl. Aprivoupe yia 15 Aemta.

® 3TV ouvéxela avakateloupe 6Aa Ta UAKA padi.

* Adrvoupe tnv CUun va EekoupaoTel yia 30 Aemtd.

e XwpiCoupe TNV COun o€ 20 ioa pépn kat GTiaxvoupe oLTiAla.

e Aivoupe ota PmPETOEA TO OxNua mou BEAOULE.

® BpdaCoupe 10 vePO pe TNV 06da Kat Boutdpue To KABE
unpétoeA yia 30 deutepoAemTa.

e Ta BaCoupe oto Tawi, xapdoooupe amd Tnv pla MAeUpd,
naomtaAiCoupe pe xovipd aAdtt kal Wrjvoupe o€ TpoBepuaouévo
doUpvo (190°C) yia 20-25 Aemtd mepimou. .
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To BEpo Kpntiko
£PXETAl KOVTA 0ag e

QVaVEWHEVN ERQEAVION Kal VEQ NPOIOVTQ,
aAAd NAvTa Pe NPOaNAWON OTIC AYVEC NPWTEC
UAEC, TNV UPNAN NOIOTNTA KAl TNV TEXVOYVWTIA.
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