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YAIKA:

Mayid: 50 yp. vwmri R 18 yp. Enpn (2 pakeAdkia)
Zdayapn: 100 yp. (2/5 koumag)

FdAa xAapé: 150 yp. (3/5 koumag)

BouTtupo: 25 yp. (1 koutaAid)

Auya: 2

Z1apida (couAtaviva): 80 yp. (1/2 koura)
Amnognpapéva ppouTa: 80 yp. (1/2 koura)
ZUopa evog Aepoviou

EKTEAEZH

XPLOTOLYEVVIATIKO
500 yp. (M106 TTaKETO)

Avakatedoupe Ta auyd, To BoUTupo Kat T haytd

{e To xAlapo YAAa.

MpocBeToupe oto piypa ) Cdxapn Kal To aAeupt

Kal CUP@VOUE OTOo WiEep yia 20 Aemttd miepimou,

MEXPL N CUUN va EeKOANGEL IO TA TOLXWUATA TOU KASOU.
APrivoupe T CUUn OKETIACUEVN O€ (EaTO UEPOQ

yla 1 dpa meplrou.

>N OUVEXELQ TIPOOBETOULIE TN COUATAVIVA, TA ArToENEAUEVA
PpOoUTa Kal To EUoua Agpoviou Kal Cupvoupe yia 10 Aerttd.
MPoAIPETIKA UTIEPOUE VA TIPOCOHECOULE

4 otfyuara kpdkou (cappdyv) yia EViovo

K{Tpvo xpwua kal wpaia yeuon.

Bddoupe  CUpN 0e POPUA YIa TIAVETOVE

(1) oe éva oTpoYUAS, BaBU kat otevé okelog,
TO OTO{0 EXOUNE BOUTUPWOEL) KAL TNV APrVOUUE
OKETaoUEVN Oe CeoTd P0G Yia 1 wpa Tep(ou.
Wrivoupe otoug 170°C pExpL va aroKTroeL Kaotavo
XPWHUA, YA TIEQ(ToU [Ior) wpa.



YAIKA

Miypa MYAOI KPHTHZ yia Kéik ka1 Magiv: 500 yp.
Nepo: 190 yp.

NGdi: 170 yp.

Kpépa yahakrog: 250 yp.

KouBepToupa: 250 yp.

Aeukn} ookoAdra: 200 yp.

Mapyapivn: 20 yp. (2 kouTaAdkia)

EKTEAEZH

KEIK ITOIIX

ylo motoud

Avakareyoupe KaAd To Miyua yia Kk pe to vepd
Kal To AGdL.

ToroBeToUpe 0e POPUA Kal WrVOULE OE TIPOBEPIAOUEVO
@oupvo otoug 180°C yia replmou 50 Aerttd.

Mia dUo pépeg UETA BpupUaTICOUpE TO KEIK

0 UIKPA KOUUATAKIAL

AWVOULE TV KoUBePTOUPA OE UIev apl Kal TIpooBEToupe
TNV KPEUA YAANAKTOG avaKaTeUoVTIAG.

MPOCBETOULE OTO UiyUA TO OPUUUATIOUEVO KEIK

Kal avakareyoupe KaAd.

Bddoupe To piypa oTto Yuyelo va Tayhoel

KQL OTr) OUVEXELD TTAGBoULE UMAAAKIAL KaL Ta
KAPPUWVOULE TIAVW OF OTIK.

NOVOULE TN AEUKN GOKOATA e T papyapivn
Kal BOUTAWE TA KEIK TIOTG PEDQL.

AlOKOOUOUE e XpwHaTIoT) TpoUpa
1] {axapwtd TG apeoke(ag Uag.



MIIIXKOTA

MKAVTLIKO

YAIKA yia Tn Qupn:

AAelpl MYAOI KPHTHZ MaAakd: 1 KIAG
Méi: 300 yp.

BouTtupo: 250 yp.

Zayapn kaoTtavi: 200 yp.

Auya: 2

266a: 5 yp. (1 kouTaAdki)

Mnéikiv mdouvrep: 2,5 yp. (1/2 koutaAdki)
Kavéha o€ okévn: 20 yp. (4 kouTaAdkia)
TCivrlep o€ okovn: 20 yp. (4 KouTaAdkia)
Fapugpalro oe okovn: 7,5 yp. (1,5 kouTaAdki)
AAGTI: 5 yp. (1 kouTaAdki)

MpoaipeTikd apiydala koppéva otn péon f Laxapdmaora yia 'rn
diakéopnon

EKTEAEZH

® Xtumdpe 1o BOUTUpo e ™ Cdxapn oto uLEep UEXPL Va appaTe-
el Kal 0T OUVEXELQ TIPOCHETOUE TA AUYA KAL TO [EAL.
> éva UroA avakateUoupe OAa Ta oteped (QAeUpL Kal Uraxdpla).
Avaptyvioupe KaAd Ta dUo piypara Kat Ta Xwelloupe oe 2 HEPN.
ToroBetoUpe T CUuUN TUNyUEVN oe pepBpdvn oto Yuyelo yia 1 dpa.
Avoiyoupe T CUun oav GUANO Kall [Ie KOUTT-TIAT
QTIGXVOULE TA OXIUATA TIOU ETIOUOULE.
Av BENoUE TIPOABETOUE OTN UEDN [IoS apUyOao
yla dlaKOoNO.
Ta Bdcoupe oe Tawl e avIIKOMNTIKSG XapT(
Kal Wrjvoupe oe TIpoBEPUATHIEVO POUPVO
otoug 180°C yia 12 pe 15 Aertrd.

Ta agrjvoupE Va KPUWOOUV Kal av BENoULE P
Ta SIOKOCHOUKE pe {axapdnacta. Hanako
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YAIKA:

Zipydahi WiIAé MYAOI KPHTHZ: 105 yp. (1 & 1/2 koUmna)

Auya: 6

FdAa: 4 & 1/2 moTripia yéa

Zaxapn: 1 & 1/2 motripi

BouUTupo ppEoKO: 5 KOUT. TNG ooumag (1} 3 KOUT. PPECKO

BouTupO Kal 2 KOUT. CTAKOBOUTUPO)

®UMa kKpouoTag: 12 GUAAa (~ 500 yp.)

Bavikia: 1

®AoUda amé mpdaacivo Aepdvi: 1

F1a TV emaAeiPn Twv GUAAWV: 2 KOUT. TG coumnag ppEcKo

BouTupo MiwpEvo Kal avakaTepévo pe Aiyo pa@ivé Aadi

YAIKA yia 1o o1pémi:

Zayapn: 2 motrpia

Nepo: 1 motrpl

NAepovi: 1 KOouTaAdki

EKTEAEZH -

® XTUTAUE TOUG KPOKOUG TWV AUYWV e €va Mol {AXaong
TIOAU KOAG.

® e €va GAO PITOA XTUTIGUE T a0TPAdIAl YE TV UTtOAoIm
Gaxapn.

® Bdloupe 6Aa Ta UNKA O€ pia KatoapoOAd Kal Ta ApriVoUUE
VA TIAPOULV LA Bpdor, avakateUovtag OUVEXEID
e pia EUAVN KouTdAa PEXPL N udda va yivel kpéua.

® Tnv a®rivoupe Va KPUWAEL Kal apaipoUpe T pAoUdA Aspoviou.

® >¢e gvatayi No 34 Bdloupe 6 PUAA KpoUoTag
KQL TQ BOUTUPWVOULE EVA-Eva KAAJ.

® Piyvouue TV kpUa Kpgua Kal BACoupe ard mdvw 6 GUANA
KOOUOTAG [BOUTUPWEVA Eva-Eva.

® Wrvoupe oe TipoBepuacévo gpoupvo yia 1 wpa
oroug 180°C.

® ApoU KpUWOEL pixvoupe arod mdvw To Ceotd OlPATTL
TIOU €X0ULE ETOIUAOEL Bpdlovtag OAA TA UNKA
el 15 Aertra.




MHAOIIITA
aVaII000YyLPLOTH

YAIKA yia Tn Baon
AAeupi MYAOI KPHTHZ yia ‘OAeg Tig Xprioeig: 1 & 1/2 kouma
Mnéikiv mdouvTep: 3 KOUTAAGKIO
Auya: 5

Zayapn: 1 kouma

Bavihia: 1

YAIKA yia Tn yépion

MnAa og @éteg: 4-5

oicop

BouTupo: 125 yp. yla 6ies

Zdayapn: 1 kouma j

TS XpPAOELS
Kapudia, kavéka 7

EKTEAEZH

® [0 va QTIAEOUE TN YELLOT), OE LAl UEYAAN OTPOYYUAT
®épua Bdloupe To BouTupo Kal T (axapn va Nwoouv
OTO (POUPVO YIa AiyO.

® KoéBoupe Ta prAa oe podéleg (rdxoug 1-1,5 ek.),
TIQ OTPWVOUE OLOLOPOP®A OTO Ta( Kat TTacTiaAiCoupe
e KaveAa, eva ota kevd BAZoupe Ta Kapudla KOUUEVA
0O€ JeyAAa KOPUATLAL.

® [1a T Bdon, apxikd XTurtdue Ta auyd ue m ¢axapn
KOl OTT) OUVEXELQ QVAKATEUOULE TO AAEUPL UE TO UTTEIKIY
KaL ™ Bavihia Kl TaL TIPOOBETOUUE OTa AUyd.

e ‘Otav 1o piyua opoyevoronOel To meooBEToue
Avw aré Ta PrAa.

e Wrjvoupe og PETPLO PoUpVo Yia 45 Aetttd meplou.

® Avarodoyup(CoupE OE TIATEAG KAl AgrVOUHE Alyn wpa
TPV To oepRiplopa wote 1 Bdon -
Va AroPPOPNCEL Ta uypPd.
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FAZTPIN
10 apyoaio y)mmopa ¢ Kpnjtng

AAeupi MYAOI KPHTHZ yia Kpntiké ®UAAo kal Miteg: 500yp.
Nepo: 1 kouma

EAai6Aado: 4 KouTali€g

AMAGTI: 5 yp. (1 KOUTOAGKI)

Xupog AepovioU: amé 1 Aepovi

Zouodapi kapoupvTiopévo: 100 yp.

Kapudia kommaviopéva: 300 yp.

douvroukia komraviopéva: 300 yp.

Apuydala kapBoupvTiopéva Kai komaviopéva: 300 yp.
Z0oUCdpI KaBOUPVTICHEVO Kal Kommaviopgvo: 100 yp.
Mamapouvoomopog: 100 yp.

Mmépr: 2 yp. (1/2 kouTaAdxi)

MéAi: 1/2 moTtripi

Zayapn: 1 kouma

Nepd: 1/2 kouma

MNemipéd: 1/2 kouma

MéAi: 1/2 kouma

Xupog Aepoviou: 2 KOUTONIEG

® Avakareloupe KaAd 6AQ TA UAKA YIa TO GUANO
HEXOL Va YlVSl JICt LOACKN Zuun ™ xwpiloupue ota Tpia
KAl TNV avolyoule He Tov TIAGDT).
AVaKATEUOULE KAAA TA UNKA TG YEUIONG Kat Ta Xwpiloupe
ota dyo.
& Eva AAdWUEVO TaY( OTPOVOULE Eva GUMO
KQl TIPOOBETOUE TNV JULOT) YEULON).
2TPWVOUE Kal To OeUTePO PUANO Kal TIPOoBETOUNE
TNV UTTOAOLTIN VELON Kal OKsndﬁouue {E TO TPITo PUANO.
Bpegxoupe To GUANO e Alyo vepd, TTAoTIANCOUE [le COUOAL
Kau xapaZouus oe pouBouq
Wrvoupe oe PETPLO cpoupvo yia Jon) wpea.
Etoiuddoupe 1o otporu Kal étav KpUWoelL Alyo
TO YAUKO TO TIEPLXUVOULE.

e




YAIKA yia Tn Jupun
®apiva MYAOI KPHTHZ: 500 yp. (1 makéro)
BouTtupo: 115 yp. (1/2 kouma)

EAai6Aado: 120 yp. (1/2 kouma)

MaoupTi: 150 yp. (1/2 kouma)

Kpdkog auyou: 1

AAaTI: 5 yp. (1 kouTaAdki)

YAIKA yia Tn yépion

®€Ta TpIppévn: 250 yp. (2 koUTEg)
Fpapiépa: 100 yp. (1 kouta)

Kpépa yahakrog: 45 yp. (3 KouTahi€g)
Avuya: 2

Aomipadi auyou: 1

Mia mpéla mmnépi

Kpokog auyou: 1 yia dAeippa

EKTEAEZH

TYPOIIITEX

OINTIKEC

Kookivioupe T papiva e To aAdTL.
MpooBgToupe To BoUTuPO Kal To AGdL Kal TpiBoupe e
KAAA e Ta X€pla Lag,
[MPOOBETOULE TO KPOKO KAl TO YIA0UPTL KAl (UUWVOULE.
MAGBoupe TN TN o€ UTAAQ, TNV OKeEMAZoUE

Kal mv Bdcoupe oto Yuyed yia 1 dpa.

AVOiyOULE UNNO LE TIAXOG 2 XA KaL KOBoupe
OTPOYYUAA pUANA dlaueTpou 10 ex.

Avakareyoupe KaAA Ta UNKA TNG YEUIONG Kal BACoupe
LA KOUTANIA 0€ KABE PUANO.
AmAGVoUpEe ota dUo Kall TIATAPE TIG AKPEC e TA OAKTUAC
Y1Q VQ KOMIOOUV. -

Tng Badoupe omy Aapapiva, g aAeipoupie pe KPS
Kal TIQ Yrivoupe otoug 180°C yial 35-40 Aertrd.




KIX AOPEN

YAIKA yia Tn Bdaon: aUeSVTlKI]

AAeUpi MYAOI KPHTHZ ZkAnpo: 270 yp.
BouTtupo maywpévo: 150 yp. o€ KUBoug

AAaTI: 2,5 yp. (1/2 KOuTaAdKi)

Nepd maywpévo: 30 yp. (2 KOUTAAIEG)

YAIKA yia T yépion:

Fpapiépa Tpippévn: 50 yp.

FpaBiépa o€ kuBdkia: 50 yp

KanvioTé pnéikov: 200 yp. KOPUEVO O€ KUBAKIa
Kpépa yahakrog: 200 yp.

Tupi Kpgua: 200 yp.

Auya: 3

Aiyo TPpIPPEVO HOOXOKAPUSO, OAATI, PPECKOTPIPPEVO TITIEPI

EKTEAEZH
® Jeéva umoA, Baloupe To aAeupl, To aAdl, To Boutupo
Kl Tal CUMWVOUE, MEXOL VA OLAZoUV e XovOPA WiXOUAQ.
MpoobEToupe aTadlakd To vepd Kal ouvexiCoupe To Upwua
UEXOL VA EXOULE I Asla ZUun.
® BouTUPWVOUE KAl AAEUPWVOULE ENAPPWG TO TAUL.
MpoBepuaivoupie To Ppoupvo otoug 180°C. STPWMVOUE e TO
XEOL TN CUUN ot Ta, £T0L WOTe Va KAAUTTTEL KAl TA TIAGYLAL
TV TPUTApE TIavToU e TO TIPOUVL KAL TNV HLCOWHVoUlE
oto PoUpvo yia 15-20 Aertrd.
® e éva UMoA avapeyvUoupe TV KPEUA, TO TUP( Kpgua padl e
TQ QUYA, TO TELUUEVO OOXOKAPUDO KAl TO AAATOTT(TEQO.
® Zeotalvoupe Eva YAVt Ge PETPIA TIPOG duvaTm pwTid,
TIPOOBETOUE TO BOUTUPO KAl GOTAPOULIE TO HTTEIKOV.
> OUPWVOULE KAl OTEYVWVOUE OE AropPOPpNTIKO XaOTL.
® TOroBETOULE TO UTTEIKOV Kal T YPaBEpa oe KUBoUQ
oto g:owTsleé mg Tdptag Kal aré ndvw adeldlouue
TO MIYMA TNG YEUIONG.
® [laonaAidoupe pe v urtéAolrn ypaBiEpa
Kat Yrivoupe v Kig Aopégv oto peoaio pdot
Tou poupvou 180°C yia 45 Aerttd.

VMYAD
| JKPHTHE



KAATXONE

OIILTIKO

Miypa MYAOI KPHTHZ yia Mitoa: 300 yp. (1/3 makérou)

Miypa MYAOI KPHTHZ yia XwpidTtiko Wwpi: 200 yp. (1/5 makérou)
Nepd (xhiapd): 290 yp. (1 & 1/5 koumag)

EAai6Aado: 35 yp. (2 & 1/2 KOUTAAIEG)

EAaidAado: 15 yp. (1 koutahid)
2Zk6p3do: pia oKeAida
NTopdTeq: 4 wpipeg EEPAOUBIOUEVEG Kl TTOATOTTOINMEVEG
Zaxapn: 5 yp. (1 koutaAdki)
AAaTI, mMEp!

Tpippévo Tupi: 2 Koumeg

Mavitdpia Pidokoppéva: 1/3 koumag
Nroparivia koppéva otn péon: 1/3 koumag
Mimepid mpdoivn: 1

Mnéikov PiIAokoppévo: 5 PETEQ

® >¢ ula kartoapdAa TolyapiCouple To OKOPDO Kal pixvoupe
TIG TIOATOTTIOINEVES VIOUATES, AAATL, TUMEPL KAl BACIAIKO.
AQrVoupEe va Bpdoet yia 5 Aemtd kat agrivoupe T odAtoa
va KPUWOEL.
® ZUpmvVoupE T UNKG Yia T GUHN PEXPL va yivel arain
Kal EAAOTIKT).
® A@rjvoupe T CUpn va Eexoupaotel yia 30 Aertd
KaL Ot ouvéxeld myv AdBouLE Aiyo LExpPL va @uyel 0 aépagc.
® Me tov mAdotn avofyoupe dUo Guudpla OTpoWu)\o Kat Aerttd.
® [1pooBEToUE TN OAATOA, TO TPIUUEVO TUPL, TO UTTEIKOV,
Ta vroparivia, Tiq runsptéq Kal Ta pavitdpla oto piod UEPOQ
Tou {upaplou.
® >kendloupe To KABe CUUAPL OTe va Yivel oopEyyapo
Kal Je &va TIipouvi Ttatdpe KAAd TIG AKPEC.
e Wrjvoupe oe KaAd TipoBepacuévo Gpoupvo
otoug 180°C yla 10-15 Aerttd.



ITAZIMAAI

KPITIKO
YAIKA

Miypa MYAOI KPHTHZ yia Wwpi ONikrig ‘AAeong: 500 yp.
Nepo (xhiapo): 340 yp. (1 & 2 koUTIEG)
EKTEAEZH
® Bdloupe T0 aAeUpl oe Aekdvn Kal TipooBETouLE
TO XA\lapd vepod.
® Zuuwvoupe KaAd péxpl va opoyevortoindei n ¢uun
Kal va unv KOAAGEL :
® AQrVoue TO CUUAPL OKEMAOUEVO Og (eaTO TTePIBAMOV
yla uia wpa.
® Oridxvouue Kopddvia avaloya e To UEyebog
KAl TO oX1)Ua TIou BEAOUUE va €XOUV Ta A& UAdLa pag.
® Me pia omdroula xapddoupe Babid ta kopdovia
Y1a VA PTIAEOUE VIAKOUG 1| EVWVOULE Ta Kopddvia
yla va eTidEoupE KOUAOUPEG.
® AlaxwpiCoupe Ta TTAEPASIa KAl TA APrVOUUE OKETIACUEVA
o€ Ceotd TIEPIBAAOV VA (POUCKWOOUV.
e Wrvoupe otoug 200°C, yia 50 Aerttd mepirou. ‘ﬁMYAu
® AQrVOUUE QPKETES WPES OTE VA KPUWOOUV i
evieAq kal Ta EavaBdoupe oto GoUpvo.
e Wrvouue atoug 150°C, yia 30 Aemtd akopa.




