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YAIKA yia To mpolupr:

AAeUpl MYAOI KPHTHZ yia Tooupéki: 60 yp. (4 KOUTAAIEG)

Mayid: 45 yp. vwri f§ 15 yp. Enpn (2 pakeldkia)

Zayapn: 15 yp. (1 kouTtaAid)

Nepd (xhiapod): 225 yp. (1 MITIAVI) '

YAIKA yia tn 0pn:

AAeUpi MYAOI KPHTHZ yia Tooupéki: 1.200 yp.

Xupdg mopTokaAiol: 1/2 AiTpo (2 koUmeg)

Zayapn: 225 yp. (1 & 1/4 koumag)

EAaiéAado pa@ivé: 250 yp. (1 koura)

Maorixa: 5 yp. (1 KOuTaAdki)

MayAémi: 5 yp. (1 KouTaAdki)

Bavikia: 1

MopTtokdAi Euopa: 2 mopTokAAia

ANémi: 1 mpéda

EKTEAEZH

® [1aT0 MPoCUpL, avakateyoupe T payld pe To XAlapd vepo.

® [lpooBEtoupe TN (Axapn Kal To aAeUpl KAl AVOKATEUOULE.

® 5KemACOUUE TO UTTOA KAl APr)VOUE TO TTPOCUL
VA POUCKWOEL Yla 20 AeTTTdL.

® [a T ¢Uun, avakareUoupe OAa Ta UNKA (EKTOG ard To aAeupl)
0O€ [Ia Aekdvn.

® [1pocBEToUpE TO TPOGUML KAl TO AAEUPL KAl CURMVOUNE KAAD
|e To XEPL. ]

® Bddloupe T {Uun oe AadwUEVN AekAvn, OKETIACOUE KAl
agprivoupe va dim\actaotel, mepiou yia 1 wpa.

® [IAGBoUE TA TOOUPEKIA OTO OXIUA TIOU ETIIOUMOUUE

Kal Ta TortobeToue oe TaY( e avTIKOANTIKG XaETL.

® Ta agrjvoulue VA (POUCKWOOUY,
neplmou yia 30 Aerttd.

e Wrvoupe otoug 160°C yia 40 Aertrd.







PABANI

Z1pydaii WiIA6 MYAOI KPHTHZ: 400 yp. (2 kouneg)
AAeupi MYAOI KPHTHZ MaAakd: 200 yp. (1 koura)
ApuUydala (kommaviopéva): 150 yp. (1 kouTia)
EAai6hado: 250 yp. (1 koura)

Zdayapn: 220 yp. (1 koura)

Auya: 4

Mnéikiv mdouvrep: 5 yp. (1 KOUTAAGKI)

Z0opa Aepoviou: 5 yp. (1 kKouTaAdki)

ZUopa mopTokaAiou: 5 yp. (1 kouTtaAdki)

Xupdg moprokaAiol: 125 yp. (1/2 kourma)
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Nep6: 500 yp. (2 koUrmeg) o HaAakd
Zayapn: 400 yp. (2 KOUTIEG) |
Xupdg kal pAouda armoé Eva Aepovi : -

® Xtumdue Ta aoTipddla Tou auyou KaAd HEXOL Va Yivouv LapeEyKa.
® ¢ gva UmoA XTurdue KaAA To AGdL e T {axapn Kat Otn CUVEXELD
TIPOOOETOUE TOUG KPOKOUC,.
® [lpoacBeToupe OAa Ta UTTOAOITA UNKA (EKTOG TNG HAPEYKAC) Kal
QvaKaTeUoUUE UEXOL VA OUOYEVOTIOMBE TO piyuaL.
Pixvoupe T Uap€yka oTo uiyua Kat ovaKoTsU(Bpue ATTaAd.
Bdcoupe To piyua oe Aadwpévo Tagl kat Privoupe o PETPIA
TPoBePUAcHEVO GAUpvo atoug 180°C via 45 Aertrd, HEXPL va podI(oEL.
e [laTo opdr, Bdloupe GAQ Ta UAKE OTnv KatoapdAa Kal Bpdloupe
PEXPL va Noet n) Zaxapn.
e Orav KPUWOEL TO YAUKS TO KOBOUKE OE TETPAYWVA.
® [lepixUvoupe pe To (eaTd OLEOTTL.







OOYNTOYKOIIITA

OOKOAQTEVIQL

YAIKA yia Tn J0pn:

Aleupi MYAOI KPHTHZ yia ‘OAeg Tig Xprioeig: 1/2 pAirgavi

KouBepToupa 1} cokoAatévia auvyd: 250 yp.

Kakdo: 1/2 AirZavi

Boutupo (JaAako): 250 yp.

Zdayapn: 200 yp.

AAaTi: 1 mpéla

Bavikieg: 2

Auyad (6eppokpacia dwuariou): 4 peydia

douvToUKia XovTpokoppéva: 1/2 pAITavi

EKTEAEZH

® > €va UMoA KooKIviCoupe To aAedpl Kal TO Kakdo.

® Bddloupe OTO UMAEVTEP TNV KouRepToupa 1) WINOKOBoUUE
TA COKoAATEVIa auyd.

® AvakateUoupe OAa Ta UAIKA (eKTdg amod Ta pouvtoUKIQ)
UEXOL Va opoyevoTiomnBouy.

® Bddoupe To Piyua OE pia oTpoYYUAY
POPUA e AadOKOAA.

® [JaomaA{Coupe Ue Ta pouvIoUKia Kal

Yrvoupe otoug 180°C yia 15 Aemtd.
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POVPVOL

' YAIKA yia 1o XaABa:
500 yp. (2 KOUTTEG)
100 yp. (1/2 kouma)
ApuUydala Yihokoppéva: 150 yp. (1 koutra)
Zayapn: 225 yp. (1 kouma)
Boutupo: 190 yp. (3/4 kourag)
[dAa: 250 yp. (1 pAITZaAVI)
Auyd (xTurinpéva): 3
Mnéikiv mdouvrep: 10 yp. (2 kouTaAdkia)
AAaTi: 1 mpéda
5 YAIKA yia 1o oipémi:
e Nepo: 3 koureg
AT TS Zayapn: 3 Kouteg
s Kavéha: 1 pmactoivi
FapUpalia: 5-6 THX
®AoUda evog Aepoviol
EKTEAEZH
® AvakareUouue TO OlUtYOAAL LE TO AAeUpL, TO UTTEIKLY
TIGoUVTEP KAl TA AuUYDAAQL.
® Xturdue oto UiEep To BoUtupo Kal TIPOoBETOUE T {AxXaen
e Ta auyd Kal To aAdTL.
® Pi{xvouue TO uiyua pe Ta oTePEA Kal TO YAAQ.
® Bddlouue To piypa og €va Boutupwpevo Tagl
(33x23 11 No 26-28)
e Wrjvoupe To XaAB& oe UETELO GpoUPVO Yia 45 AeTTTdL.
® Avakareuoupe 6AA Ta UNIKG Yia TO OLpATIL O Al KATOAPOAA
MEXPL va Aoet N Zaxapn.
[PV KPUWOEL TOV TIEPIXUVOULLE e TO (e0Td OLpATTL.

oAclpL
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Zdayapn: 30 yp. (2 KOUTAAIEG)

Nepd: 500 yp. (2 kouTieg)
ANGTI: 10 Yp. (2 KOUTAAdKIa)
EAaidAado: 125 yp. (1/2 kouma)
Kavéha: 5 yp. (1 kouTaAdki)

KAl TO a0 AGDL.

Kall TIPOOOETOULE Ta UYPA.

Taapuydara:
ZUUWVOULE Kl TIPOCOETOUHE
TO UTTOAOITTIO AAdL EXPL Va
evowpatwBoUv Kat va yivel
To CUpAdPL EUMAQOTO.
Kdvoupe duo Pwud kai ta
APrVOUlE Va POUCKWDTOUV.
AAelpoupe pe Alyo ydAa kal
rjvoupE o€ POBEPACEVO
poupvo atoug 180°C yia

45 Aerttd Tiepirou.

pe apdyooda kot otapideg
AAeUpl MYAOI KPHTHZ BioAoyiké: 1 KIAG (1 TaKETO)
| eVAAAOKTIKA

Aleupi MYAOI KPHTHZ EpmAouTtiopévo: 1 KIAG (1 makéro)
Mayid: 18 yp. Enpn (2 akeAdkia)

FdAa (xAlapd): 45 yp. (3 KOUTONIEG)

Mooyokdpudo 2,5 yp. (1/2 KOuTaAdki) i
Apuydala (komaviopéva pe 1o GAoUdI): 150 yp. (1 kouma)
Z1aida (couAtaviva): 150 yp. (1 kouma)

Ala\Uoupe ) payld oto XAapd vepo.
AvakateJoupe To vepd, To YAAQ, TN axapn, To aAdTL

Ye Ua Aekdvn avakareyoupe To aAeUpl e TV KavEAQ,
TO OOXOKAPUDO Kal KAVOULE WA AakouB{toa otny péon

ZUUWVOULE TIPOOEKTIKA KAl TIPOOBETOUE TIG OTaddEG Kal

PEUPL yu shen 1 v
npoiov
flofoykns
yewpyias
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www.mills.gr

dwroypapicg: MNdvvng Koukoupdkng
EktéAeon cuvtaywv: PE€a Mavouodkn
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H peyaAutepn otkoyévela ato aAeupt KaBnuepvd
dinAa oag yia HOVadLKEG OLKOYEVELOKEG ONHLOUPYLEG.

MYAOI
KPHTHX
9o Vs K yeviss

Ot MYAOI KPHTHZ £xouv ruotornomn et
and v TUV Hellas yia ) did6eon
aleUpwv ENNVIKAG AAeaNg,

oUpPwWva pe TV mpodlaypagr)

TOU ZUVOETHOU ANEUPORLOUNXAVWYV
™mg ENGSog.

Migtonoingiévo ané tv TOV HELLAS oupigwva i tv npoBlaypagri
tou Zuvbéopou AeupoBiopnxdvey tng EAAGBog

e




WOMAKIA
papyopito

dapiva MYAOI KPHTHZ: 400 yp.

FadAa: 250 yp. (1 kouma)

Zayapn: 5 yp. (1 koutaAdki) e
BouTtupo (Beppokpacia dwpatiou): 15 yp. (1 koutahid)
AAdTi: 1,5 yp. (1/3 kouTaAdki) g
Mnéikiv mdouvtep: 5 yp. (1 kouTaAdki)

e KookiviCoupe Tn (papiva Kal To UTEIKIY TTAOUVTED 08

¥ < e

ia Aekavn. ; v

o [lpooBEToupe GAa Ta UMGAOITTA UAIKA KOl QVAKOTEUOULE r B

MEXPL va Yivel Eva eUMAaoToCUpApL. e X

® XwpiCoupe T CUN O 7 u€pn Kat KAVOUUe UITaAdKIAL. e ‘5

® Ta Yekdloupe pe vepd Kat Ta Boutdpe amé mv mdvw 2
TAeupd og oTOPOUG TNG APETKEAG Uag. X

® Ta TOMOBETOUHE TO EVA,KOANTA He TO AAAO WOTe £

va oxnuatiocouy pia papyapita. _ B

e Urvoupe oe KaAG TIPOOEPUACUEVO Y Umyam .

@ouUpvo otoug 190°C i’ ki

(MEvw-KATW AVTIOTAoN) YA TTePITIoU
30 Aerttd. »







KIMAAOIITTAKIA

Aleup1 MYAOI KPHTHZ yia Kpntiké ®UAo kai Miteg: 750 yp.
EAaidhado: 85 yp. (1 moTripl kpaoiou), ZUdi: 25 yp. (2 KOUTAAIEG)
Nepo (xMapod): 350 yp. (1& 1/2 kouma), AAGTI: 1 KOUTAAAKI

Kipdg pooyapioiog: 1 kihé

Kpeppudia (koppéva oe AenTég PETEG): 6 PéTpia
Mpdoa (koppéva oe AemTég PETEG): 3

NTOpATEG (YPIAOKOPUEVEG): 2 pEYAAeg

Kpaoi Aeukd: 1/2 kouma, Kapdto (Tpippévo): 1
Maivravog (YIAoKopUEVOG): 1/2 HaTodki

Fpapiépa (Tpippévn): 400 yp., EAai6Aado: 1/3 koumag
®puyavid: 1/2 kouma, ANGTI, DPECKOTPIPMPEVO TTIEPI
dpuyavid TpIppévn (av XpelaoTei)

® e Aekdvn 1) Ui€ep pixvoupe To aleUpl KOOKIVIOUEVO. MNpoaBEToupe To EUAL,
TO aAdl, To eAalOAAd0, avakaTteUoupe Kat Atyo-Alyo TipoaBETOUE T Vepd
CUHWVOVTAG, UEXPL VA EXOUIE [ial CUn TTou Oev KOAJEL OTa XEQLa,
e araAr) uen. Tn okendloupe kaw Ty agrivoupe va otadel yia 30 Aertd.
XwpiCoupe To Cupdpt oTa 2 Kal avolyoupe 0e AAEUPWUEVO TIAYKO
Aerttd QUANQL

® J¢ Lo katoapoAa Ceotaivoupe To eEAAIOAAOO KAl COTAPOULE
oe duvat| ewTLd Tov KIUd yia 10 Aertrd. ‘Erterta mpooBetoupe
TA KPEUMUAIA KAl TA TIPAoa KAl APTVOUKE VA 0OTAPIOTOUV
yia 4-5 Aetttd. [MpooBETouE TIG VIOUATES KAl TO KAPATO
Kal ofrjvoule e To Kpaol. XaunAdvoupe T QwTid,
QAQTOTITTEQWVOUE Kat OKETTACOUE TNV KATOQPOAQ..
Aprivoupe va otyoBpdaoel Kal va Tiel OAa Ta uypd, Tiepimou
yia 10 Aertrd. TEAOG, TPOCBETOUE TO pdiviave. Agrivoupe
Afyo va kpUWOEL Kal TTPOCBETOUE TA TUPLA.

® [IpoBepuaivoupe To PoUpvo oTic aviiotdoelg otoug 180°C.
NaBWVOUE POPHA YA APV KAl BACOULE TO Eva PUANO.
Me éva KOUTAAGKI YepiCoupie UEXOL TIAV®. I'IpooeéTouus and
AV TO JeUTENO cpu)\)\o Kal koBoupe YUpw- yup(o TO KdBe TITAKL

[ Kavouus o€ KABe TTAKL TO OXEDL0 TG opsomaq pog
Kal e &va TIVEAO AaDWVOUE.

Wrivoupe via 1 wpa om xapnAr oxépa.







I TEA PO

Miypa yia Mitoa MYAOI KPHTHZ: 500 yp. (1/2 makéro)
EAai6Aado: 35 yp. (2 & 1/2 kouTaAi€g)

FdAa (xAiapd): 250 yp. (1 kouma)

Piyavn: 1 kouTaAdki

S5 ZdAtoa vropdrag: 225 yp. (1 kouma)
L Zapmév PINOKOPEVO: 5 PETEQ

3 MoToapéha Tpippévn: 400 yp. (2 KOUTTEG)
Mmepid npdoivn Yikokoppévn: 1

® ¢ éva unoA BdaZoupue OAa Ta UAIKG yia T Uun Kat
avakareyoupe PEXEL N CUun va yivel edmAaotn
Kal va unv KOAGEL Tl oTa XEPLA. 2& AASUPWEVN
ETIPAVELQ TNV AVO{YOUUE e TIAAOTN 08 XOVTPO,
pakpdotevo GUANO (30-40 exkatooTd).

® Alelpoupe To PUANO e T OAATOA, AAOVOUUE
ndvw To {aumdyv, To TUpl Kal TV Tirepld.
To TUAiyoupe ae oPixTé POAO Kal Ue
KOPTEPS paxaipl To KOBoUE Oe PETEG.

® Bdloupe TIC PETEC OE [la Aapapiva pe
QVTIKOANTIKO XaPTL.

e UWrvouue mv mitoa otoug 180°C yla

nepimou 30 Aerttd.







1} EVOAAOKTIKG

Kpeppudi Tpippévo: 1
EAaidAado: 80 yp. (1/3 ¢NitZaviol)
Mmépr: 1 mpéa

KavehoyapU@paAla: 1 KOUTAAAKI
Mooyokdpudo: 1 mpéla

Nepd: 1/2 Aitpo

AAGTI: 1 KOUTAAdKI

Znodpi KaI Jaupooroayo yia macTdAiopa

= ® Zuumvoupe OAa TA UAKA (ekTOG amod To AddL) padi pexol
va yivel éva eurnhacto Cupdpl.

® >N CUVEXELD TIPOCBETOUNE TO AAdL KAt cuveXiCoupue ’
T0 CUpWHAL. . ey

e Xwp(Zoupe T ZUpn oe SUo Péon ' ' g
@oTe va PTIdgoupe OUo KOUAOUPEG.

e Kdvoupe oty emipaveld Toug
OXEOLa UE €va paxaipl 1) TIOUVL.

e Wryvoupue og YETPLO PoUPVO Yia

45 \erttd miepimou.







MAITIPI

AAelGpl MYAOI KPHTHZ ZkAnpé: 500 yp. (1/2 makéro)
AAdTI: 2,5 yp. (1/2 KOUTAAdKI)

EAai6Aado: 40 yp. (3 KOUTAAIEG)

Nepo: 250 yp. (1 kouma)

EAaiéAado yia Tnyaviopa

Znpog aveoTupog N Tupi TPIMHPEVO yia TacTTdAiopa

ZUU®VOUE TO AAeUpL [e TO vepd, To AAdL kat To aAdTl

WOTIoU va Yivel pla Kavovikr) ZUun yla dvolypa gUAAoU.

Tn okemAZouue Kal TNV agrivouue oe Ceotd PUEPOQ YIa

ia wpa mepirou.

XwpiCoupe T CUun oe 10 p€Pn Kal Ta avolyoupe oe

AETTT& GUAAQL.

KéBoupe To kK&Be PUANO, TTPWTA 08 AwPideg TTAATOUQ

U0 eKATOOTWY Kal UETA 08 UIKPd TETPAYWVAKIA.

BpdZoupe ta uiod ard autd oe 1 & 1/2

ATPO aAaTIOPEVO VEED.

Tautéxpova myaviCoupe Ta AA\a ULod oe

Ceotd A&dL PEXPL va pod{oouv.

Ta adetdloupe padf pe 1o AddL otV :

KatoapOAd e Ta BPaoTd Kal avakateUouue. | s :

To { 3 {vat Atyo Coupepod. oKfinpd

payylpt tpérel va eivat Aty HeP _

® To oepPipoupe CeoTo, e EUouEVo Enpod

avBATUPO 1 TEIUUEVO TUEL.
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