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Mmokotdkia pe Pouvrtouki

YAikd

« Axevpi MUAo1 Kprjtng yia ‘OAeg tig Xprjoeig:
250 yp.
* Zaxapn: 150 yp.

* Boutupo: 100 yp. (2/5 Ttou makétou) KMP‘E'{}H}I:

* ®ouvtoukia akecpéva: 200 yp.
* Mréikv ndouvtep: 5 yp. (I Koutaldxi)

* Bavikia: | =

* I'dAa: 60 yp. (4 koutali£g) Ylép ofes
TS XProE

Extéleon

* AvakatetUoupe SAa ta UAIKG padi péxpl va opoyevomoindouv.

» Kdvoupe to Qupdpi éva poAd kai to tuliyoupe oe peufpdvn.

* To agrijvoupe oto Yuyeio yia va o@igel.

* KéBoupe oe @éteg 0,5 ek. kal tig TomoBetolpe oe Aapapiva
HE avTIKOANTIKG XapTi.

* Aleipoupe pe ydha kai Bdaloupe piod @ouvtoukl otn péon.

* Wrvoupe otoug 180°C yia 10-15 Aera.
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Melopakdpova

YAika yia T ¢upn

» Akeupr MUAOI Kpﬁtnc Malako: 1,5 kiké (1,5 makéto)

« Lipydah Wiké Muloi Kpnng:
30 yp. (2 koutali€g)

* Aadi: 575 yp. (3 @Aitlavia)

* Xupoég moptokaiiot: 200 yp. (I ghitdav)

e Zaxapn: 100 yp. (1/2 motrpr)

* X68a: 15 yp. (I koutahid)

* Kaveloyapugalia: 15 yp. (I koutakid)

* Toikoudia: 50 yp. (I ¢Ait{avdki Tou kagg)

YAikd yia 1o ocipdém

* MéAi: | motripl

* Zdaxapn: 2 motpia

* Negp6: 2 motrpia

* KaBoupdiopévo onodpi kai konaviopéva kapudia

Extéleon

* Baloupe og éva pmdA dAa ta uypd kai oiyd olyd éAa ta oteped
Kal oto TENoG To aAeupl.

* Zupovoupe pe To xEpI amald, péxpl va evowpatwbouv dha ta
UAIKA.

* dudxvoupe ta pelopakdpova oto oxrjua Tou BéAoupe Kal ta Yrj-
voupe og ipoBeppacpévo @oupvo otoug 180°C péxpi va podicouv.

* Metd ta Poutdpe oe kpuo oipdm yia | Aerrtd kar otn ouvéxeia
ta maomaiifoupe pe To KafoupvtiopEvo onodpl Kal TA KOTavi-
opéva kapudia.






BaoiAomita

YAikd

« Axeupi MUAo1 Kpntng XkAnpo:
370 yp. (2 pAhit{avia)
* Zaxapn: 620 yp. (3 & 1/3 @Aitlaviouv)
* I'dAa: 200 yp. (4/5 @Mit{aviov)
* Aad1 pagivé: 200 yp. (I @hitdawi)
* Apuydala (akecpéva): 150 yp. (I @hitiavi)
* Kovidk: 50 yp. (I ¢Ait{avdki tou ka@g)
* Mréikiv mdouvtep: 40 yp. (2 pakeldkia)
* Auya: 8 (xwpiopéva KpoKoug anoé acTmipadia)
* ZUopa Aepoviou: amé 2 Aspévia
* Xupég Aepoviou: amé | Agpowvi
* Bavikieg: 3

Extéleon

* Xtundpe kahd to Aad1 pe tn {axapn kai to §Uopa Aepoviou
MEXPI va aoTipicouyv.

* Xtumdpe toug KPOKoUG e To XUpPS AepovioU Kal mpocBEtoupe
Ta apuydala kai TG Bavikies.

* Avakatetoupe ta dUo piypata kal mpooBétoupe To aleupl,
TO PMEIKIV TTAOUVTEP, TO KOVIAK Kal TO YdAd.

* Xtundpe ta aompddia papéyka, Ta mpocOEétoupe oTo piypa
Kal Td aVAKATEUOUE PE Hia OTIGTOUAd amaAd.

* Boutupwvoupe éva tayi (otpoyyurd No 38) kar Bdloupe xapTti
avTIKOANTIKS.

* Wrvoupe oe mpoBeppacpévo goupvo otoug 180°C yia 40-45
Aerrtd.






Mmiokotdkia BaviAiag

YAikd

- ®apiva Muloi Kptng:1 kiré (2 makéa)
* Boutupo: 350 yp. (I & 1/2 @Mitdavi)

e Zaxapn axvn: 400 yp. (2 @hitl{avia)

* F'dha: 50 yp. (1/5 gAhitlaviov)

* Auya: 3

* Bavihia: 2,5 yp. (1/2 koutaAdxi)

* Zaxapn (kpuotallikr): Aiyn yia to macmdAicpa

ExtéAeon

* Xtundpe oAU kald to PBoutupo pe tnv dxvn {dxapn HEXPI
va a@patéyel.

* Pixvoupe ta auyd pe to ydAa oiyd - oiyd.

* ‘Otav yivouv pia pada opoidpopen, mpocBétoupe T papiva
Kkai ) Bavikia.

* TommoBetolpe tn {Upn Tuhiypévn oe peuPpdvn oto Yuyeio
yia | ®pa.

* Avoiyoupe tn {Uun cav @UANO Kal PE KOUTI-TTAT QTIGXVOUE
Ta oxrjpata mou B€éloupe.

* Ta Bdfoupe oe Tayi pye avikoMnTIKS xapTi kal macmalifoupe
pe kpuotahikr {dxapn.

* Wrvoupe otoug 180°C ) :
via 15 pe 20 hermtd. /ﬂv_\/, g
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YAikd yia tnv mita

« Miypa yia Keik kai Mdagiv MuAor Kprjtng: 800 yp.
* Kapudia xovtpokonaviopéva: 250 yp. (1 & 1/2 gArt{avi)

* Nepo: 250 yp. (1 @Aitdavi)

* Addi: 250 yp. (I @Aitgavr)

* Xupdg moptokaiiou: 125 yp. (1/2 @hitdavi)

* Kavéla: 5 yp. (I koutaldxi)

* Tapugalro: 5 yp. (I koutaldxi)

YAikd yia to ocipdém

* Zaxapn: 200 yp. (I ¢Aitdavi)

* Nepo: 500 yp. (2 ghit{avia)

* Xupog AspovioU: amé €va Aspovi

YAIKd yia tnv kpépa

* T'dka: | Aitpo (4 @hitlavia)

* AvBog Apafocitou: 84 yp. (2 pakeAdkia)
e Zdaxapn axvn: | & 1/2 @hitdav

* Boutupo: 125 yp. (1/2 makéto)

Extéleon

* Avakatetoupe SAa ta UMIKG padi kal ta Bdloupe oe éva tayi.

* Wrjvoupe otoug 180°C yia 50-60 Aerrtd.

* ®dudxvoupe o1pdmi, Nwvoupe €va pépog {axapn pe SUo pépn vepd
Kar éva Aepdvi kai cipomdaloupe o€ Kpua Kapudaorita.

* dudxvoupe TV KpEUa avakatelovtag to ydAa otn Qwtid pe Tto
avBog apafoaoitou, evid XTUMAPE XWPIOTA TNV Axvn He To Boutupo.

* MdNig S€oel n kpépa kal Kpuwoel avakateloupe ta Suo piypata padi
Kkal ta mpooBétoupe Mdvw amé tnv kapuddrmita.

* Tnv kéBoupe oe pdpPoug Kkal otnv péon tou KdBe Koppatioy
Badoupe piod kapudi.
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Wwui pe Aivapéormopo

YAikd

« Miypa yia Wwpi OMikrig Aleong Mulor Kpine:
500 yp. (1/2 makéto)
+ Miypa yia Xwpiduko Wepi Mulor Kping:
500 yp. (1/2 makéto)
* AAdu: 10 yp. (2 koutaArdkia)
e Zaxapn: 15 yp. (I koutahid)
* MNaoupu: 200 yp. (I kecedaxi)
* Negp6 ({eotd): 470 yp. (2 gAitiavia)
* EAaiéAado: 45 yp. (3 koutahi€g)
* Aivapoomopog: 45 yp. (3 koutali€g)
* Mamapouvéomopog:
45 yp. (3 koutali£g)
* Inodu (kapoupvticpévo):
45 yp. (3 koutahig)

ExtéAleon

* AvakateUoupe to aAdt tn {axapn Kai To yiaoupT.

* Pixvoupe to alelpl oiyd oiyd kai Toug pHicoug ormépoug.

* Bpéxoupe ta xépia pag pe to Aadi kai upwvoupe PEXPI va yivel
To {updp! Agio kal EAACTIKS.

* MMAGBoupe éva Ywpi kal to Pdloupe oe Aadwpévo Tayi,
To maomali{oupe Pe TOUG UTTOAOITIOUG OTTOPOUG Kal TO OKEMd-
Coupe péxpl va avéPel.

* Wrjvoupe otoug 200°C yia 50 Aerrtd mepimou.






2 TTavakommta

YAIKA yia To @UAO

* Axevpr MUAo1 Kprjtng yia Kpnuké
®UAAo Kai nI'TSC: 600 yp. 1} 600 oNKWOEI

* Xupog AepovioU: | pikpo Aepodvi

* ZUd1: 2 koutali£ég coumag

* Toikoudid: 2 koutaliég coumag

* AAGgu: 5 yp. (I koutaldki)

* Aadi: 50 yp. (1/4 @Ait{aviouv)

* Nepé: 250 yp. (I @Aitgavi)

YAIKA yia T yEpion

* Zmavdki: | kKIA6 koppévo o€ Koppdtia 2-3 eK.

* Avnbog: | & 1/2 patoaxi Pilokoppévo

* Kpeppuddiia @pioka: 6-7 (ta mpdciva quAAa) Yilokoppéva
* TupopdAapa: 500 yp. (koppévo o€ pikpd kuPdkia)
* ®éta: 500 yp. tpippévn

* Auya: 3

* AAdu: 5 yp. (I xoutaAdxi)

* Minépr: 3 yp. (2/3 koutalakiou)

* AdGdr: (2/3 pAitdaviov)

Extéleon

* Avakatetoupe 6Aa ta UNIKG yia To QUANO, JUUWVOUHE Kal aPrjVOUNE TN
CUpn va &ekoupaotei yia | wpa oe éva cakouAdki.

* Avakateloupe To omavdki Pe tov dvnbo Kal ta Kpeppuddkia.

» Xtumdpe kahd ta auyd pe To AddI, To aAdt Kal To mMTEPI Kal MpocbE-
TOUE TTPWTA TO OTIavAKI Kal PETd Ta TupId, avakatevovtag.

* Avoiyoupe 4 @UNa pe Tov TAGOTH yia To peydho tayi Tou gpoupvou.

* Aadwvoupe to Tayi Tou @oupvou Kal oTPYVoule 2 @UAa va e§éxouv
3-4 ek. YUpw yUpw aleipovtag ta kaAd pe Addi.

* MpocBétoupe tn yépion, TOoN WOTE TO TIAXOG va unv §emepdoel ta 2 k.

* lupiCoupe ta @UNa Tou e&€xouv va okemdoouy TNV yYéuion aAsipovtag
KA0g PUNO pe AGdI.

* YKemdloupe Pe 2 @UAa, mdvta aleipovtag ta pe Aadi.

* Méoupe TG dkpeg YUpw yUpw He To mMVEAO Kal Aadi.

» Xapdoooupe og koppdta kal Yrivoupe yia 1,5 @pa mepimou otoug 160°C

oTov a€pa oTnV o XapnAr oxdpa.

* 21N péon tou Ynoipatog alei@oupe To Mavw @UANO pe Aadi.







[Nitoa pe Kpeppud kar Kpgpa lNahaikrog

YAikd yia tn Bdon

 Miypa yia Baon lNMitocag Muloi Kprtng:
500 yp. (1/2 makéto)

* Nepo (xhiapo): 290 yp. (I & 1/5 pAit{aviov)

* KahapmoxkéAaio: 35 yp. (2 & 1/2 koutali€g)

YAikd yia to yapvipiopa
* Kpeppudia: 500 yp.

* Mnéikov: 200 yp.

* Kpépa NaAaxtog: 200 yp.

* EAai6Aado: 50 yp.

* Auya: 2

* AAdu: | mp€la

* Minépr: | mp€da

* Oupudapr: Aiyo

* Piyavn: Aiyn

Extéleon

* Etoipadoupe to Quudpi tng mitoag {upwvovtag dAa ta uAikd padi

Kkai aprjvovtag to yia 30 Aerrtd va ekoupaotei.

* XwpiCoupe tn {Upn ota SUo Kkai v avoiyoupe Aemtd @UAAo.
* KéPoupe ta kpeppudia oe podéleg kai ta tolyapifoupe (péxpl va

podicouv Aiyo) pe to eAaidAado Kal To PIEIKOV.

* Y& éva pmOA avakateloups Ta auyd Pe TV KPEPa yYAAaktog,
To aAdt, To M€l Kal ta pupwdIkd Kal ta MpocBétoupe oTo

piypa pe ta kpeppvdia.

* Xwpifoupe to piypa o SUo pépn kal amiwvoupe ota SUo UAa.
* Wivoupe oe mpoBeppacpévo goupvo otoug 250°C yia 8-10

Aertd.






Wwpdkia yia 2dvtouitg

YAikd

« Axeupi MUAo1 Kpjtng EpmAoutiopévo pe Bl2:
600 yp. (3 phit{avia)
1 evaAlakukd
* Axeupi MUAo1 Kprjtng BioAoyiko: 600 yp. (3 phrlavia)
* Faka: 100 yp. (1/2 @Aitgavi)
* Auyé: |
* Mayia: 40 yp.
* Nep6 (xhiapd): 250 yp. (I @Ait{avi)
e Zaxapn: 15 yp. (I koutakid)
* AAdui: 10 yp. (2 koutaAdkia)

YADI
|JKPHTHE

; , , AFEUPL yo ehes s s | OEUPL ot s st
* Maupo coucdp yia mactidhiopa: npoiey é
: 1ofloyikns
30 yp. (2 xoutaligg) EENP\TEUS

* Boutupo: Aiyo yia dAsippa

Extéleon

* Baloupe 1o ydAa ot pwtid péxpi va yivelr xhiapd.

* AvakateUoupe OAa ta UNIkd padi (ektdg amd To couodp).

* MAdBoupe 7 Ywpdkia kal Ta tormobetolpe o foutupwpévo tayi
apaid peta&u Toug.

* Agrivoupe yia pior ®pa og {e0TS PEPOG VA POUCKWOOUV.

* TéMlog, maomaliloupe pe couadpi kai Privoupe yia 20 Aerrtd otoug
200°C.






Tnyavntda Aaxavikd

YAikd
* Areipt MUAo1 Kprjtng Ei8iké yia Tnydviopa

KooKiviopgvo: 1/2 gArt{avi
* Auvya: 2
* Nepo (maywpévo): 1/2 ghit{avi
* Mehit{dva: | Koppévn o€ xovipég Awpideg
* N\ukokoloku0a: 125 yp. Koppévn o€ xovIpég Awpideg
* Mmpodkolo: 125 yp. (povo TG KopupEg Eexmpiopéveg
OE MIKPA UTTIOUKETAKIA)
* Kokkivn mimepia:
I (xwpig Toug oTIOpOUG, KOPHEVN OE AwWPIdES)
* Inmapdyyia: 125 yp. (MOvo TIG KOPUPEG)
* AAdu

DAEDPL ot rs

* AGd1 yia to tyaviopa Tnyaviopa

Extéleon

» Xtumdpe ehagppd pe Tto oUppa ta auyd Kkai to vepd.

* Pixvoupe péoa éAo to alelpi kal xTutidpe dho to piypa ehagpd,
MEXPI va YiVEl TO KOUPKOUTI OUOIOYEVEG.

* Zeotaivoupe oe Pabu tnydvi apketd Addi (to UPog Tou oTo
Tydavi va sival mepimou 5 ekatootd).

* Boutdpe ta Aaxavikd oto koupkoUTI va kaAugBouv kald
Kal étav to Aadi yivel kautd, ta Bdadoupe oTo TNYAvI TUNHATIKA
Kal ta tnyavifoupe yia 3-4 Aemtd, €wg Stou yivouv Tpayavd
Kal TTdpouv €va wpaio Xxpuod Xpwua.

* Xtpayyifoupe oe amoppo@ntikd XapTi Kal alati(oupe KaAd.

* YepPipoupe apéowg!
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