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Alelpi MYAOI KPHTHZ yia Tooupéki: 550 - 600 yp. (5 koUTieg)

Zayapn: 150 yp. (3/5 koumag)

Mayid: 45 yp. vwr f§ 15 yp. Enpn (2 pakeldkia)

Faha ppéako (xAlapd): 100 yp. (2/5 koumag)

Auya: 3, Boutupo (pakakd): 125 yp. (1/2 makéTo)

MaoTixa korraviopévn: 3 ddkpua

MayAémi: 5 yp. (2 koutaAdkia), ANGTI: 2,5 yp. (1 KouTaAdki) 1

1 auyd xturinpévo pe Aiyo ydAa (yia Tnv emkAaAuyn)

Zouadpl, apuydala QIAE (yia Tn diakéopnon) { '
'
|

® Bddoupe oe éva uroA 50 yp. and ) ¢éxapen, T payid, To

YAaAa xAlapd, Atyo ard 1o aAelpl, avakateJouue Kal agr-

VOUE VA (POUOKWOEL.
® > éva unoA BAcoupue Ta uttdAolta UNIKA, TIPOCOBETOUNE T

payid Tou €xel POUCKWOEL KAl CUPWOVOUUE TTIPOOBETOVTAG

TO aAeUpl oTAdIaKd, MEXPL VA TIAPOUME [ia CUUN eEAAPPUG

KOAWON, TToU TN SOUAEUOULE e AadwUEVA XEPLAL. }
® A@rjvoupe T {Uun OKeMaopévn oe Ceatd TeplBANOY va '

(POUCKWOEL YIa JIAUION wpa Tieplou. |
® —avadouleUoupe ENaPEWG T CUUN We Ta XEpla kat Bd-

Coupe P€oa éva VOUIoUA (KOAUUUEVO e aAoUuvOXapTo). L
® Tn PETaPEPOUE 0e BOUTUPWUEVO Ta( Kal

NV MATAUE HE TV TOAGHN HAG. 4

e Agrjvoupe AAL Oe (e0TO TIEPIBAMOV YIa | P
AMa 30 AeTtrd va pOUCKWOEL. A
-~

® Me €va TuveAo OAE{POUpIE TIPOOEKTIKA TNV
SHl(DOVSLO ™mC Bao\driTag ue 0 piypa
auyou, aomaAiCoupe e 0ouodpl
Kal OLAKOOUOUE e auUydaAa.

e Wrjvoupe oe poBepUacuévo gpoupvo
otoug 170°C yia 30 — 35 AeTtrd EXPL val podioel.
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KEIK

JIIOUKLEG

YAIKA

AAeUp1 MYAOI KPHTHZ yia ‘OAeg Tig Xprioeig: 200 yp. (1 koUma)
1 EVAAAAKTIKA

AleUpi MYAOI KPHTHZ MaAakd: 200 yp. (1 koura)

Auya: 3

ZUka Eepd: 250 yp. (2 koUmEeQ)

Maupn Zdyapn: 150 yp. (3/4 koumag)

Kapudia (xovrpokoppéva): 100 yp. (1 kourra)

Z1apideg (§aveég kal paupeg): 160 yp. (1 kouma)

Baking powder: 5 yp. (1 kouTtaAdki)

Kavéha: 10 yp. (2 koutaAdkia)

FaplG@alro: 5 yp. (1 KOUuTaAdki)

AMGTI: 5 yp. (1 KOoUuTaAdKI)

Zayapn axvn yia To maondAiopa

EKTEAEZH
® MouokeUoupe ard Bpadug Ta ouka Kal TG otapideq
0€ KOVIAK 1) poULL.
WIAOKOBOUWE TA OUKA 08 UIKPG KOUUATAKIAL.
Xtundpe kKaAd ta auyd pe ) dxapn Kal TioooBEToupe
Ta uttdAola UAIKA avakateUovtag PEXEL va ivel
€va OPOLOYEVEG Uiyua.
Nadwvoupe gva Tapdkt No 26 kat fadoupe To piyua.
Wrvoupe otoug 180°C (mdvw — kdtw avtiotaon)
yia 25 Aerttd mepimou.
‘Otav Kpuwoel To KEIK, TO KOBOoUE
0€ UIKPEQ TETPAYWVES UTTOUKITOEQ
Kal TIg poAdpoupe eANappd TIAvw
oe {axapn axvn.

"C"\’hr

Suvtayn: AAe&la Wuldkn
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POAA KANEAAS
pe otapideg

YAIKA
AleUpl MYAO!I KPHTHZ ZkAnpo: 450 yp. (2 & 1/4 koumag)
Mayida: 60 yp. vwrA fj 20 yp. Enpn (3 pakeldkia)

AMAaTI: 5 yp. (1 koutaAdki), FdAa: 250 yp. (1 kouma)

Zayapn axvn: 10 yp. (2 kouTaAI€g)

BouTtupo: 75 yp. (4 KouTaAi€g), Auyd: 1 eEAappd XTUnnpEVO
Z1aQideqg: 225 yp. (1 & 1/4 kouTag)

Zayapn: 100 yp. (1/2 kouma), Kavéha: 10 yp. (2 koutaAdkia)
MéAi: 15 yp. (2 KOUTAAIEG)

EKTEAESH
® Piyvoupe Tn payid oe 150 yp. ydAa ue Aiyn Céxapn
KAl agprivoupe yia 15 Aemtd va (OUCKWOEL.
® Avakareuoupe To alelpt pe To aAdTl, Badoupe
TO BOUTUPO KOUUEVO O8 KOUUATAKIA KAl CUWVOULE.
® YynuartiCoupe éva BabBoUAwpa oto Cupdpl Kal PiXVouue
pEOQ TO piyua paytdg, To urtdAolro YAdAa Kal To auyo.
® ZUUWVOUWE PEXPLT) CUUN va Unv KOAAdEL oTa XEpLa hag.
® Tnv kAvoupe UMAAa Kal TV BACoupE OTO PUYED Yia 2 WPES.
® Avoiyoupe T QUun e Tov MAJoTn Kat Bagoupie oe OAN
™V erupdvela (axapn, otapideg Kat KavEAQ.
® TuAiyoupe To Cupdpl WE Ta UNIKA oe poAd
Kal kéBoupe oe PETEG TIG OToleq
ToroBeToUpe oe Tayl.
® SKeTACOUE [e TIETOETA KAl APriVOUE Yia
ior) wpa Teplrou, UEXPL VA pOUCKWOOUV
TA POAG.
Wrjvoupe otoug 190°C yia 30 Aerttd mepimou.

Zeotaivoupe To PN Kal aAsipoupe
eEWTEPIKE, aoTaAidovtag pe ¢dxapn dxvn.

Zuvtayn: Abnvd ddkou







Suvrayn: Avaotaoia Skapdkn

MITAPEX
SN TPLOK®VY
YAIKA
Aleupi MYAOI KPHTHZ BioAoyiko: 200 yp. (1 kouma)
1} eVOANGKTIKG

Aleupi MYAOI KPHTHZ EpmAouTiopévo: 200 yp. (1 kouma)

Mitoupo ZTapiod MYAOI KPHTHZ Zépeal: 50 yp. (1 kourma)

Bpwpn: 185 yp. (1 kouma)

MéAi: 120 yp. (6 kouTaAi€q)

Baking powder: 8 yp. (1 & 1/2 KouTtaAdki)

Malpn Zaxapn: 85 yp. (1/3 koumag)

F'Auk6 mopTokaAioU (YiAokoppévo): 120 yp. (1/2 kouTia)

Z1aideqg: 80 yp. (1/2 koura)

Apuydala: 50 yp. (1/2 koura)

Bavikieg: 2-3

EAaiohado: 60 yp. (1/4 kouTtag)

FdAa: 500 yp. (2 koUTiEg)

EKTEAEZH

® AvakarteUoupe 6Aa Ta UNKA pad{ oe éva UTToA, eKTOQ
ard 1o yYAAa.

® Bdloupe otadlakd To YAAQ Kat avakateUoupe, HEXOL
va opoyevoroinBel To piyua pag.

® TomoBetoupe To ulyua og Taydkl, agou €xoupe
TomoBeToel AAdOKOAA.

e Wrvoupe otoug 180°C
yia 40 Aerttd repirou.

e Bydloupe ard 1o A AT

@oUpVO Kal kOBoupe =
W e

0€ UIKPA KoppdTia
TIPLV KPUWOEL. e
ViU







Suvrayn: Xptotiva Mavouodkn

OOKOAGTO-pIIavava

Miypa yia Kéik MYAOI KPHTHZ: 500 yp. (1/2 makéro)

Nepd: 200 yp. (4/5 kourmag)

AGd1 1} papyapivn: 170 yp. (2/3 koumag)

KouBepToupa: 250 yp. (2 MAAGKeG)

Mmavdveg: 4 ¥

® Awvoupe Ta 250 yp. KOUBeETOUPAG YA TO KEIK OE prtev papl.

e KoéBoupe Tiq 3 urtavdveq oe POOEAEQ KAl TIG AVAKA- !
Tedoupe padl pe v kouBepToUpa Kat Ta uttdAolra
UAIKA PEXPL va opoyevortomBel n Zuun.

e TormoBeToUpe TO piypa oe BouTupwUEVN pOpUa
Kkat Yrjvoupe atoug 160°C yia 40 Aertd mep(mou. p

e [0 va ¢eTidEoupe To YAdoo BAZoupe oe TIOAU XaUNAr '
QwTId Ta 100 yp. KouBepToUPAQ 08 KOPUATAKIA
Kal TIPOOBETOUE TNV KPEUA YAAAKTOG,
avakateyovrag ouxvd.

e A@ou To piypa Naoel kal opoyevoTtomnoel,
To arnocUpoupe anod mm eWTIA Kal TO apn-
VOULE Va KpUWOeL Ayo.

® [lepixUvoupe TO YAAOO OTO KEIK
Kal SlAKOOUOUWE He POSEAEG UTTAVAVAG.
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lNa napadooiakés kpntikés kal dAfdes cuvtiayés enioke@teite to www.mills.gr

dwToypapieg: Mdvvng Koukoupdkng
EkTéAeon ouvtaywv: P€a Mavouodkn
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Ta &idn oruTiol Kal HAYELPIKAG TAV LA EUYEVIKN] XOPNYIa TOU KATAOTAHATOG:
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WOMI

pe KopUota kat otaPpioeg ~
YAIKA ,
Miypa yia Xwpidriko Wwpi MYAOI KPHTHZ: 200 yp. (1 koUna) :
Miypa yia Wwpi OMikig MYAOI KPHTHZ: 150 yp. (3/4 koUmag)
Nepd: 200 yp. (4/5 kourmag)

Kapudia: 100 yp. (1 kouma)

Z1agideg: 50 yp. (1/3 kouTmag)

Maupn Zaxapn: 2,5 yp. (1/2 koutaAdki)

Nad1 kapudiou: 5 yp. (1 kouTaAdki)

EKTEAESH

® AvakareUoupe kKaAd Ta aAedpla Petagu Touc.

® Avautyvioupe To vepd pe T {axapn kat To AddL ard kapudia.

® Bdloupe o éva umoA ta duo piypara padi kat Cupvoupe
pEXPL va TIdpoupe uia CUun eAACTIKN.

® Bdloupe 1o Cupdpl 0e aAEUPWHEVO TTIAYKO Kal TO CUPWMVOUE
yia 5 Aertd akodpa.

® To avolyoupe oav GUANO XOVTPO Kal TIAoTIAAIOUE [ Ta
KapUdIa Kal TIC oTagidec.

poUpvo atoug 200°C
yia 1 dpa mepirou.
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‘% ® To K&voupe POAS Kal TO CUUWVOULE Alyo aKOua.
§ ® >KemMAloupe Kal aPrivoupe

N oe C:SOTé uf’:poq yia 1 dpa ’ MYADH

g riepirou péExPL va dmAactaotel. LS

S e Whvoupe oe mpoBeppacpévo 8
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IIITA e KoAokGOa

YAIKA T1A TO ®YAAO
AheUp1 MYAOI KPHTHE yia KpnTiké ®GAAo: 550 yp. (3 KOUMEG)
Nepd: 125 yp. (1/2 koumna), Maoupm (oTpayyioTo): 200 yp. (1 kourTa)
EAaiéAado: 60 yp. (1/3 koumag), AAGTI: 5 yp. (1 KOUTAAGKI)
YAIKA IA TH FEMIZH

EAaiéAado: 100 yp. (1/2 kouma), Kpeppidia Pihokoppéva: 2 pErpia
- KoAokU0a kOKKivn, TpIppéVN: 1 KIAG (3 koUTiEg)

- Kapdro Tpippévo: 2 Tepdyia (1 kouma), PGg: 100 yp. (1/2 kolma)
Ntopdara yihokoppévn: 1 peoaia (1 kourma)

‘Avneo Yilokoppévo: 1 parodki (1 kourma), Auyd: 2

AMGTI: 5 yp. (1 kouTaAdki), Mimépi: 5 yp. (1 KOuTaAdki)

EKTEAEZH

® [a va gudgoupe To Cuudpl avakateUoupe TO aAeUpL KAl TO aAdTL
o€ éva UroA, Bdacoupe 1o AGdL kat To Tp{Boupe e To aleUpy,
TIPOOOETOULE TO YIAOUPTL KA TO VEPO KAl CUUWVOUE LEXPL N CUUN
va PNV KOMdel ota xgpla.
® Agrjvoupe To CUPAPL OKETAoUEVO OE €va AadWUEVO UIMOA yia 1 wpa.
® [a T YEUOoN OOTAEOUIE TA KOEUUUDIA UEXOL VA UAAAKWOOUV
KAl TIPOOBETOUNE TA KAPATA PEXPL VA UAAQKWDOOUV KAl AuTd.
Ta Bydloupe ard To TyAvt KAl Ta TOOBETOUE Og €val UTTOA.
® Zeotaivoupe 2-3 KoUuTaNiEg AAdL Kal payelpeUoupe TNV KOAOKUBA
MEXPL va elval oteyvr), yia 10-15 Aerttd kat v BACoupE OTO UIOA
He TA KAPATA KAl TA KOEUUUDIAL.
® [lpooBeTouple To PUQ, TN VIOUATA KAl ToV AvnBo, To aAdTL Kl TO
TUMEQL OTO UMOA Kal piXvoupe Ta auyd Kal Alyo AGdL akéua.
H yéuuon eivat totun.
Nadwvoupe gva peydho Tawi kal mpoBeppalivoupe
To oupvo atoug 180°C.
® Avofyoupe 4 pUAAa amnd To {uudpt Kal BAdoupe Ta 2
otov Téro Tou Tayioy TIaoTaNCovTdg Ta e Alyo
AGdI, OTPWVOUE TN YEUION Kat ard Tidvw BAloupe
Kal Ta GAAA 2 PUAAQ, TIAN AadwVoVTAg Ta.
® Xapdloupe TV TiTa Kal Wrjvoupe yia epimou
Idpion wpa.

Suvrayn: lepaciuiva Boytatldkn
[ )
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L€ OIIaVAKL

YAIKA A TH ZYMH
Miypa yia Nitoa MYAOI KPHTHZ: 500 yp. (1/2 makéro)
Nepd (xhapd): 290 yp. (1 & 1/5 koumag) '
EAaidAado: 35 yp. (2 & 1/2 kouTali€g)
YAIKA TIA TH FTEMIZH
Zrmavdki Yilokoppévo: 500 yp. (5 KouTreg)
AveoTupo: 1 patodki (1 kouTa)
Muri6pa: 200 yp. (1 kouma)
Kpeppudia ppéoka: 2
Mdpabo Yihokoppévo: 1 patodki (1 kouma)
Ntopdra Aiaoti: 10 TuX
AMGTI: 5 yp. (1 kouTaAdKI)
Mimépr: 2,5 yp. (1/2 kouTahdxi)
Tupi Tpigpévo: 200 yp. (1 & 1/3 Koumag)

EKTEAEZH

® ZUU@VOULE TA UNKA yia T Bdon Tng Titoag pexet n ¢uun
gag va yivelr araAr] kat eAACTIKN.

e Aprjvoupe T CUun va Eekoupaotel yia 30 Aertd

Kal OTn cuvéxela Tnv TortobeTouue oe Tapi kal Yrjvoupe
yia 5-6 Aerttd otoug 180°C péxpl va otabel.

® AvakateUoupue og €va UTToA 6Aa Ta UAIKA yia
™ YEUIOoN, kTG amnd T HudrBpa kat To Tupl.
BdCoupe mdvw otn Bdon g Titoag Aiyo
eAaldAado, Alyn pudnBpa Kal To piypa ue

TO OTIAVAKL.

® Bddloupe kal v unéAotrn pudnbpa kat To
TPUEVO TUEL.

e Wrjvoupe otoug 180°C yia 20 Aerttd tepimou.

Suvrayn: lwdvva Pikouvdkn
°
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MAPAOOIIITAKIA

AAeupl MYAOI KPHTHZ yia Tnydviopa: 500 yp. (1/2 makéro)
Nepo: 500 yp. (2 koumeg 1} 600 ONKWOEI yia va Yivel XUAOG)
MdpaBo Yilokoppévo: 3 paradkia (3 Kourmeg)

Audopog Yihokoppévog: 1 patodki (1/2 koura)

Maivravog Yilokoppévog: 1 patodki (1/2 koura)
Kpeppuddkia ppéoka: 3-4

AMaTI: 5 yp. (1 kouTaAdki)

Mmépi: 5 yp. (1 kouTaAdki)

Baking powder: 5 yp. (1 KouTaAdki)

® 3>e éva UroA avakateloupe OAa Ta UAIKA padf péxpt
va dnuloupynBel évag opoyevoToNUEVOG XUAOG.

e A@rjvoupe TN CUun va EekoupaoTel yia plor wpea.

e [laipvoupue KOUTAAA-KOUTAAA artd TO XUAS
Kal yaviCoupe oe kautd A&dL.

® [upiCoupe kat aro TIC 2 MAEUPEG Kal OAIQ
TA TUTAKIA PODOKOKKIVICOUV Ta TRARAUE
KAl TA aprjvoupe o€ arnopeopnTiké XxapTtl
va otpayyi{couv KaAd.

e Ta oepRipoupe Ceatd.







Suvtayn: EAévn MavwAn

TPAXANOIIITA

YAIKA

dapiva MYAOI KPHTHZ: 500 yp. (1 makéro)
Nepd: 400 yp. (1 & 3/5 koumag)

Tpayavdg yAukdg: 500 yp. (1 makéTo)
MNaoupT oTpayyioTo: 200 yp. (1 ouokeuaaia)
Mapyapivn: 250 yp. (1 cuokevaaia)

Mayid: 20 yp. vwri | 7 yp. Enen (1 pakeAdxi)
Zayapn: 350 yp. (1 & 1/2 kouma)

Kavéha Tpippévn: 2,5 yp. (1/2 koutahdki)

EKTEAEZH

ZUPWVOULE To aAeUpl [e To ylaoupTt, ) hapyapivn Awpévn

Kal ) paytd yia 3 Aertrd.
A@rivoupe T ¢Uun va otabel yia 15 Aerrd.

MouNidZoupe To YAUKS Tpaxavd yia 20 Aetttd og 2 Totrpld
vepd Kal TEAOG ToU TIPOCHETOUE TN {Axapn Kal TNV KAvEAa
Kal avakateUoUE.

Boutupwvoupe éva pétplo Tagi, Badoupe T wior) ZUun uéoa
KAl TNV AmMAWVOUE OTa TOLXWHATA Tou Tayiou.
MpooBEToupe Tov TPAXAVA KAl OKEMACOUE [e TNV UTTOAOLT
Qaun.

Wrivoupe otoug 200°C yia 40 Aerttd Tiepirou.

MYy
HPETHY







Aheupa
€ANVIKNC NAPAYWYNC

Motononpévo ané tnv TUV HELLAS oUpgwva pe tv npodiaypapn
tou Tuvbéapou AleupoPropnxavwy tng EAAGSog

lllll Ou MYAOI KPHTHE ¢youv it
MYAD l tnv TUV Hellas yia Ty & ahel
KPHTHI AMVIKEC TTApOywy S, CUL TNV T
Tou Zuvdéapou Akevpoflopnxdvwy Thg E




