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Kouloupdkia pe MNoptokdhi

YAikd

« Axetpi MUAo1 Kptng Malaké:
1,5 kA6 (I & 1/2 makéto)
* Boutupo: 500 yp. (2 makéta)
* Zaxapn Axvn: 500 yp. (2 & 3/4 @Aitlaviou)
* Xupdg moptokaiiou: 300 yp. (I & 1/4 @Ahit{aviou)
* ZUopa evog mopTokaliol
* Koviak: 50 yp. (1/2 motnpdxi)
* Mnéiv mdouvtep: 20 yp. (I paxeldxi)
* ¥68a: 8 yp. (1/2 xoutahid)
* Bavilhigg: 2
* Kpdkoi Auyav: |

Extéleon

» Xtumdpe to Boutupo pe tn {axapn oAU KaAd.

* MpooBEtoupe TOV KPOKO AUYOU Kal OTN OUVEXEID TO XUMO,
to &Uopa Kal To KoVIdK.

* Y& éva Ao Prmol avakateUoupe OAa ta oteped UNIKA PE To PIoS
alelpi kal apxifoupe va mpooB£toupe autd to Piyga oto dAAo.

* Agrjvoupe tn JUpn yia éva tétapto va ekoupaotei Kal TAd-
Boupe ta kouhoupdkia ota oxijpata mou Bé\oupe.

* Ta aleipoupe pe auyd kar Yrjvoupe otoug 180°C, péxpi

va podicouv.




Mikpd Keikdkia pe Kp€pa

YAIKA yia ta KeikAKIa

* Axevpr Miypa yia Kéik kar Mdgiv Mool KpRtng:

500 yp. (1/2 makéto)
* Negpo: 190 yp. (3/4 @Ahit{aviou)
* Addi: 170 yp. (2/3 Ahitlaviov)
* Ztayoveg ookoAdrtag: 50 yp.

YAIKd yia t Siakéopnon

* Boutupo: 170 yp. (3/5 makétou)

* Zaxapn Axvn: 350 yp. (2 @Mhitavia)

* ExxUMiopa Bavihiag: 2 yp. (1/3 koutaAdkr)
* Tpouga yia macndhiopa

Extéleon

* Avakatetoupe 6Aa ta UAIKd padi péxpl va opoyevoroinfouv.

* TomoBetoUpe oe Qoppdkia yia ud@iv Kal Yrivoupe oe mpobep- B ot
pacpévo goupvo otoug 200°C yia 20 Aerrtd mepimou. @
» Xtumdpe kaAd 1o PBoutupo yia T Siakéopnon Kal ot OUVEXeId 2

mpoaoBétoupe tn {dxapn kal oto téhog T Pavikia.
* Me éva kopvé kal apoul €xouv Kpuwoel Td SlakoopoUpE Kal

mraottaAifoupe pe padpn Tpol@a.
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Nnotiocipo Kéik

YAikd

« Akeupi MUAo1 Kprjtng yia ‘OAeg tig Xproeig:
230 yp. (I & 1/2 @hit{dvia)

* Zaxapn: 230 yp. (I @Ahitdavi)

* Negpo kpuo: 125 yp. (1/2 @hitdavi)
* EAaidhado: 110 yp. (1/2 @Ahit{avi)
* Xupég Moptokahiou: 130 yp. (1/2 @Aitdavr) Cebyalt)
* Kakdo: 50 yp. (7 koutali£g)
* X68a: 5 yp. (I koutahdkr)
Z0d1: 5 yp. (I koutaldki)

‘pfcip

Aldu: 2,5 yp. (1/2 koutaldki) yia 6iles
Bavihia: | koutaAdki

ZUopa moptokaAioU: | KoutaAdki

Extéleon

* AvapiyvUoupe oe éva peydho Pmol 6Aa ta oteped kal MPoobé-
Toupe otadlakd OAa Ta uypd oucTtatikd, avakateloviag
OUVEXWG, PEXPI TO Piypa va opoyevoroinOei.

* Aadwvoupe KaAd pia @éppa kar maocmalifoupe pe alelpl
Kal pavpn ¢axapn.

* Bddoupe to piypa otn @éppa kar Privoupe oe mpobeppacpévo
¢poupvo yia 35 Aerrtd otoug 180°C.

* Av Béhoupe SiakoopoUpe pe yAdoo, TO OTOIO QTIAXVOUHE
xTunwvtag {dxapn dxvn pe Xupd amnéd picd MoPToKdAL




Kahitoouvia Tnyaviou

YAikd

« Areupi MUAo1 Kprtng yia Kpntiké ®@UGAAo
kai Miteg: 500 yp. (1/2 makéto)

* Nepé: 225 yp. (I @Ait{avi)

* EAaidAado: 30 yp. (2 Koutali€g)

* AAdu: 5 yp. (I koutahdki)

* Toikoudia: 30 yp. (2 Koutali£g)

YNIKd yia tn yé€pion

* Muin6pa: 350 yp.

* AvBotupo: 350 yp.

* EAai6Aado yia tnydviopa

* Mé€Ai | {axapn yia cepPipiocpa

Extéleon

* lNa to @UMo avakateloupe 6Aa ta UNIKA padi péxpl va apoups
pia ¢upn Agia kar eAaocTikr, TNV omoia oKeMA{oUlE Kal a@riVoule '
va EekoupaoTei yia pia wpa mepimou. '

* Avakatetoupe ta duo tupld.

* Avoiyoupe Aemtd @UANO Kkal KOBoupe oTpoyyuhd Koppdta.

* TommoBetoUpe oe KABe KOPPdT €va KOUTAAdKI amd Ty yEpIon
Kal kKAeivoupe og piIco@éyyapa.

* Matdpe pe g dkpeg evog mMpouviol Ta PHICOPEyyapd.

* Tnyavifoupe oe kautd Aadi, péxpl va mdpouv éva elagpu
Xpwpa.

* YepBipoupe pe {axapn f Pe péAL

»
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Tupdmta pe Mnéikov

YAikd

- ®apiva MUAoi1 Kptng: 150 yp. (I phitiavi)
* X68a (avapuktkd): 225 yp. (I @Aitdavi)

* ®<ta tpippévn: 200 yp. (1 & 1/2 @hit{avi)
* Kaoépi: 100 yp. (3/4 qAhit{aviov)

* Auyo: |

* Mnéikov Yidokoppévo: 150 yp. (I gArtdavi)
* Mréikiv ndouvtep: 5 yp. (I Koutaldxi)

* AAdu: 5 yp. (I koutaldxr)

* EAaiéAado: 50 yp. (I gAit{avakr)

Extéleon

* Y& éva Aekavdki avakateUoupe OAa ta UNIKA ektdg amd To eAaidhado.
» Aadwvoupe kaAd éva mupEE kai Bdloupe To piypa.

* Pavtioupe pe to AGSI.

* Wrvoupe tnv mita otoug 200°C yia 40 Aerrtd mepimovu.
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YAikd

+ Miypa yia Wopi OMikig Aleong Mulor Kprjtng:
250 yp. (1/4 makétou)

« Miypa yia Xwpiauko Wepi Mulor Kprtng:
250 yp. (1/4 maxétou)

* Negpo: 250 yp. (I @Aitdavi)

* EAai6hado: 10 yp. (2 koutali€g)

* Zaxapn: 30 yp. (2 koutaAi€g)

* Touodpr: 20 yp. (2 koutali£g)

Extéleon

* Badoupe to alelpl oe pia Aekdvn Kkal KGVOUPE OTO KEVIPO
pia pikprj AakkouBa.

* Pixvoupe péoa tn {dxapn, to eAaidAado Kkai to vepd.

* Zupwyvoupe Péxpl va yivel pia {Uun paiakr] Kar EAaoTiK.

* Xwpifoupe t {Upn oe dUo PmdAeg, TIG OKEMAJOUE Kal TG A@h-
voupe va Simiaciactouv o dyKo.

* Matdpe kdBe pmdha pe tov MAdOTn endvw oe AAEUPWHEVN
emedvela kal mMAGBoupe SUo XoVTpEG TiTEG.

* Tig matdpe pe ta Sdktuha oe Sidgopa onpeia kavovtag Babiég
Saktuliég og AN v em@dvela.

* Wekdloupe pe Niyo vepd kai macmali(oupe pe couodpl.

* Agprivoupe oe {eoTd PEPOG VA POUCKWOOUV Aiyo akdpa.

* Wrvoupe g Aaydveg otoug 200°C yia 15-20 Aerrta.




To Wwpi tng Aapmprig

YAikd

« Areipr MUMo1 Kprjtng EpmAoutiopévo pe Bl2:
I kiIA6 (I makévo) . .

1} evallaktika

* Akeipi MUAo1I Kprjtng BioAoyiko: 1 khé (1 maxéto)

* I'dAa (xhiapo): 250 yp. (1 @Aitgavi)

* Zaxapn: 200 yp. (I ¢Aitdavi)

* Boutupo: 150 yp. (3/4 @hitaviov)

* EAai6hado: 160 yp. (3/4 @Mhitaviou)

* Mayia verm: 75 yp.

* Auya: 3

* MaxAém: 5 yp. (I & 1/2 koutakdxi)

* Maotixa: 2 yp. (1/2 koutaAdxi)

* T\ukadvioo: 2 yp. (1/2 koutaAdxi)

* ZUopua evég mopTtokaiioy

npotov
BloAoywns
yewpyias

* Auyoé yia dAsippa

Extéleon

* Baloupe 1o alelpi oe pia Aekdvn kal olyd olyd mpooBEtoupe
S6Aa ta uNikd, ektdg amd to Boutupo.

* Zeotaivoupe to Poutupo kai to Bdloupe kar autd olyd oiyd
ot {Upn Kkai QUUWVOUpE.

* ‘Otav n {upn opoyevoroinBei tn okenmdloupe Kal t Padoupe
oe éva (eoTo onpeio PEXpI va pouokwatel, epimou yia 30 Aerrtd.

* Katémv, matdpe tn {Upn va Eepouokwoel Kal TNV a@rivoule
yia dAha 30 Aerrtd.

* 2tn ouvéxela MAdOoupe otpoyyuAd Pwpid Ta oroia Ta agrivoupe
VA (POUCKWOOUV.

* Ta akeipoupe pe auyd kai av Béhoupe ta xapdloupe kar Bd-
Coupe couodyl.

* Wrjvoupe oe mpoBeppacpévo goupvo yia | kpa mepimou otoug 180°C.




Mmoukitoeg pe Tupi

YAikd

» A\eupt MUAOI Kpr'rtr]q ZKM‘]p('): 600 yp. (3 @Aitlavia)
* ®£ta tpippévn: 500 yp. (I makéto)

* Peykdto r} mappeldva tpippévn: 200 yp. (1 & 1/2 @hitdavi)
* Mapyapivn: 250 yp. (I makéto)

* Auya: 3

* Mméikiv mdouvtep: 20 yp. (I pakeldxi)
* Mmépr: 5 yp. (I koutahdxi)

lNa to maondAicpa
* | auyé
* Youodui

Extéleon

* AvapiyvUoupe 6ha ta UAIKA padi.

* [Maipvoupe pia koutalid tng colmag amd To piypa Kal @ud-
Xxvoupe praldkia ta onola ta mé{oupe dtav ta Tomobetolpe
oto tayi.

* Xtumdpe to auyod kai ta aleipoupe amd mavw.

* MaomaAioupe pe couodpi.

* Ta Yrvoupe otoug 180°C péxpi va podicouy, mepimou 45 Aerrtd.




KivéQikeg lNapideg Tnyavitég

YAikd

« Areupr E181K6 yia Tnyadvieopa Mulor Kprjtng:
200 yp. (I @Artgavi)

* Mmupa: 250 yp. (I pAitlavi)

* Auyé: | \MYADI

* Tapideg peydleg: | KiIAé (I makéto)

YAikd yia to papivdpiopa
* Xéyia oog: 60 yp. (1/4 phit{aviov)
* Tkopdo tpippévo: 5 yp. (I koutaldxi)
* TCivtlep tpippévo: 5 yp. (I koutaldkr)

Extéleon

* BpdQoupe TG yapideg kai tig kabapifoupe kpatwvtag poévo TG
OUPEG TOUG.

* TormoBetolpe oe éva pmoA OAa ta uAikd yia to papivdpiopa
Kal mpocB<toupe TG yapideg yia 30 Aerrtd.

* Ouidxvoupe To KoupkoUTI avakatevovtag Kald to aleupl,
™ pPmopa Kkai to auvyd. Agrivoupe To piypa yia 10 Aemtd mpiv to
XPNOIUOTIOICOUE.

* 2T OuVéXela, TIaipVoUE pia-yia Tig yapideg amd tnv oupd Kal Tig
TEPVApE amd To KOUPKOUTI.

* Tnyaviloupe o kaAd {eotapévo AGSI péxpl va kdvouv Kpouota
Kal va mdpouv xpuod&avlo xpwpa.

* Mnopoupe va tig oepBipoupe pe yAukdgivn oditoa.




dokdtoa

YAikd

 Miypa yia Baon Mitoag Muloir Kprjtng:
500 yp. (1/2 maxéto)

* Nepd (xMhiapd): 290 yp. (I & 1/5 @Ait{aviov)

* EAaidAado: 35 yp. (2 & 1/2 koutali€g)

VMyaor
\||KPHTHE

YAikd yia to yapvipiopa

* TpaBiépa: 500 yp. (3 & 1/3 pMitlaviouv)
* EAaiohado: 60 yp. (4 koutali€g)

* Asvdpolipavo: 20 yp. (4 koutaldkia)
* AAGTi: 5 yp. (I koutaldkr)

* Mimépr: 5 yp. (I koutahdxi)

Extéleon

* Avakateboupe 6Aa ta UAIKG yia ) Bdon padi péxpl va yivel pia
amahr] kar ehactkr {Upn.

* Agrivoupe tn {Upn okemacpévn va SImAaciaoTei.

* Matdpe ™ {Upn va Eepouokwoel kal upwvoupe yia 5 Aemrtd.

* Tn otpwvoupe o Aadwpévo tayi Siapétpou 40 ek.

* 2KeMA{ou e Kal TIEPIPEVOUE VA (POUCKWOEI.

* Aleipoupe tnv em@dvela pe Aiyo AddI kal matwvtag pe ta
Sdktula kdvoupe BabBiég daktuhigg oe Sidgopa onpeia.

* AnA@voupe mavw v ypaPiépa, to devdpoAifavo kar maomali-
Coupe pe aldu kai mmEpl.

* Wrjvoupe otoug 200°C yia 45 Aerrtd mepimou.




