2 yvtopa kovtd oag!

MIFMATIA
. XQPIATIKO WQMI
MIFMA TIA KEIK To Miypa yia Xwpidurko Wapi MIFMA TIA
KA' MA‘D'NV riapdyetal and emAeypéva BAZH MITZAZ
To Miypa yia Kéik orhnpd otdpia. To Miypa yia Béon Mitoag

Kai Mdqiv mapdyetal and  Anotehei v iSavikrj emAoyr] yia napdyetal ané emAeypéva

eTAEYPEVEG TIPWTEG UAEG £UKOAN TIAPACKEUT OTIITKOU otdpia kal anotehsi Ty 1Savike
Kkai aroteAei v 1ISavikr xwpiduKkou Ywpiol. To pévo emMoyr yia A\axtapioTtég
emhoyr yia eikoAn mapa- TIOU EXETE VA KAVETE EVAIVA  Grmég mitoec. To pdvo mou

OKEUI OTTITKWY KEIK Kal pagiv. 'I'IPOOGSO'&TE VEPO. AOKI}JGOTE To £XETE Va KAVETE sival va

To pévo mou €xete va Kdvete o€ TOMEG apalay£g, omwg
€ival va pocB€oete vepd Kal  KPePPUSOYWHO, OTAPISOYWHO,

A1 kai emmAov kakdo Aaydva, KATT. ; .
. . Kkai emnAéov ta UNKG
ppoUta avdloya pe ™ .
8166eon oac. ™G apeokeiag oag.
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EBvdpyou Beviéhou 40, 732 00 Zouda, Kpritn
TnA.: 28210 81380, Fax: 28210 89898
e-mail: info@mills.gr
www.mills.gr

TipocBEaete vepd kal Addi yia
éva téheio Qupdpi iitoag
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Aleupi

1.500 yp. (12 makéto)

Nepé (xAiapd): 750 yp. (2 /2 @Aitlavia)
Toikoudia: 125 yp. ("2 @Ahit{avi)

AdGdi: 90 yp. (6 Koutali€g)

Xupog Agpoviou: anmé | Aepovi

AldT: 8 yp. (I '2 koutaldki)

Mulnépa Xaviwtikn (muxtéyaro): 12 kiAo
TupopdAapa tpippévo: 500 yp.

Auya: 2 peoaia

Audopog Pidokoppévog: | patodxi
Aldt: 8 yp. (I '2 koutahdki)

2 auyd xtunnpéva yia dAeippa
Youodpi yia macnidAicpa

lNa tn {Upn avakatevoupe dAa ta UAIKG padi, Tnv okemdloupe Kal TV
aprivoupe va §ekoupaoTei yia pia wpa mepimou.

lNa va pudagoupe v yéuion mAévoupe to Sudopo, Tov agrivoupe

va otpayyioel kal tov YPidokéBoupe. Tpifoupe to TupopdAapa kal To
agrivoupe va otpayyioel énwg kal Tnv puldriopa.

AvakateUoupe ta Tupld PeE Ta auyd, To aldtl kai to Sudopo.
Avoiyoupe to @UAO oe PETPIO TIAXOG Kal TO KOPOUpE O OTPOYYUAd
Koppdua.

Maipvoupe pe éva uypd koutaldki Tou yAukoU Tn y€pion Kai Tt
Bdloupe otn péon tng {Upng. AmA@voupe TG 4 dKPEG TOU TTPOG Td
péoa agrjvovtag va qaivetal otn péon Aiyo amd I yépion.
Aleipoupe ta kaAitooulvia e ta auyd kal TacmaAi{oupe Pe To Couadpl.
TomoBetolpe ta Kkahitoolvia oe €va peydro Aadwpévo tayi kar ta
Yyrivoupe oe mpoBeppacpévo @olupvo otoug 200°C yia 20 Aemtd
mepimou, péxpl va podicouyv.




[Ndota PAwpa

YAikd

« Axeipi MUAo1 Kprtng Malaké:
500 yp. (‘2 makéto)

* Boutupo: 220 yp.( %5 Tou makétou)

* Zaxapn: 200 yp. (I @Aitdavi)

* Bavihia: |

* Auyé: | pétpio

* AAdu: Mia npéla

* Mméiv ndouvtep: 15 yp. (3 Koutaldkia)

* Mappehada: |1 pado (370 yp.)

* Mpoalpetikd apuydalo tpippévo
ka1 {axapn yia To macmdAiopa

ExtéAeon

* MpoBeppaivoupe To poupvo otoug [40°C.

* Bdloupe 6Aa ta ulikd oto pikep, ektdg TG papuehdadag kai ta
avakatevoupe kKaAd (n upn Sev eival cupmayrig Kai oxnuatidel
Tpippata).

* BdQoupe tn pior} 86on oe éva otpoyyuld tayi.

* AnA@voupe tn papperdda mdvw oto tayi kar amd mavw
Tpifoupe to undloimo Jupdpl.

* Xtolioupe pe Aiya tpippéva apiydala kar {axapn.

* Wrjvoupe otoug 180°C yia 40-45 Aerrtd mepimou péxpl va mdpel
n ¢Upn éva wpaio Xxpuoapi Xpwua.

Aoxipdote 1o pe pappeldda Bepikoko




Auxvapdkia

YAika yia to U0

Dapiva Mool Kpitne : 2 kiké (4 naxéra)
Zaxapn: 650 yp. (3 ¢pAhitiavia)

Aadi: 500 yp. (2 pAitdavia)

Fdha: 125 yp. (‘2 @Artdavi)

MNaouptu: 100 yp. (5 koutaAi€g)

* AAgu: 5 yp. ("2 koutahdxi)
* Auya: 6 pecaia

YAIKd yia tn yépion

* Muli6pa yAukia: 2 KiAd

* Zaxapn: 300 yp.

* Boutupo: 20 yp. (I koutakid)

* Kavéha: 15 yp. (I 2 koutakid)

* Bavikia: 2 qpakeAdkia

* Auya: 2 kpokol

* Mé€Ai: 4 koutaliég

* ZUopa Aepoviot: | koutakid

* 2 KPOKOI XTUTTIHEVOI YIa TO AAEIppa

Extéleon

.

.

.

.

Xtundpe to AadI pe tn {dxapn kai mpooB£toupe ta 2 auyd xtumnuéva,
To aAdT, To ylaoUpTl, To YAAa Kai oiyd olyd Tn @apiva.

Ta Qupwdvoupe SAa padi kakd kar agprivoupe to {UUdpl va QOUCKWOEL.
Mepvdpe tn pulnBpa amé to pulo twv Aaxavikav. [MpoocBétoupe 2
KPOKOUG auy®y, tn Pavilia, to péAl, Tto §Uopa, pior] koutaAid Kavéla
kar to Poutupo kai avakateUoupe. Pixvoupe otadiakd tn {dxapn
KAl avaKateUOUPE KaAd.

Avoiyoupe to Jupdpl og @UAO pETpio Kal To KOBoupe og OTPOYYUAd
@uANapdkia.

Maipvoupe pe éva uypd koutaldki yépion Kkai tn Pdloupe oto KEVTPO
Tou KABe @UNou.

dudxvoupe Auxvapdkia "toipnavtag” tn Jupn yupw-yupw.

Algipoupe ta Auxvapdkia pe Toug 2 KpAKOUG, apoU ToUG XTUTICOUE,
Kai Ta macmaAi{oupe Pe Kavéia.

TomoBetolpe ta Auxvapdkia oe Boutupwpévo tayi Kai Ta Privouue
oe pétpia mpobeppacuévo @oupvo yia 30 Aerrtd.




Kouloupdkia tou lNdoxa

YAikd

* AkeUpi Muloi Kpr'rtr]q Malako: 1 kaé niepimou
* BouUtupo: 250 yp.(1 @Ait{avi)

* Zaxapn: 200 yp.(1 /2 @hitawi)
* Appwvia: 15 yp. (I koutakid) _
* Xo6da: 5 yp. (I koutakdxi) ﬂx#gg
* Auya: 6

* Xupég Aepoviou: 75 yp. (%5 kpaconétnpou)
* OUo pactixa: 75 yp. (¥; kpaconétnpou)

* Bavikia: |

* | auyé xtunnuévo yia to dAsippa

Extéleon

* Avakatetoupe 6Aa ta UNKA padi péxpr va yivel pia eAacTikn
¢upn kar v agrivoupe yia 30 Aemtd mepimou va §ekoupaoTei.

* Xtnv ouvéxela kdvoupe Kouloupdkia kai ta Bdloupe oe éva
Boutupwpévo tayi.

* Ta aleipoupe pe auyd kar ta Yrivoupe oe PETPIO PoUpvo
yia 15-20 Aemd.




2 akiavr) Toupta

YAikd yia tn Zopn

Areupr MUAo1 Kpntng Bioloyiko: | nakéto

° Mayia: 30 yp.

* T'dha: 80 yp. (I motnpdxi Tou Kpaciou)
* Zwpo kpéatog: Aiyo

* Auya: 2 pecaia

* Boutupo: 15 yp. (I koutahid)

* Zouocdpl

* AAdu

YAIKA yia ™ YEpion

* Mul6pa yAukia: 2 KiAdG

Kpéag Ypaxvé: | kiké apvi

* Muln6pa: | KiA6 MYAD

* Ztaka: 45 yp. (3 koutali€g)
* Boutupo: 45 yp. (3 Koutali£g)
* Xupo Aepoviou: amo | Agpovi

1
JKPHTHE

* Akdu
* Mimépi npoidy
* Piyavn Blofoyikns

* | auyé xtunnpévo yia to dAeippa

yewpylas

Extéleon

.

.

.

.

.

.

Bpdloupe to kpéag | wpa. To avaclpoupe kai kKSPoupe To Kpéag oe
HIKpd Koppatdkia. Baoupe aldt, mmépi, piyavn kar Aepovi.
duidxvoupe v {Upn Siallovtag mMpwta T payid oto xXAapd ydha
Kal mpooBétovtag Aiyo amd to ahelpl. To a@rivoupe va QOUCKWDOEI
Kal ot ouvéxeia MpooBétoupe ta umdloima UAIKG Kal JUPOVOUPE KaAd.
Avoiyoupe 2 @UAa mdxoug picol ekatootol Kkai Bdloupe to éva
oe éva KaAd Aadwpévo tayi.

2TPWOVOUE TO €va Tpito ™G PulrBpag, otn cuvéxela To PIoS Kpéag amd
mMavw Kal peTd to dMo tpito puliibpag, mpoobétoupe to umdloimo
Kp€ag kar v umdloimn pudrifpa. Télog amvoupe to Poultupo
Kal tn otdka.

Ytpvoupe To SeUtePO PUANO, YUPVWVTAG TIG AKPEG TOU KATW QUANOU
kar médovtag TG Pe ta SAxTUAa yia va kAgioel KaAd.

Algigpoupe pe auyd kai macmalifoupe Pe coucdul Kal Privoupe v
kpeatdtoupta ot olyavé goupvo (180°C) yia | mepimou wpa.




[NARPNG oeipd alevpwyv
amd toug Muhoug Kprtng

AAEYPI TIA
OAEZ TIZ
XPHZEIZ

BIOAOTIKHZ
KAAAIEPTEIAX
Alelpi ané otdpi

Biodoyikrig
KaM€pyeiag.
18aviké yia dheg Tig
XPHOEIG, OTIWG KEIK,
pelopakdpova,

KoupapmeSeg,

TooUpEKId, PUANO,
TiTES, yia myavnd,
OGNTOEG, KATT.

DAEGPL yia thes s

npolov

BloAoykn

yewpyias

AAEYPI MNA OAEZ
TIZ XPHZEIX
EMMAOYTIZMENO
ME ZIAHPO,
DYAAIKO O=Y
KAl BITAMINH
BI2
Aletpi
EUMAOUTIOPEVO PE
aidnpo, PuMIKS o&U
Kai Breapivn B12 mou
BonBdel oto
OXNUATOPS Tou
aipatog Kai otn
@uUCIOAOYIKr| VonuKr
anédoon.
KatdMnho yia dheg

TG XPAoEIG.

OAEUPI yia 6es «

4 Exnioutiol

AAEYPI EIAIKO
MNA THFANIZMA
H 18avikr emioyr
yia to mydviopa
TPOPWYV TIOU
anartolv aAeUpwya
1} KOUPKOUTI.
Xdpn omv e8Ik
oUvOeor Tou éva
amé akeUpwpa
e€aogpahiCel pia
opoidpop®n Kal
Tpayavr) kpouota,
n orroia dev
TTItpETTel oTo AGSI
Va EI0XWPIOEl OTG
TPOWPEG KAl Va TG
Kkdvel Bapiég
kai SUOTIETTTES.

AAEYPITIA
KPHTIKO
DOYANO
KAI MITEX
Arnotehei v éheia
emAoyr yia v
TIAPACKEUN
TapadSooiakov
KPNTUK®WY CUVTaYWv
Qupng. 18aviké yia
KaAtoouvia,
Auxvapdiia, eUAo
YIa KPNTKS prtou-
PEKI Kal KABE
€idoug miteg, Onwg
KPEATOTITEG,
papaborteg,
O@PAKIaVEG TITEG,
OTIAVAKOTIITEG KATT.

MIFMA TIA WQMI
OAIKHZ AAEZHZ
H 18avikr
emloyn yia v
£UKOAN TIAPACKEUN
omuKoU paipou
Ywpiou, apol xpel-
dCetal va mpooBé-
oEgTe POvo VePO.
To Ywpi oNikrig
d\eong mapaokeudle-
Tal and alelpl Tou
TIpogpxetal and
OAGKANPO ToV Kapmod
Tou otapioy,

UE ouvéneia va éxel
ugnAStepn
TIEPIEKTIKSTNTA OF
(PUTIKEG iveg, Preapiveg
Kal avépyava otol-
xeia ano éva Aeukd
alelpl.

l
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AAEYPI TIA OAEX
TIZ XPHZEIZ
To aketp yia SAeg TG
XpHoeIg
sival katdMndo yia
Oheg TG E¢ap|IoyEG
™G Hayeipikiig
1} g {axapomiacT-
KriG Tou amartolv
aleupl. Mropeite va
@udgete povadikd
KEIK,
pelopakdapova,
KoupapTmESES,
TOOUPEKIA, PUANO,
TITES, TyavnTd kal
odhtoeg
Kal Yevikd oAa
Ta edéopata g
koudjvag oag.

AAEYPI ZKAHPO
To oxkAnpd aevpl
mapdyetarl and
emAeypéva otdpia
Kal givar KatdMn)o yia
TOMEG EQapHOYES TG
HayeIpIKKG Kal TG
Jaxapon\acTikrig otV
kougjva oag. Mropeite
va avoiyete dyoya
UM, ev® gival
KatdMno yia BaciAé-
TIteG Kal KGOe eidoug
TITES, YIa TITOEg Kal
Eepotiyava,
yia Aoukoupdadeg, ald
Kal yid To Tydviopua
Kal TIG OAATOEG 0ag.
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AAEYPI
MAAAKO
To palard akelpi
mapdyetal and
paAakd otdpia
Kal gival KatdAnAo
Kupiwg yia epappo-
YEG TG {axaportha-
OTKrG, AN Kal g
payeipikrig otnv
kougjva oag.
Eivai 18aviké yia
TTOMG YAUKG, STTwg
KEIK, Jehopakdpova,
KOUPANTTESEG,
Kouhoupdkia,
HmMoKkaTa, Kabwg Kai
yia Tyavntd Kai
OGNTOEG.

DAPINA
H ¢apiva givai
To aelpI TTOU
(POUCK®VEI HOVO
Tou Kal Xapidel

Aaxtapiotr dyn Ka

aiyoupn
€mrtuxia og KaBe
oag ouvtayr.

18avikn Kupiwg yia

KEIK AM\G Kkal yia
TIOAG dAAa
YAukiopata mou

arartouv SiIdykwor).

AyopdZovrag aketpr Midor Kpritng evioxiete to épyo g EAEMAT Xaviov i s



Wwpi OMikrig Aleong pe Kdpivo

YAikd

« Miypa yia Wepi OAikg AAeong
Mulor Kprtne: 500 yp. (Y2 makéro)

* Nepé: 340 yp. (1 '2 koUma vepd)

* Kdpivo: 30 yp. (2 xoutali£g)

Extéleon yia aptomointh

* MpooBétoupe dAa ta uAikd otov kddo. EmAéyoupe to avdloyo
TPSYpPAPa Tou apToroInTH.

Extéleon yia xeiporoifto Ywpi

* Zupovoupe OAa ta UNIKG padi péxpl va opoyevoroinfouv

Kal va idpoupe pia {Oun eAactik.

Zekoupdloupe TN Cuun yia 30 Aemtd okemacuévn Pe €éva mavi.

KoBoupe tepdxia {Upng 400 yp. kal ta mAdBoupe oe @pat{oleg
1 kapBéAia.

MaomaAifoupe pe akelpl kal xapddoupe v emgavela.

Agrivoupe ta Quudpla okemacuéva oe (eoTtd PEPOG MEXPI
Va (PoUCK®OouV TepiTou To SimAdaio.

* Wekdloupe pe vepd tnv em@dveia Toug Kal Yivoupe OTOUG
200°C yia | wpa mepimou.



Tooupéki

YAikd

« Axeipi MUAo1 Kptng kAnpo:
650 yp. mepimou (3 @Ait{davia mepimou)

* Zaxapn daxvn: 180 yp. (1 q@hitdavi)

* ®péoko ydAa: 100 yp. (%5 @hitlaviou)

* ®péoko Boutupo: 70 yp. (3 Koutali£g)

* Auya: 3 pecaia

* MaxAém o€ okovn: 5 yp. (I kty)

* Maotixa og okévn: 3 yp. (2 kty)

* Negp6:100 yp. xhiapo

* Mayia: 40 yp. pp€okia (tng pmipag)

* TNa dAsippa: | auyd, apuydalo @iAé

Extéleon

° Xe pia Kkatoapdla {eotaivoupe (6x1 va koxAdoel) T {dxapn,
T0 PoUtupo, TO ydAa TO WaxXAEM Kal T HACTiXd. XTn OUVEXEID
katefdadoupe amd ) QwTid Kal PIXVOUpE Ta auyd.

Aiahboupe oe xAiapd vepd Tnv payid kai avakateloupe ta Suo
piypata padi.

Télog, mpooBétoupe to aAelpr kai {uuwvoupe péxpl to Cupdpl
va &ekoMdel amd ta xépia pag. Av xpelaotei mpocBétoupe eAdxioto
akeUpl. PTudxvoupe pia PridAa T OKeMA{OUPE PE HIa TIETOETA Kal TV
aprjvoupe oe (eotd mepifdAhov 2-3 wpeg péxpl va SIMAAcIAoTEI.
Zavalupwvoupe ehappd pe To xEpl Kal xwpioupe T {Upn ot
3 ica pépn. Pudxvoupes practolvia kal ta MAékoupe oe mAegouda.
To tomoBetolpe oe pia Aadokora kai otn Aapapiva Tou @oupvou.
Ykemdloupe kal agrjvoupe &avd oe (eotd mepifdAov yia pia wpa
TouldxioTov Péxpl va SimaciacTei To oxrjpa.

Xtunmdpe to auyd kal pe TMOAU mTpoocoxr aAsipoups amadd Tnv
EMIQAVEIA TOU TOOUPEKIOU.

Maomnalifoupe pe to aplydalo @IAé kal Privoupe oe mpoBeppacpévo
¢poupvo otoug 180°C yia | wpa mepimou péxpi To Tooupéki va podioel
kar va §exkoAdel amé tn AaddkoAha.




Alelpi Kovoéppa vropatdkia: 400 yp.
T Kk6pSo moAtoroinpévo: 2 oKeAideg

2 Y phit{dvia Kpeppudi Pidokoppévo: | pétpio
AXdaui: 2,5 yp. (‘2 koutaldki) EAaiéAado: 30 yp. (2 koutaAi£g)
Mayia: 2,5 yp. (2 koutaldxi) =npoés Baoihikég: 5 yp. (I koutakdkr)
Nep6 (xAiapd): 3% hitlaviou Piyavn: 5 yp. (I xoutaAdxi)

EAaiéAado: 45 yp. (3 koutalig) Zaxapn: 5 yp. (I koutahdxi)
Aldu: 5 yp. (I koutaldki)
Mimépr: 5 yp. (I Koutahaxi)

Mavitapia: | @Aitdavi

EMég: 12 koppéveg otn péon

Mimepid mpdoivn: | Koppévn oe podéleg

Mimepid kokkivn: | Koppévn oe pmactouvia

Kpeppudi: | koppévo og podéleg

OFEOP s v o
epnfouTIoPéVD

Avakatetoupe to alelpl pe To aldt Kal T payid.
MpocBétoupe To vepd Kal otnv ouvéxela to Addi.
Zupwvoupe yia 4-5 Aerrtd péxpil va pnv koAAdel n {Uun ota xépia.
XwpiCoupe tn {Upn otn péon kai kdvoupe dUo PTMAAEG TIG ommoieg
Aadwvoupe yia va pnv Eepabouv.

Tig okend{oupe kai TG aprivoupe os {eoTtd P€Pog va Eekoupaotouv
yia 2 wpeg mepimou péxpl va SimAaciactouv og GyKo.

21t ouvéxela mapackeud{oupe T odAtoa viopdtag tnv ormoia
agprjvoupe va oiyofpdoel yia |0 Aemrtd nepimou.

X évav aAeupwpEvo TIAYKO avoiyoupe TV TToa Kai tnv aleipoupe
pe AGdi.

2tn ouvéxela mpoobBétoupe T odAtoa vtopdtag, ta pavitdpla,
TG eNIEG, TIG MITTEPIEG KAl TO KPEUMPUSI.

Wrjvoupe oto goupvo yia 30-35 Aemrtd otoug 180°C.




Drwxoyidavvng pe KolokuBia
YAikd

* Maotég pmakakidpog: 750 yp.
* Agpovr: |

YAIKd yia To KoupKoUT

« Axeipi MUAo1 KpAtng yia Tnydvicpa:
250 yp. (1 75 ¢Ait{aviov)

* Koloku6ia: 2 pecaia

* Kegalotupi tpippévo: 100 yp.

° Mmépa: % motnpiou

* Xupég moptokaliol: % motnpiou

* Aiyo akdu

* Aiyo mmépi

* AGdi1 yia tnydviopa
Extéleon

* ZaApupiCoupe amé to mponyolUpevo PBpddu to pmakahidpo
o€ pia Aekdvn pe kpuUo vepo.

* ANMdloupe o vePS TAKTIKG.

* KéBoupe to pnakahidpo o€ pikpd Koppdtia kal Tov pavti(oupe
pe Aiyo Agpovi.

* Etoipdloupe to koupkouTi:

* ZUvoupe ta kohokUBia oe éva pmoA Kkal mpocBétoupe dAa ta
UAIKA YIa TO KOUPKOUTI.

* Ta xtundpe 6Aa padi péxpl va avapixBouv kahd. To koupkoUT
Tpémel va eival Aiyo MNXTo (o€ MePIMTWon ToU To KOUPKOUTI
gival oAU 1inxtd mpocBétoupe vepd).

* Boutdpe ta koppdua pmakalidpou oTo KoOupkoUTI Kal Td
tnyavifoupe og Kauto Aadi.
* lNa va va yivouv tpayaviotd pnv §exvdte va tnyavilete Aiya

KoppdTia KGBe popd.

* Ta oepPipoupe {eotd pe okopdahid kar mavtdpia.




Xaviwtko Mmoupéki

YAikd yia tn Zopun

« Axeipt MUAo1 Kptng yia ‘OAeg tig Xprioeig: 500 yp.
* Negpo: | ghitdawvi

* EAaioAado: 45 yp. (3 koutahi£g)

* Toikoudia: 30 yp. (2 koutali€g)

* AAdu: '/2 koutaAdki

YAIKA yia T YEHION E
* Matdteg o podédeg: | KNS bl t!
* KolokuOia oe podéleg: | KIAS

* Auéopog: | patodki Pihokoppévo
* Mul6pa: | KiA6

* EAai6Aado: 5-6 koutaligg

° Zouod yia mactdAiopa

* AAdt, mmépi

Extéleon

* Na to @UAMo Juuwvoupe OAa ta ulikd kaAd. Agrivoupe Tt {Uun
va &ekoupaotei yia 30 Aerrtd.

* Xwpifoupe tnv ¢Upn o dvo pépn.

* Avoiyoupe 800 @UANAa.

* AnmA@voupe to éva UAo oe éva Aadwpévo tayi kar Tormobetolpe
oTpwoslg TG matdteg, ta kohokUBia kar tn pulnibpa. Mdve amd
KdBe otpwon Pdloupe akdt, mmépl kai Sudapo.

* MepixUvoupe pe to AGSI GAo TO PTIOUPEKI Kal OTn OUVEXEID
mpocBétoupe to dAAO @UAo.

* Aleipoupe pe Aadi kal macmaliloupe pe To couadpl.

* Xapdoooupe To PMTOUPEKI o€ KOPHATIa Kal to Yrjvoupe yia | wpa
kai |5 Aerrtd mepinmou otoug 180°C.




