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NTONATX

YAIKA:

AAeUpl MYAOI KPHTHZ ZkAnpo: 800 yp. (4 koUtieg)
Nepd (xhiapd): 125 yp. (1/2 kouma)

FdAa (xAilapd): 190 yp. (3/4 koumag)

Zdayapn: 50 yp. (1/4 koumag)

BouTupo Miwpévo: 50 yp. (1/4 koumag)

Bavikia: 1

Mayid: 30 yp. vwri | 9 yp. §npn (1 pakeAdxi)
Auyo: 1

AAGTI: 5 yp. (1 kouTaAdki)

OTILTLK(

’ EKTEAEZH

Mopwta dlaAuoupe og xAlapd vepd TN paytd.
MpooBETounE GAQ TA UAKA Kal AVaKATEUOUE UEXOL

va vivel pia Z0un HoAaKIG Kal EAACTIKY) TIOU VAl LNV KOAAGEL
Tn okemacoupe Kal TNV agprjvoupe va dimAaclactel oe OyKo.
21N ouveéxela TNV EavaluwVouue JEPIKA AeTtTd

Kal TNV avolyoupe 0 AAEUPWEVN ETIIPAVEL O PUANO
TIAXOUC TIEPITIOU 8 XIANIOOTWY KAl KOBOUUE HE Eva TIOTHL
KUKAOUG 6 eK.

XPNOLUOTIOIOUKE €va KATIAKL HTOUKAAIOU VEPOU
Y10 va KAVOUE TPUTIA OTO KEVIPO.

Bdgoupe Ta vidyatg o aAeUpwpEVN TEETOETA
Kat Ta OKEMACOUUE UEXPL VA SITTAACIA0TOUV

o€ OYKO.

Ta myaviCoupe oe kautd A&dL podidovtdg Ta
eAappld Kkal anod TIQ dUO TIAEUPEG,.

Ta Baloupe oe anoppodnTikd XapTi yia va
@UYEL TO TIOAU AAOL.

‘000 eival akéua Ceotd ta Boutdue oe (axaen
e kavéAa 1} oe YAAoO GOKOATAG.
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YAMAAI

YAIKA
Sipydéh WIAG MYAOI KPHTHE: 200 yp. (1 kouma)

Zipydahi Xovdpé MYAOI KPHTHZ: 400 yp. (2 kourieg)

Zayapn: 300 yp. (1,5 kouma)

[FdAa: 250 yp. (1 koura)

FaoupTi: 400 yp. (2 KOUTEG)

Mnéikiv mdouvrep: 10 yp. (2 kouTaAi€g)

ducikég xupog mopTokdAl Creta fresh: 45 yp. (3 kouTahi€g)
Maorixa: 3-4 oTayoveg HAcTiXag (Tig ahéBeTe pe {axapn oTo PTASVTEp)
YAIKA yia 1o oipém:

Zdayapn: 800 yp. (4 KouTIEG)

Nepo: 750 yp. (3 kouTieg)

Xupog Aepoviou: 15 yp. (1 koutahid)

ZuAdkia kavéhag: 2

EKTEAEZH

® >¢ gva unoA avakareyope OAA Ta UNKA TTOAU KaAd.

® Boutupdvoupe éva Taydk (30 ek.) kat arAwvoupie ,\-y“
TO piypa. 1
WAvoupe otous 200°C péxpLva podioel. | 5’8?2 )

g frés

® e pa KaroapoAa BACoupe OAQ TA UNKA V1A TO OpOTIL © ‘g, 4
va Bpdoouv. To olpdrt ival ETolo HONG app(oEL. = p

e Otav kpuwoel Atyo To
YAUKO TO OlpOTIIACOULE -
TIPEMEL va TiEl GAO TO OlPOTTL.







MIITIXKOTA
Agpoviot podakd

YAIKA

AAeUpi MYAOI KPHTHZ MaAako: 420 yp. (2 Y2 koumieg)
ZaxapouUxog Xupog Aspdvi BIOXYM: 200 yp. (1 kouta)
BouTupo: 230 yp. (1 kouTa)

Auya: 2

263a: 5 yp. (1 kouTahdki)

AANdTi: 1 mpéla

EKTEAEZH

® Avakareyoupe OAa Ta UNKA padi kat maipvoupe
€va Cupdpt Trou dev elval oute XUAGG aANd oUTe
oPIXT GUpN.

® Me dUo koutaAdkia raipvoupe dA0elg ard To piyua
Kal TIG BAcoupe oe AaDOKOAA UE APKETT) andoTacn
JETAEU Toug, Kabwg To Zuudpt Ba anAwoel oto YoIJo.

e Wrvoupe otoug 180°C yia 12-15 Aerttd mepimou.
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YAIKA:

(80 koppdatia)

AAeUpl MYAOI KPHTHZ yia ‘OAeg Tig Xprioeig:

600 yp. (1 600 oNKWoEl)

EAaiéAado: 1 kouma

ducikdg xupog MoptokdAl Creta Fresh: 230 yp. (1 koluma)
Zayapn: 350 yp. (1 & 3/4 koumag)

Apuydala xovrpokormaviopéva: 100 yp. (1/2 kourra)
ZTapideg: 200 yp. (1 kouTia)

263a: 4 yp. (1 KouTaAdKI KOPTO)

Appovia: 4 yp. (1 KouTaAdkiI KOPTO)

Kavéha: 8 yp. (1/2 koutaAdki)

EKTEAEZH

XTundue KaAd To eAaldAado e v {axapn.

Ala\Uoupe TNV 06da og Alyo XUud TIopToKaAIoU
KAl TO TIPOOBETOUE OTO piyua pe TO EAAOAADO.

AlaAUoupe TNV aupwvia og Aiyo Xupoé Ttoptokaliou .
KAl TO avakateUoupe e TO Jiyua. -
MpooBEToupe TNV KAvEAQ, TIG oTAPIdE]

Kal Ta auuyOaAa Kal avakateUoUE. )\1

[NpooBETOULE O1YA-0lYA TO KOOKIVIOUEVO aAEUpL
KQL QVOKATEUOUNE UEXPL VA EEKOANGEL
n ¢Uun and ta TolXwuata.

> AAEUPWUEVO TIAYKO KAVOUUE
XoVTPd GUTIANlA Kal Ta kKOBouue
dlaywvia waote va yivouv poupot.
Bdcoupue oe Aapapiva pe AaddkoAa
Kal Privoupe o€ POoBEPUACUEVO
poupvo atoug 170°C yia 30-35 Aemtd.
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MIIPIOX
(brioche)

YAIKA

AAeupi MYAOI KPHTHZ yia Tooupéki: 500 yp. (H106 TTaKETo)

Mayid: 30 yp. vwri | 9 yp. §npn (1 pakeAdxi)

Mapyapivn: 120 yp. (1/2 makéro)

FdAa (xAilapd): 100 yp. (7 KOUTAAIEG) :
Zayapn: 50 yp. (1/5 koumag) ' oL
Auya: 3 ;
AMGTI: 5 Yp. (1 KOUTAAGKI)

EKTEAEZH

®  Zuuvoupe OAa Ta UNKG eKTEG TNG Mapyapivng
HEXOL vVa OXnUaTIoTE! OPIKTT) CUN.

® [lpoocBEtoupue T papyapivn oe Bepuokpacia
TIEPIRANNOVTOC Kal ouvexiCoupe PEXOL VA TIAOOUUE
pia ehactikn Zoun.

® =ekoupdloupe TN CUun PETA OE UTTOA OKETIAOUEVN
yla pia opa. L

® [lardue e ta xepta ) quun, k6Boupe oto BApog
TIOU EMBULOUE KAl TAGBOULIE.

® AQrVOUE TA UTELOC OKETAoUEVA 08 (E0TO
TEPIBAMOV VIa pia wpa PEXOL VA (POUCKWOOUV.

e AAelpoupe Ue auyd Kal Privoupe
0O€ TIPOBEPUACUEVO PpoUpVo otoug 180°C
yla 20 Aerttd meplou.
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H peyaAitepn otkoyévela oo aAeupl KaBnpepivd
oinAa oag yia HovadIKEG OLKOYEVELOKEG ONHLOUPYIEG.

MYAOI
KPHTHX
Ry ey

Ot MYAOI KPHTHZ €xouv miotomotn6el
ané v TUV Hellas yia ) 31d6gon
aAeUpwV ENNVIKNG AAeoNg,

oUppwva e Tnv podlaypapr

TOU ZUvOEapou ANEUPORLOUNXAVWV
g ENGdog.

Miotonoinpévo ané v TOV HELLAS odjipva e tv npobiaypagi
ou Zuvbéopiou AAeupoiopnx@veoy tng EAAdBog




500 yp. (M106 TTaKETO)
Nepd (xhiapod): 250 yp. (1 moTrp1)
EAai6Aado: 60 yp. (4 KouTaAi€g)
Toikoudid: 30 yp. (2 kouTaAi€g)
AAGTI: 5 yp. (1 KouTaAdKi)

Mdpa6a Yihokoppéva: 1 KiIAG
Kpeppudi Yikokoppévo: 1
EAai6Aado: 60 yp. (4 KOUTAAIEG)
Nepo: 200 yp. (1 kouma)

ANGTI, MITEPI

e TolyapiCoupe oto AddL To KPePUUDL Le Ta pdpaba
yla 5 Aetttd Tepirou.

® [lpooBEgToupe To vepd, TO AAATL KAl TO TUTTEQL i
Kat ta Yrjvoupe yia 30 Aerrd.

® >tpayyiloupe Ta udpada.

Etolpddoupe pia paAakry CUun pe To aAeupl,
TO eAALOAADO, TO AAdTL, TNV TOloudId Kal To vepd
Kal TNV APrVOULE YIa Jia dpa.

® XwpiCoupe TN CUUN oe uraldkia (oav kapudl)
Kal kKAvoupue pla TTIACTIA Tnyavita oto pgyedoq
Tepl(mou evog midrou.

® BdAGoupe v yavita om wa xoueta pag,
Kal pia koutaAld udpabo OTo KEVTPO TNG,
KAelvoupe TIQ dU0 AKpPeG Ki apxiCouue
Va OTIPWXVOUUE TO HAPaBo TPOoG TIG AKEEG
{le Tov MAdom).

® TnyaviCoupe pe eNAXIOTO AAdL OE QVTIKOMITIKO
YAVt yia 2 Aerttd anod kdbe mmAeupd.







XOXAIOI

provpovplotot

AAeuUp1 yia Tnydviopa MYAOI KPHTHZ: 100 yp. (1/2 kouma)
Zahiykdapia: 1 KIAG

Kokkivo kpaai: 125 yp. (1/2 kouma)

Z0dI: 125 yp. (1/2 kouma)

EAaiéAado: (1 kouma)

ANGTI, MITTEPI

AevtpoAiBavo

® BdAGoupe Ta 0aAyKAPIA O A AEKAVI HE VEPO HEXOL
Va BYOUV Ta KePAAA TOUg Ew artd To kEAUPOG (doa dev
ByaAouv Ta ke@AAIQ TOUG deV TOUG XPNOLUOTIOIOULE)
KAl TOUG TIAEVOUE KOAA QPKETEG POPEQ.

® >e Bpaotd vepd pixvouue Ta caltykdpta padl
e UTIOAIKO QAdTL.

e ‘Otav apx(Cel To vepd va appilel To alMdloupe e kabapo,
plxvoupe To EUDI Kal TOUG aPrivoupe yia dAAa 10 Aertd.

® Bydloupe Ta oaAykdpla ard ) GwTld Kal Ta EEMAEVOUUE
e kpuo vepod.

e AAatiCoupe Ta 0aAlyKAEIa Kal TA AAEUPWVOUE KAAJ.

® >e eva Tnyavi Baloupe To AAdL HEXPL va KAYEL
Kal pixvoupe Ta GaAlykdpld e TO OTOUIO TTPOG
TA KATW Vyia 3-4 Aerttd. _

® [lpooBEToupie TO SevipoAiBavo, To aAdTl N |
Kal TO TUMEPL, AvakaTteUoUE Kal ORrvouue | e
|le To kpaol. § tnyaviapa

® Ta agrjvoupe va apouy pia Bpdon
Kal efval €rolpa.
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YAIKA:

e Kpeppidt

Miypa yia Wwpi OMikrig AAeong MYAOI KPHTHZ: 1 kKIAG

1} EVOANAKTIKG

Miypa yia Xwpiamiko Wwpi MYAOI KPHTHZ: 1 kiA6

Kpeppudi Tpippévo: 1

EAaidAado: 80 yp. (1/3 pAitZaviou)

Minépr: 1 npéla

KavehoyapugalAa: 5 yp. (1 KouTaAdxi)

Mooyokdpudo: 1 mpéla

Nepd: 500 yp. (2 kouTieg) i

AMGTI: 5 yp. (1 kouTaAdki) I f
2Znodyi Kai Jaupoorioapo yia mactdAiopa

EKTEAEZH

Zupwvoupe O6Aa Ta UAIKA (ekTég armd To AAdL) padl
pEXPL va Yivel éva eunAacto CUudpt.

211 OuvExela TPoobETouuE To AddL, ouvexiCouue

TO CUMWUA KAl aprVouue To CUPAPL VA EEKOUPAOTE.

® XwpiCoupe ™ CUun oe uraAdkia kal TAdBoupe kouAoupla.
® >KemACoUE KAl APriVOUE VA (POUCKWOOUV.

[Mpv prtouv oté GoUpvo XapAdoooupe
YUpw YUpw OTO TTAAL.

Wrjvoupue og PETPLO poupvo yia 40
AeTtTd Teplmou.

AQriVOULIE VA KPUWOOUY 0T Aapapiva
Kal EavapBdloupe oto poupvo

oroug 80-100°C yla Tiepimou 2 WpPeg
péxptva maguadiactouy.







YAIKA:

OKLOLPLYTA

1 KIAG (1 TakéTo)
1} EVAAAAKTIKA

1 KIAG (1 makéTo)

Nepo: 250 yp. (1 kouma)

AAaTI: 5 yp. (1 kouTaAdki)

EAai6Aado: 45 yp. (3 KOUTAAIEG)
=npog aveoTupog TpIupévog: 1 kouma
Z1axkofouTupo: 40 yp. (2 KouTaAI€g)
EKTEAEZH

® Aprjvoupe TV Uun yia 1 wpa va Eekoupaotel.

Avakatevoupe To aAeUpl UE TO Vepod, TO eAAIOAAD0
KAl To aAdTL UEXPL Va Yivel Jia Agla kal eumAactn Cuun.

MAdBoupe Kopdovia oe Péyebog evdg dAKTUAOU
Kal kéBoupe oe Kopuudtia 3 ek. Tiep(Tou.

MiECoupe pe Ta dAKTUAA pag TN CUun wote va PTIdEouue
HLa KOIAOTNTA EVWM TAUTOXOOVA TA OTIPWXVOUUE
va Uyouv arnd Unpog 1 mow.

ATTAGVOULE T JaKapovIa TTdvw og Alyo aAedpt
KQL T APTVOULE VA OTEYVMOOUV KAAd, TIEP(TTOU Uia dpa.

Ta kookiviCoupe Kal Ta pixvoupe og BPactd vepod
yla plon wpea. -

Ta Byddoue e TpunnTr KouTdAa
Kal Ta oepRipoupe o Babu midro.

AOVOUE TO BoUTUPO Kal Ta
TePIXUVOUUE eV TTacTIaANCoupe
|le ToV TPIUUEVO avBdTupo.
Tpwyovtat Ceotd.






KPITIKI]

YAIKA yia Tn opn:

Miypa yia Mitoa MYAOI KPHTHZ: 500 yp. (1/2 mmakéro)

Nepo (xhiapd): 290 yp. (1 & 1/5 koumag)

EAai6Aado: 35 yp. (2 & 1/2 kouTaAi€g)

YAIKA yia Tn odAtoa:

EAaidAado: 15 yp. (1 kouTahid)

Zk6pd0: pia oKkeAida

Ouudpi: 10 yp. (1 koutahid)

NTopdreq: 4 wpipeg EEPAOUBIGPEVEG KAl TIOATOTIOINHEVEG

Zaxapn: 5 yp- (1 KoutaAdki)

AANGTI, MITTEPI

YAIKA yia 1o yapvipiopa:

TupopdAapa Tpigpévo: 400 yp. (2 koUTEeg)

Mavitdpia mAeupwToug: 200 yp. KOPHEVA O AwpPideg

Amdki: 200 yp.

EKTEAEZH

® Je pia karoapoAa Totyapifoupe To 0KOPDO Kal PiXvoupe
NG TTOATOTIOMUEVES VIOUATEG, AAATL, TIITEPL, {axapn
Kat Bupdpl. Bpdoupe yia 5 Aemtd kat agrjvoupue
™ OAATOA VA KPUWOEL.

® >0TdPOUE TA paviTdpLa Kal To ardkl o Afyo eAaidAado.

® Zupvoupe Ta UAIKG yia T CUun péxpeL va yivel
QTaAY) KAl EAQCTIKT).

® AQrjvoupe ) Cuun va Eekoupaotel yia 30 Aemtd
Kal oTn ouvéxeta Tnv MAdBouue Afyo péxpl
va eUYeL 0 A€PAG.

® Me Tov MAdoTt avoiyouue dUo Cupdpla
OTPOYYUAA Kal AeTttd.

® [IpooBéToupe T OAATOA, TO TPIUUEVO TUPI,
TO aAndKl, Kal Ta pavitdpla.

e Wrvoupe oe KaAQ TIpoBEPUACUEVO POUPVO
oroug 180°C yia 10-15 Aerttd.
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